
 

 (16/12/1402ـ پذیرش:  26/01/1402دریافت: )

  فلسفه تطبیقی فصلنامهدو
 Vol.1, No. 2, Autumn & Winter 2024 36ـ19، ص 2، شمارة اول، سال 1403پاییز و زمستان 

 DOI: 10.30487/cph.2024.2020510.1024  نوع مقاله: پژوهشی

 

 سنجی آن با مراقبۀ مدیتیشن در معنویت عصر جدید و نسبت
 آملی  زاده حسن علامه منظومۀ فکری در معنوی

 1محمدجواد رودگر

 دهیچک
از ادیتا  رتر ی    مدیتیشن مفهومی جدید در ادبیات معنویت گرایی استت هتت سوستن جنتصر جدتر جدیتد      

های انسا  مدر  ارائت می رتود  در   ها و استرس برداری رده و بت جنوا  راهکاری برای درما  اضطراب گرست
هتایی میتا     اند هتت رتصاهت   زبا  فارسی با سرجمۀ متو  معنویت گرایا  جدید برخی از مترجما  سلاش هرده

دو بت راحتی معادل مدیتیشن را در فارسی مرا صت  ترار   پنداری این مرا صۀ اسلامی و مدیتیشن بیابند و با همسا 
دهند  همین امر باجث رد خلطی میا  مرا صۀ اسلامی و مدیتیشن در میا  جموم مردم رخ دهد  مقالت حاضر بت 

ها و مصتانی آ  را بیتا  هنتد و سته  بتت سترام مفهتوم         دنصال آ  است سا ابتدا مدیتیشن را سعریف و بعد مؤلفت
زاده آملی رود سا بت این رکل نشتا  دهتد هتت آیتا      ها و راهکارهای آ  از دیدگاه جلامت حسن لفتمرا صت و مؤ

های ظتاهری بتوده و در جر تۀ مصتانی و      مرا صۀ اسلامی هما  مدیتیشن است یا اینکت ارتراک در حد رصاهت
 هایی جدی وجود دارد  مؤلفت و همچنین راهکارها سفاوت

مدیتیشتن،  ، یمرا صتت معنتو  ، یزاده آملت   صت نف ، جلامتت حستن  نف ، مرا معرفت واژگان کلیدی:
 معنویت جدر جدید، خودالوهیتی
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Meditation in the spirituality of the new age and its correlation with spiritual 
meditation in the intellectual system of Allameh Hassanzadeh Amoli. 

 

mohamad javad1 

 

Abstract 

Meditation is a new concept in the literature of spiritualism, which was taken from 

Eastern religions by the New Age movement and is presented as a solution to treat 

the anxieties and stresses of modern man. In Persian, by translating the texts of new 

spiritualists, some translators have tried to find similarities between Islamic 

meditation and meditation, and by equating the two, they can easily put the 

equivalent of meditation in Persian. This has caused confusion between Islamic 

meditation and meditation among the general public. The present article seeks to 

first define meditation and then state its components and foundations, and then go to 

the concept of meditation and its components and solutions from the perspective of 

Allameh Hassanzadeh Amoli, in order to show whether meditation Is Islam the same 

as meditation, or is the commonality limited to superficial similarities, and there are 

serious differences in the field of fundamentals and components as well as solutions. 
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 مقدمه
هورتیاری یتا آگتاهی جمیت      »امروزه در غرب آنچت از ا طلاح مدیتیشن فهمیده متی رتود   

« رود و با آگاهی جادی روزمرۀ رخص متفاوت استت  است هت از سمرهز اندیشت حا ل می
(  گتاهی نیتز ا تلاح مرا صتت بترای ارتاره بتت رتیوۀ هست  ایتن           1425، ص 2)استوهراد، ج 

رود  و تی ا طلاح مدیتیشن در زبتا  فارستی بتت مرا صتت      وضعیت روحی و ذهنی اطلاق می
های غیرجلمی و بازاری بت راه افتاد هت مدیتیشن را هما  مرا صت در  سرجمت رد سیلی از سطصی 
د اما در وا ت  ستعی دارتتند بترای مقصتول ستاختن مدیتیشتن هتت بتا          سنت اسلامی می دانستن

ای استلامی و بتومی فتراه      های جمی  بودایی از جان  غرب بت ایرا  آمده بتود پوستتت   ریشت
هتای آ  را سوضتید دهتد و     هنند  مقالۀ حاضر در  دد است ابتدا چیستی مدیتیشتن و ریشتت  

 صت از نااه یکی از جارفا  معا ر ریعت یعنتی  نقدهای آ  را بیا  هند و سه  با بازخوانی مرا
زاده آملی نشا  دهد هت مرا صۀ اسلامی ربطی بت مدیتیشن نتدارد  مرا صتۀ استلامی     جلامت ح 

هتت مقققتا  گتزارش     بت دنصال خودسازی بر اساس الاتوی الهتی استت امتا مدیتیشتن چنتا       
فرد را بترای د تایقی    دهند بت دنصال سهی هرد  ذهن و ایجاد ح  سعلی  آگاهی است هت می

هتای مرا صتت از متتن     هتای جهتا  متدر  رهتا ستازد  در مرا صتۀ استلامی سکنیت          از اضطراب
هتایی بترای خودرناستی و انقیتاد نفت  دربرابتر        های دین برخاستت و مقدم بر آنهتا راه  آموزه

 دستورات الهی سو یت می رود سا سال  با مرا صت خود را سعالی بخشتد و نتت ماننتد مدیتیشتن    
 ها دست یابد   رفاً بت سأیید خود و رها رد  از اضطراب

 گرایی جدید مدیتیشن در معنویت
مدیتیشن در زمینۀ دینی و غیر معنوی بت معنای اندیشۀ فشرده دربارۀ چیتزی استت  مدیتیشتن    

ور یا رناورسازی روح برای یکچارچت هرد   توای آ  و   در جرفا  ادیا  نیز بت معنای غوطت
 ازی با امر  دسی است  پ  بت طور هلی مدیتیشن را می سوا  ست نوع دانست س یا یکهارچت
 جمی  آگاهی یا هوریاری  1
   چیزی دربارۀ فشرده اندیشۀ  2
   مدیتیشن دینی/  روح  وای یکهارچای ایجاد برای روح ورسازی غوطت  ۳

 این ست نوع مدیتیشن را می سوا  بت دو دستت سقسی  هرد 
 سمرهزبخرمدیتیشن   1
 زا مدیتیشن بینر  2
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ریچارد جونز مدیتیشن را آرام هرد  ذهن با حذف مفاهی ، حالات و جواطتف متی   
( سوجت بت ی  موضوع و 1داند  از نظر وی مدیتیشن را می سوا  بت دو نوع هلی سقسی  هرد  

( از بین برد  حدود ادراک برای آزادرد  آگتاهی  2بت اوج رساند  آگاهی متمرهر رده، 
 ( 55، ص 1401و دستیابی بت آگاهی مقض و بدو   ورت )جونز، 

بت جای مدیتیشن در ادیا  ابراهیمتی مرا صتت وجتود دارد و آ  بتت معنتای مرا صتت از       
اوامر الهی است و یا اگر بت دو معنای فوق است بستیار مقتدود و فرجتی استت و در جنتصر      

ادیتا  رتر ی خدو تاً هندویست  و     نیایر  رار دارد اما مدیتیشن بت معنای فتوق مربتوب بتت    
(  معنویتت جدتر   1427، ص 2بدویس  و بت ویژه مکاس  مختلف یوگاستت )استتوهراد، ج   

برداری از ادیا  ررق باجث رد هت افراد زیادی در جوام  غربی بترای درمتا     جدید با گرست
ایت  در  های جوام   نعتی بت مدیتیشن روی آورند اما این مدیتیشن مانند مدیتیشن ر بیماری

ادیا  ررق برای غلصت یا هشتن نفت  نیستت بترای سقویتت نفت ، افتزایر  تدرت درونتی،         
 ( 1428، ص 2پذیرش خود و اجتماد بت نف  بیشتر است )استوهراد، ج 

بت گفتۀ لوی  هی جها  ی  بان  انرژی هیهانی است هت ما با جمتل مدیتیشتن در   
داریت    از حستابما  انترژی برمتی    آ  بان  سرمایت گذاری می هنی  و یتا در  تورت لتزوم   

(Hey, 1993, p. 143  با این روایت معنای مدیتیشن در بازار هالاهای معنوی بهتر درک متی )
یابد و معنتای آ  اسدتال    رود  مدیتیشن بت این رکل با مفهوم سصدیل و سصادل انرژی رابطت می

 بت انرژی هیهانی و جذب آ  برای افزایر  درت و هاهر اضطراب است   
مدیتیشن بت ریوۀ رای  در جدر جدید ریشۀ رتر ی دارد و جمتدسا مربتوب بتت نستخۀ      
غربی از بودیس  است  بودیس  غربی همتر بر رهتایی یتافتن از سناست  و دستتیابی بتت نیروانتا       
سأهید دارد و جمدساً بت دنصال دستیابی بت اررا ی دنیوی در زندگی روزمتره استت  امتا همتین     

هتای رهرنشتینی    بخشی بتت بیمتاری   ر معنویت بت هالایی برای آرامرمدیتیشن در فضای بازا
مدر  )مانند اضطراب، استترس و انتزوا( سصتدیل رتده استت  بتت گفتتۀ ملکتوم همیلتتو  در          

مدیتیشن برای بیماری سمد  رهرنشتینی متدر ، بتت    »های دینی نوظهور  المعارف جنصرۀدایر

یل رده استت هتت رهتایی از استترس را     هایی سصد دارو و جانشینی سال  نسصت بت مسکن نوش
اما همیلتن سدرید متی هنتد ایتن    « بدو  هیچ سغییر ا ولی در سص  زندگی جرضت می هنند

هتای رتر ی استت     رتده از اندیشتت   ابزاری و استفادۀ بستیار گلچتین   هنشاریرفتار نیز نوجی 

 (  ۳16، ص 1400، های دینی نوظهور المعارف جنصر ۀدایر)همیلتو  در  پیترهلارک، 
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ا طلاح مانترا برای اراره بت مدیتیشن  وسی و وردختوانی بتت هتار متی رود  متانترا      
ی  ورد یا جصارت و هلمت با  درت معنوی است هت ه  برای دستیابی بت مناف  دنیوی و هت   

 ( 580، ص 1400برای سقق  خود یا خودآگاهی استفاده می رود )پیتر هلارک، 
ینکت فرد سمرهز بیشتری بیابتد و از پراهنتدگی ذهنتی پیشتایری رتود      در مدیتیشن برای ا

هتای هیهتانی )مانتدالا( و یتا      رود هت مانتراهایی خاص را سکرار هند و یتا روی نقارتی   سو یت می
روی مجسمت یا سدویر ی  الهت یا ی  رخص معنوی یا ی  ریء دارای انرژی سمرهتز هنتد و   

ت ایتتن مدیتیشتتن دستتتیابی بتتت حالتتت خلستتت،   حتتول آ  سختتیلات ختتود را ستتاما  دهتتد  غایتت  
 (  York, 2004, p. 116-117های هوریارانۀ ذهن است ) خودهیصنوسیزمی و یا خاموش هرد  حالت

دهتد هتت خداونتد     از لقاظ الهیاسی، مدیتیشن هت سمرهز بر درو  است و تی معنا می
بتود یتا متعتالی     رو ( سعریف هرده باری  و الا سعامل با خداونتد بت  immanenceرا درو  بود )

(transendence       بت بهترین رکل از طری  نیایر و دجتا  ابتل سققت  استت  سأهیتد معنویتت )
جدر جدید بر حضور مطل  خداوند و یا ایجاد سداویری بین خدا با جش ، زندگی و انترژی  

(  پت  و تتی   Richard Woods,1993, p 177بود است ) برخاستت از همین سدور خدای درو 
رتتود ارسصتتاب مستتتقی  بتتا الوهیتتت درو  هتتت نتتوجی نفتت      در درو  سعریتتف متتیالوهیتتت 

غیررخدی است معنا می یابد  سکنی  این ارسصاب در ادیا  ررق مختلف است اما ا تطلاح  
هتای بتودایی ا تطلاح مدیتیشتن      هتا خدو تا سکنیت     رای  برای نامید  جمی  آ  سکنی 

  مدیتیشن بترای ارسصتاب بتا ختدای     است  با پذیریر مفهوم خدای درو  و برگزید  سکنی
بخشتد و متتو     های بیرونتی معنویتت نقشتی وانویتت متی      ها سکنی  درو  در وا   فرد بت نظام

مقدس، استاد معنوی و راهنما دیار ضروری نیستند چتو  فترد بتا ارسصتاب بتا درو  ختودش       
، ص 1400مدجی است هت مستقی  با امر  دسی غیررخدی مترسصن رتده استت )هتلارک،     

دین یا دین خود می نامنتد هتت اولتین    ­(  این رویکرد را مقققا  مطالعات معنویت خود815
دین در جنصر جدر جدید رتای   ­بار این ا طلاح را پاول هیلاس بت هار برد  رویکرد خود

دینتی هتت بتت انکتار نفت ،      ­طتور هتت گفتتت رتد نتت در آ  حتد از ختود        رده است اما هما 
فنای  فاسی بینجامد بلکت در حتد ایجتاد آرامتر و سمتدد     سازی ذهن و دستیابی بت  خاموش

 اجداب و یافتن راه رخدی خود برای هس  آرامر بارد 
 امتروز  امتا  استت  هشتت   و هفتت   مدیتیشتن مرحلتت   بتودا  رریف راه هشت و یوگا در

 بترای  بلکتت  نیستت  رد  یکی خود با یا رد  برو  خود از برای  نعتی جوام  مدیتیشن در
    است یهنون خود سقویت
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 روح ستاحت  بتا  رفتن و نف  بر غلصت برای مرا صت ادیا  بت گفتۀ دانشنامۀ دین بریل در
 ، ص2 استت )استتوهراد، ج   نفت   سقویتت  مدیتیشن بترای  غربی امروز فرهنو در اما است
1426­1428 ) 

بت گفتۀ یوال نتوح هتراری در دورا  معا تر خورتصختی مصتنتی بتر دارتتن احستاس         
هتایی   طصیعی است هت برخی بت این فکر بارند هت با مواد و یتا بتا سکنیت    دلهذیر رده است  

احستاس   رتیمیایی میزا  سروسونین، دوپامین و اهسیتوسین بدنشا  را بالا بصرند ستا بتت رتکل    
  و خورتصختی بیابنتد  و تتی خورتصختی  ترفاً بتت یت  احستاس دورنتی سصتدیل           بودخوب 

، انستا  خردمنتد  رود فقن هافی است حال خودما  را خوب هنی  )یتوال نتوح هتراری،     می
 ( 596و  5۳9ص 

هورتد ایتن    هتای ادیتا  رتر ی متی     گترفتن از مدیتیشتن   الهتام معنویت جدر جدید با  
احساس خوب بود  را مقدس سازد اما در نتیجت سفاوسی حا ل نمی رود و در نهادت ختود را  

و ودیست   گیری معنویتت جدتر جدیتد از ب    را بارد رده است  جلت الهامبشناس سصدیل بت خود 
هندوییس  آ  است هت مثلاً بودا با این حرف معنوسی جدر جدید مواف  است هت خوب بتود   

ستر او ایتن    سر و جمیت   بینر مه »و خورصختی مستقل از رراین بیرونی است اما بت گفتت هراری 
 ( 5۳9)هما ، ص « های درونی ما نیز هست احساسبود هت خورصختی وا عی مستقل از 

طور هت گفتت رد ریچارد جونز مدیتیشن را آرام هرد  ذهن با حذف مفتاهی ،   هما 
(  از نظتر وی ایتن فعالیتت هرچنتد     50، ص 1401هند )جونز،  حالات و جواطف سعریف می
ایجتاد نمتی    هتای لازم بترای اختلاق را    باورهتا و ارزش »رود امتا   باجث آرام هرد  ذهن می

(  حتی ممکن است این حالت اخلاق را نیز بتی معنتا هنتد  بتت     657، ص 1401)جونز، « هند
( وا عیتی بیرونی هت 2( فاجل اخلا ی، 1گفتۀ آرسور دانتو فعل اخلا ی نیازمند دو چیز است  

رخص در  صال آ  اخلا ی بارد  و تی فرد ذهن خود را از آگاهی سهتی متی هنتد در وا ت      
 ( 615، ص 1401بی معنا می هند )جونز،  لاق و وا عیت اخلا ی در بیرو  رافاجل اخ

جلاوه بر این ریچارد جونز استدلال می آورد هتت  ترف سجربتت بتی نفستی و سهتی       
رود هت فرد اخلا ی رود و رخدتیت منفتی ختود را هنتار      ساختن آگاهی نت سنها باجث نمی

بینی نیز نماید و چنین گما  هنتد   ودبزرگباذارد بلکت ممکن است ولی را دچار غرور و خ
هت دستی بالاسر از دیارا  دارد یا نظرهردۀ جال   دس  است  پ  سجربۀ آگاهی مقتض و  
خالی هرد  ذهن با مدیتیشن فی نفست هیچ ارزش و لازمۀ اخلا ی بتت همتراه نتدارد )جتونز،     

 (  608، ص 1401
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بترداری رتده از    ربی گرستت پ  بت طور خلا ت می سوا  گفت مدیتیشن در اندیشۀ غ
هتای دورا    ای و دوری از اضطراب ادیا  ررق است و برای دستیابی بت حالت آرامر لقظت

گیترد   مدر  با خالی هرد  ذهن از مفاهی  و سدورات و بت هم  سجس  خلاق  ورت متی 
سواند در برخی موارد در ایجاد احساس آرامر مفید بارد اما ارزش اخلا تی و   و هرچند می

هتت ختواهی  دیتد مرا صتت از دیتدگاه       ارزش معنوی )سعالی و ررد معنوی( ندارد  اما چنتا   یا
اسلامی در راستای جصودیت است و راهکتاری بترای بنتدگی بهتتر و سقترب بنتده بتت ستوی         

 آید   خداوند بت حساب می

 زاده آملی مراقبه از دیدگاه علامه حسن
نقتر هتلا  و    "مرا صۀ معنتوی "و "بت نف جرفا  "در منظومۀ معرفتی و سلوهی جلامت )رض( 

نیتز   "مرا صۀ معنوی"نام نهاد و  "فیلسوف نف "سوا  جلامت را  ای هت می هلیدی دارند، بت گونت
زیرساختِ سلوک ایشا  در همۀ مراحلِ سیر باطنی و فتوحاتِ غیصی است، زیرا طری  معرفتت  

ر همۀ ستاحات و ستطوحِ   نف ، روش مرا صت نف  و مقاسصت نف  منط ِ سلوک معنوی او د
ای( و  سربیتتتی و انایتتزه­منشتتی )اخلا تتی­ای(، گرایشتتی اندیشتتت­ناررتتی )اجتقتتادی­بینشتتی
ای( آ  ستتال  سوحیتتدی و جتتال  ربتتانی استتت    جملتتی و انایختتتت­رورتتی )رفتتتاری­هنشتتی

رخدیتی هت سقت سربیت سلوهی جالما  ربانی مقمدحسن الهی، مهتدی  اضتی طصاطصتایی و    
اطصایی بود، بت نوجی بت مکتت  اخلا تی جرفتانی نجتف سعلت  دارتت، از       جلامت مقمدحسین طص

 "سوحیتد "در  راب  "های سلوک سازیانت"های معنوی را با  برنامت "جیو  مسائل نف "رهاذر 
هتای  "نیستت "و  "هستت "و سصعیت هامل از رریعت حقت مقمدیت )ص( از زاویتۀ   "ولایت"و 

های سلوهی )رریعت بتت  "نصاید"و  "باید"ز حیث معرفتی )رریعت بت معنای جام= فقت اهصر( و ا
سترین متدارج و معتارج معنتوی دستت یافتت و در حقیقتت         معنای خاص= فقت ا غر( بت جتالی 

ستتنجر و ارزیتتابی  "معیتتار"ستتلوک متشتترجانۀ متعصدانتتۀ ولایتتی و متتدلِ معنویتتتِ متعالیتتت را  
لامت مرا صۀ رترجی بتا   سیرانفسی و  یرورت وجودی نهاد  بنابراین در هندسۀ سلوهی معنویِ ج

ماهیتِ سلوهی از ا الت و هارآمدی خا ی برختوردار استت  بتت بیتا  دیاتر اگتر بختواهی         
آ  را در اندیشت و آوار جلامت متورد سصیتین  ترار دهتی ، بایستتت       "مرا صۀ معنوی و هارهردهای"

)در « معتراج سرهیت   ( »1نااهی بت ست معراج در ستاحت جرفتا  و معنویتت بینتدازی       است نی 
« معتراج جتود  ( »۳)در  وس  عود مطرح استت(،  « معراج سقلیل( »2 وس نزول جریا  دارد(، 
در معتراج سقلیتل، سدتعید     "مرا صتت "یابتد( ستا هاربستت و هتارهردِ     )در اسفار اربعت سقق  متی 
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وجودی و معراج جود در اسفار اربعتۀ جرفتانی هتر چتت بیشتتر و بهتتر رورتن رتود )ر ک ابتن          
، ص 1400نتژاد،   ، سؤال چهتارم از خاسمتت هتتاب و ر ک  جلتی امینتی     295، ص 1۳74فناری، 
معتراجِ  "(  بنتابراین مرا صتۀ معنتوی در مقتام     127­145، ص1۳98و حسن رمضتانی،   547­548

جهت استکمال و سربیتت نفتوس مستتعده نیتز      "معراج جود"هاربست وافر دارد و در  "سقلیلی
آهنو رفتن و رد  را با نغمتۀ ملکتوسی   هارآمدی خاص و هارهرد وافی خواهد دارت  پ  

مرا صۀ معنوی در سیر بت سوی مقصوب سرمدی بنوازی  هتت و تت سنتو استت و ابتد در پتیر       
اى اهل دوستى و سداد! و اى طالصا  هتدایت و اررتاد!    "زاده آملی  داری ، بت سعصیر جلامت حسن

قروم بتوده، در چتاه غیصتت    اى برادرا  با  فا و دوستا  با وفا! سا هى از حرم جش  و دوستى م
هاى ان  پر نکشی ؟ آیا متا جصتث و بیهتوده     گرفتار باری  چرا بت نواحى  دس راه نیابی  و بت بام

 ؟ آیا سزاوار است هت ماننتد حیوانتات چرنتده بختوری  و     ای تهدف رها گشت آفریده رده و بى
روزى اجتل متا را    هتت  صری  و از لقاى خداى جزوجل در غفلت و بى خصرى باری ؛ ستااین بلذت 

دریابد و آ  آرزوها را بت گور بری ؟ چنین گمتانى بتر رتما بت  بعیتد و نارایستتت استت، چتت         
 0( 155، ص1۳75زاده آملی،  )حسن "ندا ها خطا و گناه برخى از گما 

 معرفت نفس
معرفت و مرا صت نف  دره  سنیده و بت ه  پیوستت و سرابن و سعامل دیالکتیکی دارنتد، زیترا   

زایی می هند  استاد جلامت در این خدتوص فرمتود     افزایی و مرا صت معرفت مرا صت معرفت
هتت هتر هت  از ایتن گردنتت گذرتت، یعنتى در        رتود   خوبى رورتن متى  ت ه  ه  برایت ب"

ختوبى رتناخت، بستیارى از مستائل را حتل هترده       ت نف  راس  رد و خویشتن را بت  معرفت
زاده آملتتی  گونتتت جلامتتت حستتن  همتتا  ( 258 ، ص2، ج1۳62، زاده آملتتی )حستتن "استتت
از امور اه ّ در و ول بت معرفت نف ، استقامت در مرا صتت هامتل استت هتت      یکی"فرمود 

او و در حضور او بارد و ظاهر و باطن انسا  در  ادیبت  یعنیذهر الله ت همواره انسا  مشغول ب
ستتورالعمل هت  جتز    او بارد و آ  د یسکامل ریاو مطاب  دستورالعمل مس یرلو  زندگ  یجم

(  بتتدین ستتا  جرفتتا  بتتت نفتت  از 161ص، 1۳7۳، زاده آملتتی )حستتن " ستتتین  ی تترآ  هتتر
گتوهر گنجینتۀ   "زاده آملی است هت آ  را مفتاح هر معرفتت و   بنیادهای فکری جلامت حسن

نفت    معرفتت »انتد    دانند، از جملت اینکتت فرمتوده   و هلید هر همال جلمی و جملی می "روا 
و استاس   تیت و نقل تیت مستائل جلتوم جقل    یو مقور جمت، ی ط   اطصت معارف ذو  یناطقت انسان

  الستلام  مععررِفةتۀا التنسف  ِ    تیت جل یجلت  نیرالمؤمنیام یمول ا یو سعادات است  و بت ب راتیخ ۀهم
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است  یو خودرناس یرناس معرفت نف  هما  روا ( 712، ص 1410آمدى، ) ال معععارِف  أةن فة ُ
، زاده آملتى  حستن   )«استت  یخدارناست   یمستتق  ابو  تر  عتیطص یهت أ رب طرق بت ماورا

ها و أه  واجصات معرفتت نفت  یعنتى     سعادت ۀهم ۀسرمای»اند   ( یا نورتت70­71ص ، 1۳86
خودرناسى است، و آنکت خود را نشناخت جاطل و باطل زیست و گوهر ذاسر را سصاه هترد  

گونتت هتت در جتای     (  همتا  82۳، ص 1۳65،  زاده آملتى  حستن « )دبهره مان و براى همیشت بى
، 1۳75،  آملتى  زاده )حسن« معرفت نف  است، از مصاحث بسیار مه  یکى»دیاری فرمودند  

(  یا در سصیین سرابطت معرفت نف  و معرفت رب نکات برجستت و نغزی افاده فرمتود  11۳ص 
 ( 45 ، ص15 ، نکتت1۳64زاده آملی،  )ر ک  حسن

 اقبت نفسمر
 نفت   هشتی   و استت  هشتید   نفت   هشی  یا بود  خود ملتفت و متوجت بت معنای مرا صت

 ادیت همواره انسا  بتت   یعنیمرا صت  ( ؛72، ص1۳7۳زاده آملی،  نیست )حسن هشکی، هشید 
مطتاب  دستتورالعمل    یرلو  زنتدگ   یخدا و در حضور او بوده و ظاهر و باطن انسا  در جم

 " ی ترآ  هتر  "جلامتت جتز    یمعنتو  کتت  او بارد و آ  دستورالعمل هت  در م  یسکامل ریمس
و بتت سعصیتر    "استت  هند  هوه مژه با"جرفا   مرا صت و معرفت اهل بزرگا  سعصیر بت و  ستین

 "ستا جتتا  بتت لت  رستید، جتام بتت لت  رستتید       "زاده آملتی    جتارفِ  تمدانی، جلامتت حستن    
و نفت ،   فتت ز امتور اهت ّ در و تول بتت معر    ا یکی مرا صت ( 74، ص1۳81زاده آملی،  )حسن

جامتل مرا صتت و مرا صتت، حضتور و      زیت نو مقاسصت مقاسصت  نف  نیز جامل در مرا صتِ استقامت
ذهتر استت،    نیستر  حضور، فتوح بت دنصال دارد  مرا صت هت در رعاع فکتر و فعتل جلامتت مهت     

بتت   یاستت هتت رتامل التتزام جملت      ی، متناظر بتت مراست  مقامتات معنتو    یکیذومراس  و سشک
 صتول   یبترا  زاز رتواغل و اِجتداد مقتل ا    یاجراض هلت ، یحقت در سمام رلو  زندگ عتیرر
، ینت یب ختوارى، هترزه   از هترزه  ییجدم مداحصت با نامقرمتا  اجت  از ز  و مترد، رهتا    ض، یف

 و رترکِ  د یت ختدا د  ریت از مشتهیات و سعشقات حیوانى، غ یهارى، پاه گویى و هرزه زیاده
 یو هارهردهتا  یهارآمتد  یستا  دارا  نیخواهتد رتد، بتد    یدر  راب سلوکِ معنتو  یِّخف

 ستلوک  از ( بعتد ۳ ستلوک  ( حین2 سلوک از (  صل1  ساحت ست در مرا صتاست   یفراوان
 مستیر  در رتماری را  بتی  مهالت   ستال   هتت  و بارد دارتت فعال ظهور و بالفعل حضور باید

، بارتد  متفتاوت  دیاتر  مهالت   بتا  باید هرمهلکت با اش مواجهت و هرد خواهد سجربت سلوک
 ( و در ستت 224، ص1۳7۳زاده آملی،  است )ر ک  حسن حقیقی سعادت نف ، سخ ِ مرا صت
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 و ستلوک  و ستیر  بنیتاد  الصتتت  هتت  حترام  سترک  و واجت   انجتام ) ی ُتغر  ۀمرا صت ( 1：مرسصت
 اینکتت  در هشتید   نفت   هشتی  ) یوُستط  ( مرا صتت 2 (،استت  جرفانی اسفاراربعت زیرساخت
 خیتالی  و وهمتی  یتا  ذهنتی  خطتورات  و ها، خاطرات وسوست و نشده  ل  حرم وارد حرامیا 
 از اندتراف  معنتای  بتت ) یهاصتر  ( مرا صتۀ ۳ (،نکنتد  هصوب گرفتار و درنیاورد پای از را سال 
 دروازۀ بتر دعمِ  و نتداد   راه متؤمن  ستال   دل یا "الرحمن جرش" بت را غیرخدا و الله ماسوی

 مراحتل  از هرمرحلتت  مرا صتت  و دارتت  جریتا  خواهتد  ( رد  دل حرم پاسصا  و نشستن دل
    است مقام و مرحلت هما  بوده، متناس  متفاوت معنوی مقامات و سلوهی

 رایستتت  و استت  مرا صتت لازم  روحتانی  و جستمانی   تادرات  و واردات در بنابراین
 نارتدنی  سمتام  معنتوی  و متادی  طعام در های مرا صت زیرا، بارد  دم وصات راه این در هت است
بتت   بایتد  آستر  هنتار  در نمناهى ذغال " هت آملی زاده حسن جلامت فرمود خوش چت و است
 همتین هتت   اگتر ، بشود مشتعل و بایرد آسر و باذارد اور او در آسر بشود سا مستعد سدری 
 آستر  از آ  را، هرد پیدا گرفتن آسر براى  ابلیت حدى سا و خش  او رطوبت از مقدارى

 نیتز  هتا  انستا    گیترد  نمتى  آستر  ذغتال  آ  هرگتز ، هننتد  چنین آ  با بار هزارا  و هنند دور
 پیتدا   ابلیت اندازه ی ، رنوند مى حرف مقدار ی ، آیند می پیر  دم دو یکی، طورند این
 هنتار  بتت  بینیتد  متى  بتاز ، روند مى دام همى ی ، رود مى حا ل برایشا  استعدادى هنند مى
، درآینتد  مجاور خوى بت و بشوند ملکوسى سا ندارند پایدارى و مقاومت و استقامت، روند مى
دهنتد )در   متى  دستت  از هت  آ  را  و هنند مى پیدا مو ت حالى، گردند برمى زود و آیند می

آملتی   زاده حستن  ای هت جلامتت  ( بت گونت674، ۳، ج1۳92زاده آملی،  این زمینت ر ک  حسن
 هتت  استت  مرا صتت  ذهر سرین مه ! جزیز ای"بیا  فرمود  "ذهر"سرین  مرا صت را با سعصیر مه 

    رود  می رناختت بدا  و گیرد  می خو همنشین  سعالی ح  با مداحصت و است جندیت مقام
 طصاطصتایی  جلامتت  مرحوم استادم، رود  می الهی، ملکوت با همنشینی و مرا صت اور بر ه  انسا 
 ستر    تاف  سمتثلاس   رت  ، استت  ستر    توی  مرا صت  هت روز هر! آ ا" فرمودند من بت خلوسی در

( نظیتتر همتین مطلتت  جررتی را در رابطتتۀ مرا صتت بیشتتتر و    49، ص1۳84)مقیطتی،   "استت 
 و بهتتر بارتد   شتتر یهر چت مرا صتت ب "سر در جای دیاری اراره هرده و فرمود   سمثلات زلال

 بالجملتت فترد   یاهاروی سمثلات مکارفات افکار سعقلّاتسر بارد  ی،  ود ینف  هش  یهش
از جهتت طهتارتِ    هت نف  یسا بت حدّ است سر  نزدی وا   بت و سر  اف او ادراهاتِ مطل ِ
 بتردار  لیت وأو س ریت هت سعص ابدی یآ  را م نیهرده است متنِ وا   و ج لیهت سقد یذاس یقیحق
و ر ک همتو،   21، ص1۳76زاده آملتی،     )حستن "استت  افتتت یهت خودِ وا   را  رای، زستین
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 ختواب  در، رستید  طهتارت  درجۀ بت اگر نف  "( و در مورد دیاری فرمود 265ص، 1۳7۳
و ، انتد  رتده  جتدا  ختود  هتای  بتد   از هت رود می وا   نفوسی نظر مورد و، بیند می ججایصی
 "رتود  نمتی  لتذت  ایتن  مثتل  برایشتا   لذسی هیچ هت هند افاضت رحمتی نور ها آ  بر خداوند
بارتد   جلامت   هورتیار  و بیتدار  بایتد  همتاره  ستال   ، ص(  بنتابراین 1۳75زاده آملی،  )حسن
در حال مرا صتت و   یت سصوحئاإلقا اریسمثلات و مکارفات و د لیاز  ص یوارداس"اند   نورتت

هتت هتر    رایآورد، ز یرو کسا یسال   یهت برا ستین یمعن نیبدد، یآ یم ریسوجت مثلاً پ
 یجتدول وجتود   نیت او از ا  یاستت و ندت   یهستت  کترا  یختاص از بقتر ب   یرخص جتدول 

کت آنچت در ختواب و  نیا خلا ت  رود یاو م دیاو با وا   جا ا یم یمناسصت یخا ر بت ا تضا
هنتد   یاست هت از همو  رجره وجود او بروز مت  ییها وهیم رود یم یهر هس  یند یداریب

ی، زاده آملت  حستن ) "ات و منامتات استت  ئسمام در واردات و القا یو اختلاف امزجت را دخل
ها و طصتای ،   ( اگرچت بقث هثرت سلوهی و طاراقِ ررد معنوی بت حس  مزاج7۳ ، ص1۳79
های بالقوه و بالفعل آدمیا  در مسیر سعالی معنوی بسیار مه  و راهصردی استت، لکتن    ظرفیت

ی در زاده آملتت جلامتت حستن  فعتلاً بقتث در مرا صتۀ معنتتوی استت و بتدین جهتت استتت هتت        
 ید و مؤور دارند هت بت برخی اراره خواهی  هرد های بسیار مف خدوص مرا صت نف  گزاره

 اندیشی و خلاف گویی: . عدم عادت نفس به خلاف1

 مطایصتت  بت باوید، ولو دروم و بیندیشد خلاف و هند فکر خلاف هت ندهید جادت را نف "
بتت همتین انتدازه هتت بتت ختلاف گترایر پیتدا هترد، در هتارش و ختوابر اوتر              زیرابارد، 

هرچت افکار آلوده رود، و انستا  نیتات هت  و     و رود یهایر پریشا  م و خوابگذارد،  یم
 (  611و  245، ص۳، ج1۳92زاده آملی،  )حسن "گذارد یمعوج دارتت بارد، در وى اور م

 . همدمی با تمثلات مَلَکی2
بتا چتت ارتصاح و     دیت همدم و ه  سخن نصارد با ی  هت در  ق  ذات خود با سمثلات ملکآ "
 (  8، ص1۳71)همو،  "بارد ؟!ه  دهن  الاتیخ

 زدگی . حجاب کثرت3
و فرو رفتن در آ ، هت جال  هثرت و اختتلاف استت مصتدل بتت      عتیچنو زد  بت جال  طص"
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سا گ  نشدی چیزی  "( بت سعصیر زیصای جلامت 17، ص1۳75)همو،  "گردد یو حجاب م لیحا
 بقتای ، الله فتی  فنای جزای " ( یا نیکو و نغز فرمود64، ص1۳7۳)همو،  "رود در سو پیدا نمی

  ( 474، هلمت 1۳84زاده آملی،  )حسن "است بالله

 سکوت و سلوک . ریاضت4ِ
ریاضتتت "انتتد،  نیتتز نامیتتده "ذهتتر ستتکوت"هتتای معنتتوی جلامتتت هتتت آ  را  یکتتی از مرا صتتت

 بتت ( بچتت، هتودک  ) ستالاى  دو بتت  آدمتى  اند  گفتت "است هت در این زمینت فرمود  "سکوت
  بتت حترف درآمتد  زود    هشتد  یها طول مت  سا خامورى اختیار هند سال اما آید درمی حرف

 خواهتد  یو چقدر زحمت مخواهد،  می ریاضت خیلىاست اما سکوت خیلى مشکل است و 
وجتور و   ها جمت   سا سکوت اختیار رود و سا حرف خواهد یو چقدر هشی  نف  هشید  م

 هت    هت   سته   بزنتد  حترف  حستاب  روى و ختوار نصارتد   گو و هترزه   غربال گردد سا هرزه
و لذا آدم ستاهت و آرام  گردد،  یهاى او وزین م وجصارت رود یهت  لمر سناین م بینید می

و  رتود  یاش هتتابى مت   هت بت حرف درآمده هر جملتت  بینید یى مو ت   ی زند یهت حرف نم
 چنتین  اگر دست بت  ل  رود و چیزى بنویسد باید نوابغ دهر جم  روند سا آ  را ررح هنند 

إنتا ستنلقى جلیت   تولا       »رتود  یو  ول وقیل میابد  می برهت گفتارش در سکوت با انسانى
  رتوند  یگتو مت   دهیو گز رگویو لذا افراد ساهت د ستیحرف و  ول او سص  ن ارید« وقیلا
  رتود  متی  گتو  هتزل  و گتو   هترزه  بتاخخره  پرگو «مهزال المکثار»  هت هست ه  معروفى مثل

 از هلتی  اجراض" ( و درخدوص ریاضتِ سلوک فرمود 5۳4 ص، 1۳87آملی،  زاده )حسن
 رذایتل، رترب   از سطهیترش  و سدتفیۀ نفت    بتت  فتیض   صتول  بترای  از مقتل  اجتداد  و رواغل

  « استفاده  و نظر طری  بت ه  و سلوک و ریاضت طری  بت ه  است انسانی همال استقدال
 ( 229 ، نکتت1۳64آملی،  زاده حسن)

 خواری کاری و هرزه. بازداشتن خود از هرزه 5
 سترایى، بلکتت   یتاوه  و گزاف از هارى، و هرزه و خوارى هرزه از را خود روزى چند هت آ "

 سکتوینى  ا تضتاى  هتت  بینتد  مى بدارد باز حیوانى سعشقات و مشتهیات از خلا ت گویى زیاده
 اگتر  پت   استت  بهایى و نور را او آوار و یابد مى  فا و ریاضت، ضیاء از هت است این نف 

 هتى  للتتى  یهتدى  القترآ   هتذا  ا ) وحتى  منط  ساز، اجنى انسا  دستورالعمل مطاب  ریاضت
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زاده  حستن ) "آیتد  نایتل  ختود  نهایى و غائى همال بت نف  سکوینى بارد، ا تضاى بوده( ا وم
 ( 49 ،، نکتت1۳71آملی، 

زاده آملتی   ناگفتت نمانتد هتت بتت سعصیتر جمیت ، امیتدبخر و راهاشتای جلامتت حستن         
 ، نکتتت 1۳64، آملتی   حستن ) "رتود  حا تل  ظرفیّتت  هت    ه  سا دهند  نمی زود زود")رض(  

 ( 70 هلمۀ ، 1۳64آملی،  زاده حسن) القابلیّات بقدر العطیّات  »فرمودند یا ( 5۳7

 ای های مراقبه دستورالعملی
 زاده حستن  هتایی استت هتت جلامتت     سرین رهیافت بت مرا صۀ معنتوی، دستتورالعمل   یکی از مه 

رض( در رراین گوناگو ، برای آدمیا  مختلف )بت اختلاف در آگتاهی و گتواهی،   آملی )
ها و سکثتر در احتوال و مقامتات(     ها و طصاع، سفاوت در استعدادها و استققاق هثرت در مزاج

هتایی هتت بتت طتور معمتول جتام بتوده و در ستاحت          با بعیا  و بعنا   ادر هردند  دستورالعمل
افر و هارهردهای وافی دارند و در نتیجت در نورتتار حاضتر از   مرا صات معنوی هاربردهای و

فواید و جواید سلوهی در ررتد معنتوی ستالِ  هتوی همتال، رتائِ  روی دوستت، جارت          
 مقامات معنوی و فتوحات غیصی مفید و مؤورند هت بت برخی از آنها اراره خواهی  هرد 

 . عمل به قرآن و سنت1
و جتز آ    جلیه  السّتلام استت   « آل او»و « رسول خاس  سنّت»و  « رآ  هری »دستورالعمل "

 و روح غتذای  را (، زیترا بایتد  ترآ    26­29، ص1۳7۳زاده آملی،  )حسن هوا و هوس است!
 دهتا   ایتن  از، اوستت  جتا   دهتا   انستا   گتوش  " هتت فرمودنتد  ، دهتی    ترار  ختویر  جا 
برستی     آ  استرار  بت وهنی   حمل را وقیل  ول این و سقدیل را(  رآ ) هتاب این سوانی  می
، استت  ای روزنت رخص ی  برای آیت ی   برد می بالا را رما هتاب این اید رسیده جا هر بت

 دیاتری  بترای  و جهتانی  دیاتری  بترای  و استت  ای دروازه دیاتر  رتخص  بترای  آیتت  هما 
 انتدازه  چتت  انتد  نشستتت  ستفره  ایتن  در هت هسانی  وۀ هاضمت و  ابلیت و بینر سا، هایی جها 
 رتما  و داری جمت   اسصاب هت اند داده انسا  بت ه  استعداد و  ابلیت و است پهن سفره  بارد
 بتا   در و حاج  و ناز و هصر و، زنند نمی سینۀ هسی بت رد دست و اند فرموده ه  دجوت را
و  10۳ص، 1۳8۳زاده آملتی،   )حستن  " هشتند  متی  هت   را رما ناز بلکت نیست گاه در این در

 ترآ  نامتنتتاهی و ذوالمعتارج استتت چتو  از ختتدای     "(  و۳67، ص۳، ج1۳92رک  همتو،  
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نامتناهی و ذوالمعارج است؛ اما هرچت استعداد بیشتر، هر چت سعۀ  در، ررح  در انستا  و  
مرا صت و سوجت و مراس  طهارت انسا  و اطلاجات جلوم و فنو  انستا  بیشتتر بارتد، حت  و     

، 1۳80، یعیبتتدنوس از ایتتن مقتتین بیکتترا  الهتتی بیشتتتر استتت )  بهتترۀ انستتا  از ایتتن ا یتتا 
« انت لقرآ  هری  فی هتاب مکنو  لایمست الا المطهترو  »وی با استناد بت آیۀ ( 190­192ص

گوید هما  طور هت باید ظاهر آدم پاک بارد سا این هتاب سدوینی را بتوانتد   ( می78)وا عت  
در آ  مکتوب است نیز نیتاز بتت طهتارت     م  هند، م  آ  هتاب مکنونی هت حقای   رآ 

 ( 214، ص1۳80)بدیعی،  "دارد

 . نماز شب واجب سلوکی2
( سکلیفتى  واجت   نتت  الصتتت ) استت  وجوب حد در الله الى سالکا  براى هت مستقصات از یکى
 ایتن  خضتر ، ستلوک  استتاد  و ظلمات، ر  دل و است حیات آب ر  است نماز ر  نماز
 ایتن  در رستد مترا   مى ابدى حیات و جاوید سعادت بت نورید حیات آب از هسى اگر هت راه

( الستلام  جلیتت )  تادق  امتام  سقرى گریۀ و بود ر  نیمت هرد نماز راهنمایى هت آ  ظلمات
خواند از ریعیا   مىهت نماز ر  ن هسى، لی  من ریعتنا من ل  یدل  لاه اللیل  فرمایند مى

 ( 45، ص1۳84)مقیطی،  وا عى نیست

 دعا و دمَ. 3
( د یت نةف تثِ )= دم  رِیاست و در سأو دیهت دجا و دعم  ق ستین دهیپور رتیو بد معنی اهل بر

 یانسا  معظهرِ ح ّ گردد، و  فات ربتوب  هت  یدر  ورس یول ستین دیراصهت و سرد چینفوس ه
 "ینةفةخ تُ فِیتتِ مِتن  رُوحِت   "هت ح  بت  چنا  یعنی  دیرُسوخ هند هت، هارِ ح ّ از او برآ یدر و

 یمِتن رُوحت   تِیت نةفةختتُ فِ  قتتِ یمعظهتر و مِدتداقِ حق  ز، ینما ن  ح  ۀنییانسا ِ آ نیاهند،  یم ایحاِ
و مردگتا  را زنتده    دهتد   یرا رتفا مت   متارا  است، بی نةفة  ارسال هما  هت دعم بت و گردد؛  یم
 اءیت و اول اءیت بتاره از انص  نیت در ا اتیت و روا اتیهت آ   چنا دهد  یو جمادات را جا  م هند  یم
 هاسِتر  دجا"گونت هت فرمود  (  هما ۳70 ، نکتت1۳64، زاده آملی )حسن نقل رده است اریبس

 دل و رتود  رکستتت  دجا و ذهر از دل یعنى  است  لوبه  المنکسره جند انا بت آ  جابر و  ل 
 "استت  رکستتت  دل در خدا است هت هستى بازار هالاى سرین ارزنده و سرین درست رکستت
 ( 10، ص1۳71 زاده آملی، )حسن
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 . ملازمت بااقوال، افعال و اخلاق نیک4
 یظتاهر مت   ی، انتوار معتارف بتر و   دیملازمت نما  نی اخلاق و افعال و ا وال با سال  اگر»

 یختدا  یو بتت هستت   ردیت خود بم یمنکشف رود و از هست یبر و یگاه اءیار  یگردد و حقا
 ( ۳09، ص1۳65زاده آملی،  )حسن «زنده گردد

 گویایی و بینایی. راه 5
  رتد  بست، بینا سر چش  هت هر  رد رد، گویا خاموش هت هر" ( ره) آملی زاده حسن جلامت
است،  مرا صت را هت است، هر است، نور حضور را هت هر  رد گشود، دانا دل گوش هت هر

  او اناشتت  در پیتروزی  ناتین  و اوستت  مشتت  در بختی نی  هلید هت این چت است؛ سرور
( 58یون  ) "الدّدورِ فِی لِما رفِاءُ" را مجید  رآ   آفرید درد، درما  هر برای رافی خدای
 و حت   جتدل، متلاک    تدق، میتزا    معیتار  هت هن جرضت  رآ  بت را خویر"  هرد معرفی
(  بت هر حال در مرا صت معنوی مکتت   1۳، ص1۳7۳زاده آملی،  )حسن "هاست بیماری رفای

حقایقی را در بردارد هت جامل سازندگی درونتی و نوستازی   زاده آملی  حسن جلامتسلوهی 
، 1۳7۳ی، زاده آملتت حستتنمعنتتوی و ستتلوک فتتردی و اجتمتتاجی استتت  ماننتتد ادب متت  الله )

( با مردم بود  و بی 44( و امروز را بهتر از دیروز بود  )هما ، ص57و ص 25و ص264ص
( و مهربتانی بتا   52)هما ، ص( یا زیستن با مردم و ساختن با مردم 45مردم بود  )هما ، ص
( مرا صت از جس ، زیرا هت بد  سور رکار و سواری راهتوار استت   140خل  خدا )هما ، ص

( نماز و نیاز ر ، استواری و پایداری در طل  و رن  و گن  را با ه  دیتد   224)هما ، ص
یا ( 15۳)هما ، ص "از انسا  سر برود و سقر نرود"( و در جای دیار فرمود 5۳)هما ، ص

ای و  انتت  و حشتتر و نشتتر بتتا  تترآ  و برختتی ستتور و آیتتات نیتتز از رهنمودهتتای مرا صتتت      
سأهید فتراوا    "نماز"گونت هت بر  ( هما 266های سلوهی ایشا  بود )هما ، ص دستورالعمل

(  در طری  مرا صتۀ جلامتت هرهستی زرع و زارع و مزرجتت ختود      27۳­276دارتن )هما ، ص
است و نیّات و اجمالر بذرهایر و باید بنارد در مزرجت خویر چتت هارتتت استت )ر ک     

هاربستت معرفتتی و معنتوی     "جقتل "(  در این مکت  از ی  سو 26۳و ص 15۳هما ، ص 
او را، جقتل  ۀ برسد، هت چان ییبت جا دیانسا  با " ی فرمودزاده آمل جلامت حسنرافت دارد  

گذرتت از هض  و جقل، جصارت است ، یخردمنداو را، جقل بارداند،  الیبارداند، فکر و خ
( و 176 ، درس2، ج1۳61، زاده آملتی  )حستن  "بدانتد سوانتد،   یاز معرفت هل آنچت انسا  مت 

د  نیتز  و از چشمت جش  وضو ساختن و چار سکصیر بر اوهام و خیالات و نمودارهتا ز  "جش "
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( و از سوی دیاتر جلت  و جمتل دو گتوهر     147­168، ص1۳7۳منزلت رارفی دارد )همو، 
بت مصناى ر ین و فتواى  وی  برهتا  و  ترآ ، جلت  و     "( یا256­255سازند )هما ، ص انسا 

جلت  ستازنده   گوید   گونت هت می ( هما 7، ص 1۳87 ،،زاده آملی )حسن "سازند جمل، انسا 
ختروى استت و   و جمل سازنده و مشخص بتد  انستانى در نشتلات اا   و مشخص روح انسانى، 

انسا  از آ  حیث هت انسا  است خوراک او جل  ناف  و جمل  تالد استت  و هتر هت  بتت      
رتود چتت اینکتت روح غیتر از بتد        مىخروى برانایختت  ورت جل  و جمل خود در نشأت اا
اختروى استت و سفتاوت    هاى در طول ه  بت وف  نشأت  جندرى مقسوس است و او را بد 

(  وی بتر ایتن   118­119، ص 1۳7۳، زاده آملی )حسن همال است ابدا  و نشلات بت نقص و
هتت در جلت  ادب    سازند چنا  ض نیستند بلکت دو گوهر انسا رةجل  و جمل جع "باور است هت 

اند  نف  انسانى بت پتذیرفتن جلت  و جمتل سوسّت  و ارتتداد       هر دو از ی  باب و از ی  ماده
گردد، هر نیکصختى هت بهره او از آنها بیشتتر استت بتت     یابد و گوهرى نورانى مى وجودى مى

، 4 ، ج1۳64زاده آملتی،   )حستن  "سر استت  سر است و وز  انسانى او فزو  حس  وجود انسا 
گوینتد    ی اراره لطیفی دارنتد و متی  در واردات و القائات سلوه(  و از سوی دیار 154ص 
در حتال   یات ستصوح ئت إلقا اتر یسمثلات و مکارفات و د لیاز  ص یوارداسکت نیا ارید ا ل"

آورد،  یرو کستا  یستال    یهتت بترا   ستین یمعن نیبدد، یآ یم ریمرا صت و سوجت مثلاً پ
جتدول   نیت او از ا  یاستت و ندت   یهستت  کترا  یخاص از بقتر ب  یهت هر رخص جدول رایز

بنتابراین جقتل و جشت ،      رود یاو م دیاو با وا   جا ا یم یمناسصت یخا ر بت ا تضا یوجود
ی رد  مجموجتت مُترادی استت هتت     ات سصوحئإلقاجل  و جمل، اخلاق الهی دارتن و مستعد 

در مکت  مرا صت یاد رده  ابل حُدول و وُ ول است هت بت سعصیر متکثر  ولی و  لمی جلامتت  
 ( ۳0)ههف  "إِنسا لةا ناضیِ ُ أةجررة معن  أةحرسعنة جعمعلًا"زاده از  رآ    حسن

 گیری نتیجه
هتای   های نوظهور راهی برای دستیابی بت آرامتر و دوری از اضتطراب   مدیتیشن در معنویت

ها و سمتایلات فتردی    زندگی مدر  است و نتیجۀ آ  خودبودگی و سأیید رخدیت و ارزش
ناررتی و  ­در دستااه اجتقادی و فکری )مرا صت در ساحت بینشتی  "مرا صت معنوی"است  اما 
ای( اجمتالی و   منشتی و انایتزه  ­ای(، اخلا تی و سربیتتی )مرا صتت در ستاحت گرایشتی      اندیشتت 

روری(، هندسۀ معرفتی و ستلوهی و نظتامِ فقتت القلتوب و     ­رفتاری )مرا صت در ساحت هنشی
زاده آملی )رض( نقر زیربنایی، هاربست مصنتایی و هارآمتدی از    فقت السلوکِ جلامت حسن
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ای هت از منص  هتاب و سنت سرچشمت گرفتتت و بتا    هود دارد  مرا صتآغاز سا انجام سلوک سا ر
مرجعیتِ رریعت حقت مقمدیت )ص( بت معنای جام و خاص در همۀ مدارج و معارج معرفتی 
و معنوی بیا  و سصیین رد سا مهندسی سلوک معنوی را در سمامی مراحل سیر باطنی، مقامات 

نکت مرا صت معنوی بت مثابت مکت  سلوهی جلامتت  معنوی و فتوحات غیصی بت جهده گیرد، گو ای
استت    "معرفتت نفت   "جانصت و سعامل دیالکتیکی با  زاده آملی )رض( و در سرابن همت حسن

آنچت بت جنوا  نتای  در نورتار حاضر با این مصنا و معنایی هت در مرا صۀ معنوی بیا  رد،  ابتل  
 ند از ا ذهر است جصارت

 ل خود،ان  با خودِ حقیقی و ا  ­

مرا صت از  ادرات و واردات وجودی خود )طهارت در هتلام و هتردار، ظتاهر و     ­
 باطن(،  

 راه و رس  گدایی همراه با  صوری و ررح  در در برابر خدا، ­

 القاجات یا ارسصاب ویژه با خدا،  سقرخیزی و مناجات رصانااهانت با  اضی ­

 ادب م  الله و جندالله یافتن، ­

 ی،ات سصوحئإلقات معلةکی و نیل بت زیست با سمثلا ­

 و ول بت مقام ولایت الهیت و نصوت سعریفی و سسدیدی  ­

زاده آملی بتا   مرا صت اسلامی در اندیشت و آوار جلامت حسنبا این وجود رورن رد هت 
هتای معصنتایی و بنِتایی و هتارهردی دارنتد       سهافتت مدیتیشن ارتراک لفظی است و سفاوت و 
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