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 چکیده
ون جذب، بر پایۀ شعورمندی و ارتعاش عناصر هستی استوار است. این تفکر، جهان را سرشار از کنن  و  قان

واکن  دانسته است و افکار، گفتار و احساسات انسان را دارای ارتعناش و بازتناب مبنابهی کنه بنر ک ف نت       
هنا را بنه سنود     و موفق نت   توانند وقنای ، شنرای     داند. بر این اساس، ذهن، می گذارد می زندگی وی تأث ر می

گ رد، و افراد بس اری را  شناسی مورد استفاده قرار می زندگی انسان جذب نماید. این تفکر که ب بتر در روان
دهند. از سنوی دی نر خداونند جهنان       هایی ارائه منی  جذب خود ساخته است، برای زندگی مطلوب تکن ک

سناخته و اراده کنرده بنه ننوس انسنان از مذنرای ذهنن،         مند خلق و مسخَّر انسنان  هایی نظام هستی را با ویژگی
توانایی منحصر به فردی عطا نماید. لذا ذهن ابزاری است که تأث رآن نه به صورت علّ ت تامّه، بلکنه در حند   

های جهان اسنت   تأث رِ قابل توجه است که در راستای ارادۀ الهی قرار دارد. بنابراین، قدرت ذهن، جزو سنت
های چندی، قانون جنذب گناهی مدیند بنه آینات       مخلوقات خداوند متعال می باشد. در نوشتهو جهان ن ز از 

ای و شنن وۀ  هننای کتابخانننه قرآنننی و گنناهی ق ننر قرآنننی تلقننی شننده اسننت. در ایننن نوشننتار برم نننای داده    
ی ها آفرینی آن براساس آیات قرآنی و آموزه انتقادی، پس از ب ان مدع ات قدرت ذهن، قلمرو نق ­تحل لی

 شود تا از این منظر، سهم انسان در تع  ن سرنوشت خوی  روشن شود.  وح انی سنذ  می
 قانون جذب، شعورمندی، ارتعاش، ذهن واژگان کلیدی:
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Abstract 

The Law of Attraction is founded on the consciousness and vibration of the elements 

of existence. This notion regards the world as filled with action and reaction, and 

holds that human thoughts, words, and emotions possess vibrations and 

corresponding reflections that influence the quality of life. Based on this, the mind 

can attract events, circumstances, and successes in favor of human life. This 

approach, which is mostly applied in psychology and has attracted a large audience, 

offers techniques for achieving a desirable life. 

On the other hand, God has created the universe with systematic characteristics, 

subjugated it to humankind, and willed to grant humanity, through the mind, a 

unique ability. Therefore, the mind is a tool whose effect is not in the form of 

complete causation, but rather as a significant influence aligned with divine will. 

Accordingly, the power of the mind is among the laws of the world, and the world 

itself is among the creations of Almighty God. 

In various writings, the Law of Attraction has sometimes been considered confirmed 

by Qur’anic verses and at other times as non-Qur’anic. In this paper, based on 

library research and an analytical-critical method, after presenting the claims 

regarding the power of the mind, the scope of its role is measured according to 

Qur’anic verses and revelatory teachings, so that from this perspective, the share of 

human beings in determining their destiny becomes clear. 
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 مقدمه
هنای مختلنع علمنی، بنرای حنل مسنائل        امروزه دانبمندان ب   از هر عصر دی ر در حوزه

تردیند مطالعنۀ    هنای چبنم  ری دسنت یافتنند. بنی      کنند و به موفق ت زندگی ببر تلاش می
هنای ایبنان از ونروریات تحنول و      دستاوردهای دانبمندان ق ر مسلمان و ارزیابی دیندگاه 

تنوجی بنه    آیند. چنرا کنه اکتفنا بنه آثنار متقندمان و بنی         حساب منی  ارتقای علوم اسلامی به
مانندگی گنردد. پ نام ر اکنرم ) (      زا بوده و ممکن است س ب عقب کبف ات جدید آس ب

، 27، جوسنائل البن عه  فرمودند: دان  را بذوی د حتی اگر در چ ن باشند )شن ح حرعناملی،    
آم ز است، چراکه  ای مسالمت ابطههای قرآنی، ر (. از سوی دی ر رابطۀ علوم با آموزه27 

گبناید. لنذا تعارونات     ای از حق قت را به روی انسان می هرکدام از علم، عقل و وحی لایه
 . اند ظاهری، قابل حل

ها و مکاتب مختلع از آن سخن به م نان آمنده،    یکی از کبف ات معاصر که در زبان
تکی است. اندیبه جنذب کنه   قانون جذب یا قانون جاذبۀ کائنات است که بر قدرت ذهن م

شهرت دارد. اینن   "تکنولوژی فکر"شناسی و م احث معنوی است، به  ای از علم، روان آم زه
نماید تا ن رشی جدید به زنندگی و   نظریه، به پرورش و کنترل افکار توجه و تأک د ویژه می

تنرین   مگویند، مهن   شنناس آمریکنایی منی    مسائل آن ارائه دهد. ویل ام ج مز ف لسوف و روان
، رازتوان به تغ  ر زنندگی پرداخنت )بنرن،     کبع عصر حاور این است که با تغ  ر ذهن می

 (. 113شناسی،   ، اصول روان1890: ر. ک: ج مز، 17  

آید دارای ارتعاش اسنت. انسنان    بر اساس این اندیبه هر فکری که در ذهن پدید می
ه کائننات و جهنان هسنتی اسنت در     با فکر کردن به هر چ ز، در حال فرستادن ارتعاش آن بن 

 کند.  نت ذه مبابه آن چ ز را وارد زندگی خود می
قنندمت ایننن اندیبننه بننه اوایننل قننرن نننوزدهم بننا اتفنناقی کننه بننرای مبنناور معنننوی و 

گنردد. وی کنه متولند شنهر کنوچکی در ایالنت        شناس، ف ن اس کنویم ی افتناد، برمنی    روان
ها روی او ناموفق بنود.   ی سل م تلا شد که درمانن وهمپبایر آمریکا بود، در جوانی به ب مار
سننواری متوجننه شنند کننه احسنناس بهتننری دارد و  ف ن نناس بننه صننورت اتفنناقی هن ننام اسننب

یابد. پس از اینن اتفناب بنه اینن نت ذنه رسن د کنه هن نام تمرکنز روی           دردهای  کاه  می
او بنا عننوان   تنری دارد. اتفناقی کنه بنه مطالعنات       بخ ، تفکر بهتر و ذهن قوی فعال ت لذت
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اندیبنی درمنان    منذر شد. وی که توانسنت ب مناری خنود را بنا م  نت      "ذهن، بالاتر از بدن"
گوید ریبۀ همۀ مبنکلات در   کند، مطالعات  را به سلامت جسم متمرکز ساخته بود. او می

(. 85،  ناصن  )کنند   ای است برای ذهن که آن را کنتنرل منی   ذهن است و بدن فق  خانه

ریج از سوی اندیبمندان مورد مطالعه قرار گرفت تا اینکه در قنرن ب سنتم بنه    ین تفکر به تدا
از سنوی ایسنتر    "بخواه د تا به شما داده شود"ها افتاد. کتاب  عنوان قانون جذب بر سر زبان

منتبر شد. پس از آن اولن ن کتناب قنانون جنذب       2004و جری ه کس در آمازون به سال 
قنندرت کتنناب دی ننری از وی بننه نننام   سننپسو  2006لهننای ابراهننام در سننا م ننانی آمننوزه

هنای پرفنروش    ، انتبنار یافنت کنه در فهرسنت کتناب     2007اعذازان  ز احساسات در سنال  
در سنال   (.217،   مندار قنانون جنذب   ، ایسترو جری ه کس) ن ویورک تایمز قرار گرفت

انندا بنرن، بنا    نخست ن همای  با عنوان قانون جذب را ته ه کنندۀ برنامۀ تلویزینونی، ر  2005
سناعت ف لمنی ته نه و     120ترین مرب ان معنوی آمریکنا بنه مندت     نفر از بزرگ55همکاری 

این اثر سن ب بنالا   ( اکران شد. Secretای راز ) دق قه 90ف لم  2006تول د کردند، که در سال 
هدف راندا برن از نوشنتن کتناب و   رفتن سرعت انتبار این اندیبه در سراسر جهان گردید. 

ف لم راز به ارمغان آوردن شادی و نباط بنرای م ل اردهنا نفنر از منردم روی زمن ن بنود        ته ۀ
 (. 17،  مدار قانون جذب)ه کس، 

ای آن را  ای مواجنه بنوده اسنت  عنده     این اندیبه در بازخوردش با رویکنرد دوگاننه  
شند.  چون و چرای گروه مقابل واقن    خرافات و موهوم پنداشتند در حالی که مورد تأی د بی

شندۀ خنوی  و ن نز     تع ن ن  متأسفانه تعصب ق ر منطقی و اصرار دو گروه بر باورهای از پن   
اشراف نداشتن و انتخاب گزینبی از متون مربوط به اینن اندیبنه سن ب شنده تنا گنروه اول       
نتوانند حق قت موونوس را درک کننند. گنروه دوم ن نز نتوانند ننواقم اینن موونوس را بنه          

هنا و مقنالاتی اسنت کنه پ رامنون اینن موونوس         کلام ما کتاب درستی تبخ م دهد. شاهد
سازی قانون جذب اثنر مهندی پ ننان. قنانون      ن اشته شده است. ازجمله مقالۀ نقدی بر دینی

دوسنت، نقند و بررسنی نظرینۀ راز )قنانون جنذب( نوشنتۀ حم درونا          جذب حمنزه شنریفی  
هنای اسنلامی و    آمنوزه  مظاهری س ع و بررسی انتقادی ارت ناط معننایی دعنا و خواسنتن در    

ای با محدودۀ ذهنن و قندرت آن    قانون جذب که توس  هاشم قربانی ن اشته شد. ال ته مقاله
 با تک ه بر قرآن با چن ن ن اه اعتدالی در جای دی ر ن امده است. 

هایی کنه بنر کاشنفان اینن اندیبنه حناکم        نظری ان اری و کوته محوری، مطلق انسان
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صل کار شده است. با توجه بنه انتبنار روزافنزون اینن اندیبنه،      است، س ب زیرسدال رفتن ا
اگر این مفهوم به درستی ت   ن نبود و نواقم آن رف  ن ردد  با رد ق رمنصفانه و یا پذیرش 

چون و چرا س ب ایذاد انحرافات جدی خواهد شد. چن ن ن ست که از اساس منورد نقند    بی
گ رد و به عننوان   ، شرس و عرف و منطق قرار میالذمله مورد تأی د عقل قرار ب  رد، بلکه فی

 کبفی نو ن از به تکم ل دارد که در پرتو تعال م نورانی الهی راه با خواهد بود. 
نوآوری که پژوه  پ   رو دارد با ن ناهی متعنادل محندوده و قلمنرو ذهنن را در      

هنم در آینندۀ    اگنر  شود کنه  ای با آن مواجه می کند و به گونه آینۀ وحی به وووح ت   ن می
نزدیک علم ت و قطع ت آن به ث وت برسد، دست پژوهب ر قرآنی پنر باشند. همننن ن در    

گرینزی و   آورد تنا راهنی بنرای دینن     پرتو وحی ب نبی قرآنی برای مخاط ان بنه ارمغنان منی   
 ادعای زوال دین باقی ن ذارد.  

 . ذهن و کارکرد آن1
ختی و ق نر قابنل رتینت دارد و دارای    شننا  های فکنری کنه سناختاری روان    ذهن، به توانایی

هایی نظ ر تفکنر، تصنور، ادراک، انتظنار، تبنکر، تردیند، نبناط، ام ند، ناام ندی و..          قابل ت
هنای انسنان اسنت     ترین قندرت  شناسان معتقدند ذهن یکی از قوی شود. روان است، گفته می

دیبنه بنر پاینۀ نظرینۀ     تواند بر واقع ت تأث ر ب ذارد. اساس این ان که دارای انرژی است و می
و  اینبت ن کنه جهنان سراسنر از اننرژی و ارتعناش و همنه چ نز در زنندگی در حنال لنرزش          

است، است. در این نظرینه، زمن ن، آسنمان، اشن ات و تمنام هسنتی دارای ینک ننوس         حرکت 
دهنند    ها واکنن  نبنان منی    درک و شعورند، که در برابر افکار و احساسات و اعمال انسان

ارتعاشی. ط ق این باور خداوند تمام کائنات را به نحوی آفریده که در اخت ار  آن هم از نوس
)وینن   العمل نبنان دهنند   های انسان باشند و در برابر افکار و احساسات انسان عکس خواسته

، به نقنل از:  48  مروری بر نظریات ان ب ن،   73،  از راز قانون جذب ب بتر بدان مدایر، 
نویسند: انسنانِ معننوز از ن روهناز      ینر از پ بن امان اینن اندیبنه منی     وینن دا ( روزنامۀ شرب

دانند کنه ذهننِ معطنوف بنه       العادۀ ذهن در تأث رگذارز بر این عالم آگاه است، او مى خارب
 (. 34،  اعذاز واقعىتر است )وین دایر،  آرام  از هر ن روز ف زیکى قوز

آورند، منتهنا   به حساب می معتقدان به قدرت ذهن، آن را همان قانون جاذبۀ معروف
شنوند و اینن    گوید: همۀ اجسام به سنمت زمن ن جنذب منی     در ح طۀ افکار. قانون جاذبه می
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شنوند   کن م به سنوی منا جنذب منی     اندیب م و تصور می گوید: تمام چ زایی که می قانون می
(. ژوزف منورفی در کتناب   28،  بخواه ند تنا بنه شنما داده شنود     )ایستر و جری ه کس، 

کند: آدمی محصنول تفکنرات    محصول تحق قات خود را در یک جمله ب ان می فکرقدرت 
زنند   خوی  است و تصورّات و تخ لّات شخم است که سرنوشت و تقندیر او را رقنم منی   

پنولی، فقنر، سن ب فرسنتادن      اندیبۀ مدام بنه ب مناری، بنی   (. 6،  2، جقدرت فکرمورفی، )
. شنود  پولی ب بتری در زندگی منی  کاری و بیارتعاش آن به کائنات و وارد شدن ب ماری، ب 

بنابراین برای استفادۀ درست از این قانون، ابتدا باید افکار کنترل شود به جهت اینن منظنور،   
گرفت تا ارتعاش م  ت و هماهنگ  باید با انذام دادن تمرین روزانه کنترل ذهن را در اخت ار

شود و بدون ن از  ارد وم ر ناخودآگاه میها ارسال شود. این فرایند پس از مدتی و با خواسته
 (. 34،  خود مقدس شمایابد )وین دایر،  به تمرین، اهدافتان ارتعاش می

تواند شاهدی بر اینن ادعنا باشند. زینرا بنا وجنود اینکنه فاقند منادۀ مندثر            دارونما می
 دارویی است اما اثر دارویی مدثری دارد. بن فراکل ن طی مقالاتی دریافنت کنه نقن  ذهنن    

ای به قندری   (. عده155،   های ذهنی پچ پنهدر شفای ب ماران انکارناپذیر است )کراس، 
ب نند. این ش وه کنه بخبنی از    به این ش وه از درمان پای ندند که ن ازی به کمک خارجی نمی

دانستند. درحالی که این  سنت کهن انسانی است اش ات و یا نمادها را دارای قدرت اعذاز می
کنند. تصنورات و تصندیقات حتنی      با تصور شفابخبنی، خنود را درمنان منی     ذهن است که

توانند   گاه که با امر واق  مطابقتی نداشته باشند، در صورت داشتن برخی خصوص ات منی  آن
در فرد منبأ ام د و ان  زه و قدرت، شذاعت و عزت نفس و فض لت ببود. همۀ اینن منوارد   

 (. 129،  ذهن و همه چ زخواه،  ست )فراستبازتاب ذهن در رفتارهای بدنی و ب رونی ا

علوم پزشنکی منورد اسنتفاده قنرار      های این ش وۀ درمانی از قرن هذدهم در پژوه 
هایی مانند هاروارد، آل رتا، س دنی و ویسکانس ن مورد بررسنی و تنأث ر    گرفت و در دانب اه

انی مدثر واقن  شند کنه    ان  زتر اینکه در ب مار آن بر به ود ب ماران ثابت گردید. حتی ش فت
دوزد و گوش بنه فرمنان ذهنن     دارو بودن آگاهی داشتند. گویا بدن چبم به ذهن می به ش هه

انند دردهنا را    اند کنه دارونماهنا چ وننه توانسنته     ها به وووح نبان داده کند. اسکن عمل می
 (. 30،  ذهن و همه چ زفراستخواه، )تسک ن دهند 

گونه ن ست که همه چ ز به واقع ت ت ندیل شنود.    ندر باور پ ب امان قانون جذب، ای
تکرار لازم دارد. وینن داینر کنه از پ بن امان اینن اندیبنه اسنت        و  بلکه مداومت در تمرکز
گ نری افکنار    گ ری جذب رویدادها، به کاشت و پنرورش و ریبنه   دربارۀ نحوۀ فرایند شکل
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جاسازی  خود را در آن کند که در ذهن و سپس سرازیر شدن به وم ر ناخودآگاه اشاره می
کند سپس با گذشت زمان، بنر رفتنار    نماید. وم ر ناخودآگاه با قدرت شروس به نفوذ می می

شنوند و در   های دی ر منتقل منی  گذارد. حتی افکار ن ز به ذهن فرد و سپس در خارج اثر می
، داینر  وینن ) شنتابند  نت ذه، افرادی گاهی بدون اینکه بدانند چرا! در موقع تی به یاری شما می

 (. 10،  اعذاز واقعی
انسنان در  »شنود:   های قانون جذب زیاد مباهده می جمله معروفی است که در آموزه

بنرای م نال، فنردی کنه همنواره      « نهایت جذب احساس و باورهای ذهنی خود خواهند شند  
فقنر، تنهنایی، حقنارت و ننالایقی را در خنود دارد، در مندت زمنان طنولانی اینن           احسناس 

اش خواهند شند و در نهاینت آن را     در شخص ت وی ت دیل به جنوهرۀ احساسنی   احساسات
 (. 34،  بخواه د تا به شما داده شوده کس،  جذب خواهد کرد. )ایستر و جری

 ارزیابی
شنماری بنه صنورت     های وح انی، انسان، جهان کوچکی است که استعداد بی از ن اه آموزه

هنا منناب  و ابنزاری     تردید خالق انسنان  (   بی175 ، دیوان ام رالمدمن ننهفته دارد )م  دی، 
 برای بروز این استعداد در وی به ودیعه گذاشته است. 

 پردازد: ادعای قدرت ذهن به دو مس لۀ مهم می
نماید و همننون   ذهن انسان با تمرکز به هرچ ز، از خود ارتعاش ساط  می اول آنکه:

کند، مبابه آن را باز  ات آن را دریافت میفرستد، کائن دکل مخابرات به کائنات س  نال می
 کند این ارتعاش، م  ت باشد یا منفی، خ ر باشد یا شر.  گرداند  فرقی هم نمی می

هستی بر این قاعده بنا شنده کنه امنور و موجنودات مبنابه، همندی ر را        دیگر آنکه:
سناس  کنند. شعورمندی عناصر هستی ا جذب و عناصر همذنس به یکدی ر گرای  پ دا می

هنای دزدی ب بنتری بنه     که یک دزد بنا فکرکنردن بنه دزدی، اینده     این موووس است. چنان
 کند.   اش جذب می نوس خود را در مس ر زندگی های هم رود و انسان سراق  می

شنود، کنه بنه     هنایی مبناهده منی    ها، حوادث و داستان در بررسی آیات قرآن، آموزه
هنا و زمن ن و تسنخ ر آن     ریم از خلقت آسنمان نوعی هماهن ی با این شاخصه دارد. قرآن ک

کند. ال ته نه آنکه خود انسان آن را تسنخ ر کنند، بلکنه خداونند آنهنا را       توس  انسان یاد می
(. آننننه را در 30،  اسنلام و محن   زیسنت   بنرای ببنر مسنخَّر قنرار داد )جننوادی آملنی،      
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ى همۀ آنهنا از ناح نۀ   درحالى که هستها و آننه را در زم ن است مسخر شما ساخت،  آسمان
و اجنزات عنالم   ( 13)جاث نه   وَ سَخَّرَ لَکُمْ ما فِی السَّماواتِ وَ ما فِی الْأَرْضِ جَمِیعاً مِنْـه خداست. 

ها و اختلافاتى که دارند، از سوز او و به فرمنان او در   با تمام ویژگیط ق نظام جریان دارند. 
رت  ، و همنه را بنا انسنان مربنوط و     و بعضنى را بنه بعضنى دی نر من     خدمت انسان قرار دارد 

، 18 ، جتفسن رالم زان : ط اط ایی، 249،  21، جتفس رنمونهش رازی،  )مکارم سازد مى متصل
تسخ ر جهان برای انسان، خواه به تسخ ر مستق م خدای سن حان باشند و ینا زمنام     (. 246  

خ ر بنه اینن معننا    آن را به دست انسان داده باشد، با تفویض و قسنر و قهنر تفناوت دارد. تسن    
ن ست که انسان بتواند بر نظام آفرین  قهراً حکومنت کنند و اصنول حناکم بنر آن را تغ  نر       

تواند در محدودۀ نظام موجود، آسمان و زم ن را برای هدف صح   خنوی    دهد، بلکه می
نظمنی در آن   وس له قرار دهد و در خدمت خود درآورد. نظامی که نناظم آن خداسنت، بنی   

و این نظام با حفظ این شرای  در اخت ار انسان، در طول ارادۀ الهی قنرار داده شنده   راه ندارد 
 (. 614،  2، جلدتسن ماست، نه در عرض اخت ار خداوند )جوادی آملی، 

مدید جذب مبابهات ن ز آینۀ صنریحی اسنت کنه زننان خ  نث را متعلنق بنه منردان          
زنان پناک ن نز بنه منردان پناک و      . شمرد خ  ث، و مردان ناپاک را متعلق به زنان ناپاک می

الله مکارم ش رازی در تفس ر این آینۀ شنریفه    آیت(. 24ند )نور ا مردان ط ب از آن زنان ط ب
 "الم نل   و ونرب  "ندا ناریان مر ناریان را جاذب "و "ندا نوریان مر نوریان را طالب"به قانون

السننخ ۀ علنۀ    "الم نل معنروف عربنى    و همننن ن ونرب   "کند همذنس بنا همذننس پنرواز   
اشاره نموده که رهنمون به یک سنت تکنوینى اسنت کنه ذره ذره موجنوداتى را      "الانضمام

گ رد کنه جننس خنود را همننو کناه و کهربنا جنذب         که در ارض و سمات هستند، در برمى
(. روایات پرشماری بر این شاخصه از 424،  14 ، جتفس ر نمونهکنند )مکارم ش رازی،  مى

هنای   فرماینند: هنرکس مصن  ت    امام علی )س( منی  گذارد. به طور م ال یقانون جذب صحه م
کنند. )حکمنت     های بزرگ دچنار منی   کوچک را بزرگ ببمارد، خداوند او را به مص  ت

زنند، اهنل    ( و همنن ن در روایتی از امام کاظم )س( آمده: هر کس خود را به اندوه منی 448
 "من تفناقر  ففت ق نر  "( و یا حدیث 3781، حم زان الحکمهشهری،  ری محمدیشود. ) اندوه می

( ، هنر کنس اظهنار فقنر نمایند بنه فقنر دچنار         42،  45، ح العقنول  تحعحرانی،  ش  ه )ابن
اند. اینن موونوس بنا انحنای      شود. از این رو، در تعال م دینی از جزس و فزس بر حذر داشته می

  اهم ّت مس له است.دهندۀ  مختلع در روایات ب ان شده، که نبان
دهند م نر    شود: سرنوشت ه چ ملتى را تغ  ر نمنى  خداوند در جای دی ر گوشزد می
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« فِنَّ اللَّهَ لا یُغ  ِّرُ ما بقِ وْمٍ حتََّى یُغ  ِّنرُوا منا بِأ نفُُسِنهِمْ.   « »اینکه آنها تغ  راتى در خود ایذاد نمایند.
ر نخواهد کنرد. بنا   (. به ع ارتی تا فرد خودش نخواهد، زندگی و سرنوشت او تغ  11)رعد  

این وجود بخبی از ش هاتی که در مس لۀ ج ر و ن ز موووس عدل الهنی مطنرح اسنت ن نز در     
یاب م که این مفهوم با توح د افعالی ن نز منافناتی    این مقال حل خواهد شد. با اندکی تأمل می

 نخواهد داشت.  
آن، از مختلع قنر  در آیاتاز مزایای قدرت ذهن است.  پذیرش شعورمندز کائنات

تر آیۀ  تر و جام  تس    و تحم د موجودات عالم هستى سخن به م ان آمده که از همه صری 
گونه است نات همۀ موجنودات عنالم هسنتى، زمن ن و آسنمان،       زخرف است که بدون ه چ 23

هناز کوچنک    هاز درختان و حتى داننه  ها و ح وانات و برگ ها، انسان ستارگان و کهکبان
 ءٍ إِلَّا یسَُبِّحُ بحَمْـدهِِ  إنِْ مِن ْشَیْفرماید:  داند  می    و حمد عمومى شریک مىاتم را در این تس 
 (. 133،  12 ، جتفس ر نمونهش رازی،    مکارم200،  42، جلدتسن م)جوادی آملی، 

منتها حق قنت تسن   ، هوشنمندی مدرکاننه در هنر موجنودی در حندّ هسنتی همنان          
(. اینن  205،   42، جلند  تسنن م آملنی،   )جنوادی  موجود و به فراخور همان موجنود اسنت  

هوشمندی را هم ظواهر و شواهد دینی، هم براه ن عقلی تأی ند منی کنند. نبنان اینن شنعور       
هم انی این است که همۀ آنها شاهدند و گرچه اکنون زبان آنهنا بسنته اسنت، لن کن روزی     

)جوادی آملی، « هایومئذ تحدّث أخبار»خواهد آمد که برای ادای شهادت سخن می گویند: 
 (. 299،   6، جلد تسن م

شود، مدید و مصدب شنعورمندی اسنت کنه در     بنابراین شعوری که در قرآن ب ان می
قانون جذب مطرح است. چرا که تس    دل ل و فرس شعورمندی آنهاست. بنه ع نارت دی نر    

ه ماه تناً  توانند دارای علم و ادراک باشند و خدا را تسن    گوینند کن    موجودات هن امی می
های اطراف واکن  نبان دهند. مطم نناً اینن    هوشمند و دارای شعور بوده و در برابر محرک

ادراک و شعور دارای مراتب بوده و نس ت به شعوری که برای انسان مطرح است از مراتنب  
 تری برخوردار است.   پای ن

 رابطۀ قدرت جذب ذهن با ارادة الهی  1ـ1
دهد، پس جای اه  شد که اگر کائنات به ذهن انسان پاسح میممکن است این سدال مطرح با

 خداوند کذاست ؟ 

پاسح واو  است، مسلماً ه چ اراده و قدرتی بنالاتر از خداونند وجنود نندارد. پنس      
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شود، اصل این فرایند منوط بنه ارادۀ الهنی اسنت. همنان کنه       اگر صح ت از قدرت ذهن می
را با چن ن نظم دق ق آفریده است و لحظه بنه   های  جهان هستی و از جمله ذهن و توانمندی

ای را بنه خ نر و    توان گفنت اگنر خداونند خواسنته     کند. تا جایی که می را اداره می لحظۀ آن
وسوی تمرکز بر آن نخواهد رفت. ناگفتنه نمانند اینن     صلاح فرد نداند ذهن وی ن ز به سمت

زمن ن، سن  ی را کنه از شناخه     سدال در مورد جاذبۀ زم ن ن ز مطرح است. اگر ن روی جاذبۀ 
کباند، پس خداوند کذاست؟ آب دریا بر اثنر تناب  خورشن د     جدا شود به سمت خود می

ای دی نر   جنا و در نقطنه   شود و گاه از طریق بادها جابنه  بخار و به ابر و سپس باران ت دیل می
 توان گفت: پس نق  خداوند چ ست؟   شود. آیا در این موارد می نازل می

یر و ننناظم و ننناظر تمننام رویداهاسننت. امننا بننه انسننان بننه عنننوان اشننرف خداوننند منند
هایی عطا کرده است که با استفاده از آن بتواند اعذاز کند. در ع ن حنال   مخلوقات، ویژگی

کن د م ر اینکه خداوندز که پروردگنار   شما اراده نمى"فرماید:  سورۀ تکویر می 29در آیۀ 
این آیه به صنراحت گوینای   « نَ إِلَّا أنَْ یشَاءَ اللَّهُ رَبُّ الْعالَمِینَوَ ما تشَاؤُ»جهان ان است بخواهد 

 ها در طول ارادۀ الهی است.   این است که ارادۀ انسان
ای خنود، در عن ن اعتقناد بنه      مسلمان باورمند به این قانون، با ب ن  الهی و همه جان ه

و اراده و افعال خنود را در طنول   العلل تمام اتفاقات  العادۀ ذهن، خداوند را علت قدرت فوب
 ب ند.   ارادۀ الهی می

 قلمرو تأثیر ذهن 2ـ1
ن ایند قافنل شند     توان نادیده گرفنت امنا   اگرچه قدرت فرامادی انسان و به ویژه ذهن را نمی

کنردن   ای بنرای ه ذنانی   تواند اعمال قدرت بکند. اینکنه عنده   ای می که ذهن انسان تا اندازه
نند، مق نول هن چ عقلنی ن سنت، ننه علنم و ننه         ا رطی برای ذهن قائلق د و ش مس له، قدرت بی

باشند. قنرآن متنذکر     هنای دیننی ن نز نمنی     پذیرد و قطعاً مورد تأی د آموزه واقع ت آن را نمی
فرمایند:   های انسان مبروط به امضای الهی است. آنذا که می شود که تحقق تمام توانایی می
وَ لا کاری را انذام خنواهم داد، م نر خندا خواهند.     گاه با قاطع ت م و که فردا چن ن  ه چ"

 (. 23)کهع   ءٍ إِنِّی فاعِلٌ ذلِكَ غَداً إِلَّا أنَْ یشَاءَ اللَّهُ تَقوُلَنَّ لشَِیْ
فرمایند: عرَ فنتُ الله  سن حُان ه بفِ سنحِ      فرمای  معروفی از حضرت علی )س( است کنه منی  

هنای قنوی،    خداونند را بنه وسن له بنرهم خنوردن اراده     العَنزائمِِ و حَنلا العقُنودِ و نقنضِ الهمَِنمِ،      
نهنج  ، 1384ها شنناختم )محمند دشنتی،     های دشوار و در هم شکستن تصم م شدن گره گبوده
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گ نرد عنزم    افتد که انسان تصنم م بنه کناری منی     (. بس ار اتفاب می250، حکمت 1387، ال لاقه
قصد ه چ انصرافی وجنود نندارد   چ ند و از سوی او  جدی بر آن دارد. تمام مقدمات آن را می

کوشد که با هر شرایطی تصم م  را اجرا کنند، امنا بندون هن چ علنل منادی تصنم م          و می
فرمایند: با بنرهم خنوردن تصنم مات     شود. حضرت در این کلام رف   می سست و منصرف می

سسنت  ام  های راسح، خدا را شناختم. معنای ع ارت این است کنه تنا زمنانی اراده    اراده جدی و
کردم همه کاره خودم هستم. تا اینکه نتوانستم بر تصم می که گرفتم، ثابنت   نبده بود، فکر می

گوننه   هاست. اگر اینن  ام به دست کسی دی ر است که فوب اراده قدم بمانم، آن اه دانستم اراده
هنا نبنان از مندبر و     شد. هم ن بنرهم خنوردن اراده   بود ممکن بود در وجود خدا شک می نمی
کنند. اینن نبنانۀ وجنود ارادۀ      اش آن را اداره منی  ر تواننایی اسنت کنه ط نق ارادۀ حک ماننه     قاد

 (.پ ام قرآنهاست )مکارم ش رازی،  تری است که بالاتر از اراده قوی
هنای قنوی و    حق قت این است که اگر خواست و ارادۀ الهی بر تحقق امنری ن اشند، اراده  

فرمایند: اراده   مدعای ما این آیۀ شریفه است کنه منی   یابد. شاهد تصم مات جدی انسان ادامه نمی
رقم اینکه منتقدان قانون جذب، از اینن رواینت جهنت رد     کن د م ر آننه خدا بخواهد. علی نمی

شناسنی   آن وام گرفتند، امنا قضن ه عکنس آن اسنت )نبسنت علمنی پژوهبنی بنا عننوان آسن ب          
 (.1403 10 3ی اندیبی توس  آقای محمد جعفر های قانون جذب و م  ت دوره

ال ته باید توجه داشت که مس لۀ کنترل ذهن یک چ ز است و قدرت اعذازگوننۀ آن  
چ نز دی نر. کنتننرل ذهنن و مراق ننت از ورود افکنار مننزاحم و بنه ع ننارتی، نفنی خننواطر، از       

توان ادعا کرد چن ن کاری بنرای افنراد    هاست تا جایی که می ترین دستورات و برنامه سخت
گناه خنالی از حندیث نفنس و تنردد       ت. به این دل ل که ذهن آدمی ه چعادی ق رممکن اس

 خواطر نخواهد بود و همواره با اشتغال به خاطری در پی خاطر دی ر در جولان است. 
 بارها تذربنه کنردیم کنه وقتنی ذهنن را بنر موونوعی متمرکنز کنردیم )حنال هنر           

موونوس دی نری    موووعی که باشد( پس از چند ثان نه حواسنمان پنرت شنده، مبنغول بنه      
شود، دوباره باید افسار آن را در دست ب  ریم به موووس اول ه برگردان م. بننابراین بنرای    می

تمرکز و بازداشتن ذهن از افکار مزاحم و رهاسازی تعلقات ذهنی، شدت و سماجت زیادی 
توان مدعی شد که به کارگ ری قانون جذب بنه   لازم است. با توجه به این مطلب اساسی می

 ها ن ست. مولانا اب اتی زی ا در راستای این مفهوم دارد: ین سادگیا
 وز زیان و سود و ز ب م زوال  جان همه روز از ل د کوب خ ال

 نی به سوی آسمان راه سفر     ماندش نی لطع و فر نی صفا می
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 ( 17( ، بخ  1376، )م نوی معنوی)

ت، م الغه در قندرت ذهنن   ترین نقدی که به این مدلفه از قانون جذب مطرح اس مهم
است که س ب ایذاد چالبی تند شده است. چنرا کنه در صنورت صنحت قنانون ذهنن، هنر        

باشد. بنرای نموننه،    چقدر هم که این قانون صح   و دق ق باشد در بعضی موارد متصور نمی
در جایی که خواست یک فرد با خواست فرد یا افراد دی ری در تضاد باشد و خواسنتۀ اینن   

عی برای جذب خواستۀ دی ری باشد، قطعاً تحقق هر دو ممکن نخواهد بنود. در اینن   فرد مان
دهنند هنرآنکس کنه در مندار و      شود؟ هنر چنند پاسنح منی     صورت کدام خواسته محقق می

شود که درست هم هست. اما اگر گفتنه شنود اگنر     فرکانس با آن خواسته باشد موفق می هم
د شد؟ پاسح نندارد م نر آنکنه گفتنه شنود      هردو طرف چن ن بودند کدام یک محقق خواه

رسند و پنای خواسنت و     های دیننی بنه داد منا منی     شود. اینذا آموزه یکی از آنها محقق نمی
 شود.  حکمت و مصلحت الهی به م دان باز می

 گرایی از نواقص این اندیشه مادی 3ـ1
قنرار گرفنت،    ان  ز ذهن در کلام مروجان آن که شدیداً مورد انتقاد بُعدی از قدرت ش فت

های دن ایی است. تمام تنلاش باورمنندان اینن نظرینه،      توجه ب   از حد به مادیات و خواسته
کسب زندگی مطلوب دن نوی و دوری از هرگوننه دقدقنه و نناآرامی اسنت. درحنالی کنه        

های اخلاقی و انسانی، قربنانی منناف     توجه ب   از اندازه به امور دن وی، خصوصاً اگر ارزش
 دی گردد، نکوه ده است. شخصی و ما

پاسح ن ارنده به ش هۀ مذکور  اندیبۀ جاذبۀ کائنات به عننوان کبنفی ننو ماننند هنر      
اندیبۀ دی ر در جغراف ای فکری و اعتقادی خا  خودش صورت گرفتنه اسنت و از آنذنا    

هنا ن نز    مندی وجودی و سط  معرفتی افراد متفاوت است، افکار، اعمال انسان که م زان بهره
هنای   گ رد. محدودۀ فهم و درک کاشفان ت وری جذب که از داشته سب با آن شکل میمتنا

گ رد، در حد دن ا و ماف ها اسنت و چنون اهنداف دن نوی را منلاک       معرفتی ایبان نب ت می
هنای   های مادی و موفق نت  دانند، از قدرت ذهن صرفاً خواسته سعادت و خوش ختی خود می

نمودند و از فوز و سنعادت ابندی و آرامن      فهم و درک  زندگی دن ایی و ارتقای رواب  را
 حق قی قافل ماندند. 

) (  هاست و بنا به فرمای  رسول خندا  تردیدی ن ست که آرزو ان  زۀ حرکت انسان
کاشنت   داد و ننه کبناورزی درختنی منی     اگر آرزو ن ود نه منادری کنودک خنود را شن ر منی     
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ها، اسنتعدادها،   آرزو باید در چارچوب ارزش(. اما هم ن 173،  74، جبحارالانوار)مذلسی، 
آورد. درسنت اسنت کنه خداونند بنه       ها باشد و گرنه سر از موهومات در منی  شرای  و ظرف ت

ای داده، ولی همواره توجه به معنوینت بایند اولوینت     های فوب العاده اشرف مخلوقات  توانایی
 زوها قرب نبود.  های وی باشد تا از اهداف متعالی باز نماند و در آر خواسته

 نسبت قانون جذب با تلاش و کوشش  4ـ1
سوتتفاهم بزرگی که نس ت به قدرت ذهن م ان برخی به وجنود آمنده و بندب نی بسن اری را     

کننند تنهنا بنا تمرکنز بنه خواسنتۀ منورد نظنر،          ای است که خ ال منی  داشته، پندار عده در پی
شناسی از منظر قنرآن و رواینات،    در روان ها برسند )پایانامۀ قانون جذب توانند به خواسته می

( مسنلماً برداشننت ناصنوابی اسنت. حتننی هن چ یننک از     77، محمند جعفنر شننع ان،    1399
و دست از کار و تلاش برنداشتند بلکنه بنه   اند  ای اتخاذ نکرده مدرسان این نظریه چن ن ش وه

د که، اگنر رتینا   هایبان، گوشزد کردن ها و آموزه کنند. بارها در کتاب عکس آن توص ه می
و خ ال سازنده باشد و منتهى به عمل و اقدام شوند، مولد و مف د خواهد بود. امنا اگنر خ نال    

(  بننابراین،  16،  قندرت ذهنن  جاز اقدام و عمل را ب  رد، وو  خنراب اسنت )لنورین،    
 مبکل از ن رش اشت اه این عده است.  

ها، در دسنتورات دیننی و    موزهفهمی نس ت به مفاه م و آ ناگفته نماند از این دست کج
شود. برای م ال، در مضام ن دینی، کراراً به دعا و همنن ن توکل توصن ه   قرآنی ن ز مباهده می

(، قطعاً این امر منافاتی با کار و کوش  و بستن و محکم کردن افسار شنتر  3شده است )طلاب 
پنداشنتند و    (  درحنالی کنه ینک عنده    417،  ، 5، جسننن ترمنزی  نخواهد داشت )ترمنزی،  

 .  پندارند که تنها توکل کافی بوده و بستن زانوی شتر، با توکل سازگاری ندارد می
پردازیم که در بحث کنترل ذهن مورد توجه ویژه قرار دارد و  در ادامه به اصولی می

 گ رد.  ها در پرتو وحی مورد سنذ  قرار می هر یک از این شاخصه

 آلفا . مدیتیشن و مراقبۀ روزانه و پیك2
یکی از اصول و مدلفۀ معروفی که در بحث کنترل ذهن مورد اهم ت قنرار دارد مدیت بنن و   

گنردد.   مراق ه است. مدیت بن تمرینی باستانی است که قدمت آن به هزاران سنال ق نل برمنی   
های قدیمی شنکلی از مدیت بنن وجنود دارد. و آن بنه دل نل فوایند        تقری اً در تمامی فرهنگ

برای سلامت مغز و به ود ک ف ت زندگی بنه همنراه دارد )زهنرا پارسنایی،     بس اری است که 
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، زندگی سالم، رازهای ناگفته ازمراق ه و مدیت بنن(. در عصنری کنه    مذله پزشکی روانکده
ای بنرای رهاسنازی و    نند، مراق نه، شن وه   ا مردم قال اً درگ ر مبکلات و اسنترس و اونطراب  

 شود.   اد میآرام  و راهکاری برای حل مبکلات پ بنه
کردن در مح طی ساکت و انذام حرکات خا  ن سنت و   مراق ه صرفاً به معنای خلوت

هنایی اسنت    ای ن ز ندارد بلکه یکی از مف دترین تمرینات برای مندیریت تنن    مقدمات پ ن ده
شود. تنها با اوافه کردن دو ن ف س عم ق یا خودآگاهاننه   که فرد به طور روزانه با آنها درگ ر می

تواند عادت بنه مدیت بنن روزاننه را ایذناد      رکردن به کاری که در حال انذام آن هست، میفک
کند انسنان   رسند. کمک می کند. با این عمل ذهن و بدن با یکدی ر به آرام  و هماهن ی می

کنردن ذهنن    زا داشنته باشند. مراق نه بنرای خناموش      های استرس واکن  بهتری نس ت به اندیبه
ها. بنابراین هن ام مراق نه ذهنن کناملاً سناکت و از هنر ننوس        روی خواسته است نه کارکردن بر
رسند لنذا افکنار     شود و ارتعاشات انرژی درونی به حند ط  عنی خنود منی     مقاومتی خاموش می

بنرد و لنذا حالنت     کنند و ارتعاشنات اننرژی را در بندن بنالا منی       منفی مقاوم را از فرد دور منی 
د. ناگفته نماند بنرای بنالا بنردن ارتعاشنات، ق نر از مراق نه       ده پذیرش امور م  ت را افزای  می

دادن بنه موسن قی دلننواز، دویندن در مکنانی       دهند  م ل گنوش  های دی ری ن ز پ بنهاد می راه
ها، مسافرت، کوهننوردی، اینن کارهنا مقاومنت درون نسن ت بنه        زدن در م ان گل دلپذیر، قدم

بخواه د تا به شنما داده  دهد )ه کس،  ا افزای  میبرد و سط  انرژی ر افکار منفی را از ب ن می
کنند، بدون اسنت نات هنر روز    (. تمامی کسانی که به قانون جذب عمل می109تا  101،   شود

کند تا افکارش را مهنار و بنه جسنم  نبناط بخبند       کنند، مراق ه به انسان کمک می مراق ه می
دهنند بنه اینن روش کنه      ن پ بنهاد می(. برخی شکرگزاری را به ش وۀ مدیت ب45،  راز)برن، 

ح ن مراق ه، تمرکز خود را به زوایای م  ت زندگی معطوف و بابت آن شنکرگزاری کن ند. بنا    
مهندی   https:// aramia. meانندازد )  این کار عملاً احساسات خوب را در ذهن بنه جرینان منی   

 مدیت بن شکرگزاری(.   1400شهریور 29ابراه می، ، 

 . پیك آلفا3
گ رد، توجه به پ ک آلفاست. ونم ر   ی ری که در کنترل ذهن مورد توجه قرار میاصل د

شود، خواه درست ینا قلن  واکنن      پذیر است و بر اساس تلق نی که به او می باطن، تلق ن
دهد. بهترین زمان برای مراجعه به وم ر باطن لحظات پ   و بعد از خواب است  نبان می

رود. این زمان را که مغز در استراحت به سر  رو میکه جسم و جان در رخوت و آرام  ف



 189      یوح یسنجش قدرت و قلمرو ذهن در قانون جذب با ترازو

 

برد، پ ک آلفا گویند. در قنانون جنذب از اینن لحظنات جهنت ارتقنای بهتنر ک ف نت          می
گ رند. ذهن انسان در ب ست دق قنه ق نل از خنواب، و ب سنت دق قنه بعند از        زندگی وام می

رد که اگنر در اینن   ب دارشدن در بالاترین ووع ت عملکرد جذب و ارتعاش افکار قرار دا
زمان اتفاب بدی برای وی ب فتد و یا خ ر بندی ببننود، احتمنال دارد چننان قندرتی داشنته       
باشد که کل روزش را خنراب کنند و بنرعکس. افنراد موفنق از اینن زمنان بنرای تذسنم          

کنند. بعضی افراد در حالنت آلفنا کنه در     رتیاهای خود و تلق ن ع ارات م  ت استفاده می
کننند و از اینن    برند، به مبکلاتبنان فکنر منی    ودگی و یا گ ذی به سر میآل حالت خواب

های بعدشان از همن ن افکنار منفنی بنه وجنود       خ رند که مبکلات روزها و ماه حق قت بی
ن ا، آلفای ذهنی، موفق ت با حداقل تلاش ف زیکی، مقاله اینترنتی، مدسسۀ  آید )مظفری می

. به هم ن دل ل اسنت کنه گناه    (https://zehnebartar.com، 1400 5 3فرهن ی ذهن برتر، 
کند. اما گاه با سه ساعت خواب،  خوابد و باز هم احساس خست ی می ساعت می 15انسان 

کند. حالت آلفا دروازۀ ورود به سنمت ن روهنای برتنر ینا      روزی پر از انرژی را شروس می
عنا و ارت ناط بنا    ناخودآگاه است و ووع ت مبترک در ب ن تمام ق اینل و ادینان جهنت د   

، 2018اکت نر   29؟، امنواج مغنزی چنه هسنتند    باشند )ریلکنس سنام وان،     دن ای ماورات می
https://relaxsomeone.com  .) 

 ارزیابی
شنود.   مدیت بن فنی است که اقلب متناسب با فرهنگ و ب ن  جوامن  مختلنع پ بننهاد منی    

هنا   هنا در تمنام زم ننه    سنان های قرآنی برای ترقّنی و تعنالی ان   دین مقدس اسلام ومن آموزه
دهند کنه در راسنتای رشند منادی و معننوی وی بنوده،         های دق ق و ظریفنی ارائنه منی    برنامه

رساند. برای نمونه، تفکر مدام و اندیبن دن بنه    اللهی انسان را از قوه به فعل می خلیفۀاستعداد 
( از جملنه  8م ، رو164کنند )بقنره    ها و زم ن که قرآن مکرر بر آن تأک ند منی   اسرار آسمان

 آورد.   عواملی است که سلامت روان را به همراه می
روز و دعنوت بنه ذکنر الهنی و      وعنده از شن انه   5خداوند با دستور دادن بنه نمناز در   

اندیبۀ مدام در زم نۀ آفرین  جهان و اسرار آن، بهترین تمرین برای مدیت بنن و تمرکنز را   
نامند. تفکنر، تعقنل، ذکنر، تسن   ،       خنرد منی  های صناح ان   دهد و آن را از ویژگی ارائه می

استغفار، سذده، و اعمال دی ری که در قرآن به عنوان اعمال ع نادی و از اوصناف مدمننان    
شمرد، همه به صورت فعل مضارس آمده است که دلالت بر مراق ت و ممارست در بذا  برمی
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تی منادی کنه مند نظنر     آوردن این اعمال دارد. تا استمرار ن اشد، آن اثر روحی و روانی و ح
روز بخصنو  در ظنرف    خداوند است، بر آن مترتب نخواهد شد. ذکر و استغفار در شن انه 

های زندگی به حکم اج ار تعط ل  زمانی یک الی دو ساعت پ   از طلوس آفتاب که فعال ت
شود تا ذهن خسته برای شادابی معنوی تذدید قوا نمایند. در دن نای پنر از     شود، س ب می می

نباند. که اگر بنا تهذند و ن نای      و، قفلت از یاد خدا زن اری بر روح و قلب انسان میه اه
برطرف ن ردد، ممکن است بعد معنوی و روحنانی انسنان را تحنت تنأث ر خنود قنرار دهند.        
اول ای الهی برای ن ای  ش انه ارزش خاصی قائل بودند. تا جایی که تمام توف قنات خنوی    

 گوید: فظ در ب ان اهم ت اذکار سحری میدانند. حا را مرهون آن می
 از یمن دعای شب و ورد سحری بود  هرگنج سعادت که خدا داد به حافظ

خوانند. آنذنا کنه بنه پ نام ر بنه        قرآن کریم پ ام ر و مدمنان را به تهذّد و تع ّد فرا می
قرآن کند: که پاسى از شب را از خواب برخ ز و  عنوان ال وی کامل و ره ر مسلم ن امر می

چنان کنه راقنب در مفنردات     ­در اصل "هذود ". تهذد از ماده بخوان وَ منِ  اللَّ ْلِ ف ت هذََّدْ بهِِ
بنردن   رود، به معنى از بن ن  به معنى خواب است، ولى هن امى که به باب تفعّل مى ­گوید مى

ر رفتنه  خواب و انتقال به حالت ب دارز آمده است، این کلمه بعداً به معنى نماز شنب بنه کنا   
 (. 241،  13، جتفس ر الم زاناست )

لسنان  آمده اول شنب و ق نل از خنواب اسنت )     "ناشِ  ۀ  اللَّ ْل"یکی از معانی که برای 
دانند   (. مذ  ال حرین ناش ه ال نل را سناعت ابتندایی خنواب شن انه منی      172،  1، ج العرب

دی نرز   ( و یا منظنور سناعات شنب اسنت کنه یکنى بعند از       416،  1، جمذم  ال حرین)
گردد و یا خصو  ساعات آخر شب و سحرگاه. به هر حال به ع ادت و تنلاوت   حادث مى

ساعاتی از شب اشاره دارد. أ ش دُّ وَطُ اً وَ أ قُوَمُ قِ لًا ن ز اشاره به حالات معنوز و جذبۀ ملکوتى 
آیند کنه آثنارش در روح     دارد که این ساعات مخصو  شب، در جان انسان به وجود منى 

(  آینات  175،   25 ، جتفس ر نموننه تر و دوام  ب بتر است )مکارم ش رازی،  عم ق انسان
 کند.   فراوان دی ری که به تس    و استغفار در وقت سحر اشاره می

شدن از عطاینای   ای جهت متنعم های دینی را وس له قرآن به صراحت ت ع ت از آموزه
ورات تنورات و انذ نل و قرآننی کنه از     فرماید: و چناننه آنهنا دسنت   کند. می الهی معرفی می

داشتند ال ته به هرگونه نعمت از بنالا و   سوی پروردگارشان به سوی آنها نازل شده را برپا می
ولو أنَّهم أقاموُا التَّوراةَ و الانجیلَ وَ ما اُنزِلَ الیهِم مِن ربِّهم لاَکَلوا مِن شدند.  پای ن برخوردار می

 (. 166)مائده  مفوَقِهِم و مِن تَحت أرجُلِهِ
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شننود ایننن اندیبننه بننا توجننه بننه ب ننن  و شننناخت وننع ع  ن ارنننده بنناز یننادآور مننی
بن ان ذاران آن، نس ت به انسان و تکامل وی، و با توجه به جغراف ای فکنری ونع فی کنه بنر     
آن مستولی است، نتوانسته اسنت بنرای مراق نه، تعرینع کامنل و تعنال م متعنالی ارائنه کنند.          

ورت صحت قانون کائنات، این شاخصه در پرتو تعنال م الهنی فهنم و تعرینع     بنابراین در ص
 گردد.  تری پ دا خواهد کرد و نواقم آن مرتف  می دق ق

 . تصویرسازی و تجسم خلاق4
هنای مهمنی اسنت کنه در کنتنرل ذهنن و جنذب         تصویرسازی و تذسنم خواسنته، از مدلفنه   

ر قرن نوزدهم مورد توجه قرار گرفتنه و  ها بر آن تأک د شده است. این ش وه در اواخ خواسته
گ نرد. براسناس اینن     شناسی مورد مطالعه قرار می امروزه به عنوان یک پدیدۀ علمی در روان

شنرط ذهنن فکرکنردن     شرط ذهنی خود فرض کند. اگر پ   باور، فرد باید موفق ت را پ  
نتنایج  وینسنت،  به موفق ت باشد، به طنور ط  عنی موفق نت را ن نز دن نال خواهند کنرد )پ نل         

(. راندا برن در کتاب ، در ب ان علت قدرت زیناد تصویرسنازی، بنه    ان  ز تفکر م  ت ش فت
فرسنتد اشناره    نمایند و بنه کائننات منی     احساسات و ارتعاش قدرتمندی که در فرد ایذاد می

کننند و بننه اینکننه کائنننات ایننن علامننت قدرتمننند را گرفتننه و واقع ننت آن را بننه فننرد      مننی
، رازتنرین راز موفق نت اسنت )بنرن،      (. تصویرسازی بنزرگ 99،  راز)برن،  گرداند بازمی
(. واقع ت این است که انسان چ زی دارد که ح وان ندارد و آن قوۀ تخ ّل خلاب اسنت.  104

هنای   توانند بنا قنوۀ تخ نل خنود هندف       از م ان تمامی مخلوقات، انسان، خالق هم هست. می
 ننت خننوی  را هنندایت کننند )ماکسننول،   گوننناگونی را مبننخم سننازد و مکننان زم موفق  

(. تفکرات هر چند واقع نت خنارجی ندارنند، در صنورتی     41،  شناسی تصویر ذهنی روان
یابنند و تذسنم خنارجی بنه خنود       که تقویت و درونی گردند، در قالب ف زیکی ع ن نت منی  

ز، گ رند. بنابراین، افکار و اعمنال بنا یکندی ر رابطنۀ علنی و معلنولی دارنند )دیویند برنن          می
 (. 58،  شناخت درمانی

تنر جنذب    تنر باشند، سنری     براساس این باور هرچنه تصنویر ذهننی از هندف واون      
آورنند   شدن مطلب، م ال ل موترش را منی  مدرسان این اندیبه برای روشن. گ رد صورت می

هنای   شنود. مغنز بنا تذسنم، واکنن       که صرف تصور آب ل موترش، بزاب دهان ترشن  منی  
کند  شود که خواسته را جذب می کند و ن روی مغناط سی ایذاد می عص ی از خود صادر می
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 (.  شمن سم، فنون کهن خلسه)م رچا، 

 ارزیابی
فرمایند:   گفته شد که کائنات، کار به افکار م  ت و منفی و خ ر و شر افراد ندارند. قرآن منی 

زی کنن م، مندمن و مسنلم از خنوان نعمنت  رو      ما هر دو گروه را از عطاز خنود امنداد منى   
(. 20)اسنرات  « وَ ما کانَ عَطاءُ رَبِّكَ مَحْظوُراً  کُلًّا نُمِدُّ هؤُلاءِ وَ هؤَُلاءِ مِنْ عَطاءِ رَبِّكَ»خورند  مى

در حق قت خداوند، تمامى ابزار عمل، از ق  ل علم و اراده و ابنزار بندنى و قنواز جسنمی و     
و فنراهم نمنودن آنهنا    امور خارجى و افنراد و همنۀ امنور تکنوینى را کنه آدمنى در خلقنت        

(. تصویرسننازی کننه جننزو 91،   13 ، جتفسنن ر الم ننزانسننازد ) دخالننت ننندارد فننراهم مننی
شنود. اذا   هایی اسنت کنه در دعناکردن توصن ه منی      های باور و یق ن است، از فرمول شاخصه

 (. 222،  4، جاصول کافیدعوت فظن ان حاجتک بال اب )
خنورد. بنرای      ه این شاخصه به چبم میهای پ ام ران مواردی ش در قرآن در داستان

ای که سال ان سال آن  شدن خواسته نمونه، داستان وصال زل خا به حضرت یوسع و برآورده
ای بنود کنه زل خنا بنا تمنام       ای که شاید تنهنا خواسنته   کرد به گونه را تصور و درخواست می

شرایطی که ظنرف   نمود، سرانذام در پ ری و وجود آن را طلب، و در راستای آن تلاش می
 اش مه ا گردید، خداوند آن خواسته را برآورد و وی را به آرزوی  رساند.  تحقق خواسته

 شبهه تزاحم در تصویرسازی 1ـ4
ای را برای  بر فرض صحت این مدلفه از قدرت ذهن، چ ونه ممکن است م لاً آنذا که خانه

شندن فکنر و    نندگان، بنه برننده   کن کبی مع ن کرده باشند، قطعاً تعداد زیادی از شرکت قرعه
 کند؟  اند در این فرض تصویرسازی چ ونه عمل می خود را در آن خانه تصور نموده

هایی که بنه کنار    رسد که با پرورش افکار و تکن ک هن امی فرد به مطلوب  می اولاً
فرکنانس کنند. هرکندام کنه در      برد، ارتعاش لازم را ارسال و خود را با آن خواسنته هنم   می
 ر آن خواسته قرار داشته باشند، موفق خواهند شد. مدا

ترین پاسح، مصلحت و خ رینت داشنتن آن خواسنته بنرای افنراد منذکور        و مهمثانیاً 
آوردن چ زی تمام تلاش  را به کار بندد، امنا مصنلحت وی    دست بسا فردی در به است. چه

د، خنود شنخم بابنت    باشد. به نحوی که اگر پرده از روی حق قت برداشته شو چ ز دی ری 
هنا را   آورد مبکلات و گرفتاری کند. قرآن ره این محروم ت، هزاران مرت ه خدا را شکر می
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بسا از چ نزز اکنراه داشنته باشن د در      فرماید: چه داند  آنذا که می خ ر و صلاح خود فرد می
 ـ    وَ عسَـ  حالى که براز شنما خ نر و ماینۀ سنعادت اسنت.        وَ خَیْـرٌ لَکُـمْ  أَنْ تکَْرَهُـوا شَـیْئاً وَ هُ

منورد واقع نت را    توان این مس له را نادیده گرفت و با بزرگنمایی بنی  (. هرگز نمی216)بقره 
مخفی کرد. لذا مهُر تأی د الهی پای تمام اتفاقات و رویندادها ونرورت دارد، حتنی اگنر از     

خندا  های الهی باشد. به عنوان نمونه، اگرچه خاص ت آت  سوزانندگی است امنا اگنر    سنت
 نخواهد هم ن آت  خاص ت سوزانندگی خود را از دست خواهد داد.  

 نگری  . مثبت5
اندیبی رویکردی ذهنی و عاطفی است که در واکن  به اتفاقنات روزمنره و تحصن ل     م  ت

هننای علننم  ن ننری یکننی از مدلفننه شننود. م  ننت بهتننرین نت ذننه از بنندترین شننرای  اتخنناذ مننی
هنا، اسنتعدادها، بنرای زنندگی مطلنوب و       بنه قابل نت   آیند. توجنه   شناسی بنه شنمار منی    روان

هننای ایننن رویکننرد اسننت. هننر قنندر هننم ببننر واجنند معنندّات و   بخنن ، از ویژگننی روننایت
هننای ب رونننی )منن لاً درآمنند، سننلامت، آزادی، و موقع ننت اجتمنناعی( باشنند، امننا     شنناخم

ر (. د45ای ذهنننی دارد. )مقصننود فراسننتخواه، ذهننن و همننه چ ننز،   خوشنن ختی درونمایننه
اننداز   انداز م  نت بنه زنندگی، ناخودآگناه تلاشن  در مسن ر آن چبنم        صورت داشتن چبم

کننند، از اخنتلالات رواننی     خواهد بود. این افکار علاوه بر آنکه برای فرد ان  زه ایذناد منی  
 (.  خود مقدس شماکند )وین دایر،  پ ب  ری می

هنای ذهنن،    ورودیگنردد، کنتنرل    از فنونی که برای ایذاد روح نۀ م  نت ارائنه منی    
اندی  و ق ره است که بنا پنرورش    ن ر و معاشرت با افراد موفق و م  ت دوری از افراد منفی

، اندیبی قدرت م  تها انتظار بهترین نت ذه را داشته باشد )پ ل،  بهترین افکار و تمرکز بر آن
  160 .) 

ه کنه  انسنان هنر لحظن   . تنرین اصنل در اسنتفاده از ذهنن اسنت      مدیریت روح ه، مهنم 
هنا را   ، قدرتمنندترین سن  نال   احساس خوب و باورهای عالی داشته باشد، وم ر ناخودآگاه

ها را برای رسن دن بنه    زمان کائنات تمام مس رها و گبای  کند و هم برای کائنات ارسال می
 نماید.  ها فراهم می خواسته
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 ارزیابی
عه نهناده شنده، تنوان رشند و     هایی که در وی به ودی انسان با ن رش م  ت و توجه به ظرف ت

های قرآنی در مواجهه بنا رویندادهای زنندگی و ارت ناط بنا       یابد. رویکرد آموزه بالندگی می
گرایاننه و ام دواراننه اسنت در داسنتان حضنرت       ب ناننه و م  نت   ک بان رویکنردی خنوش   هم

و های فراوان و جفای برادران و رننج زنندان    شود حضرت بعد از مرارت یوسع مباهده می
فرماید:  کند بدون اینکه لب به شکایت ب باید، می بعد از سال ان دراز که پدر را ملاقات می

و پروردگار به من لطع و ن کى کرد، هن امی که منرا از زنندان خنارج سناخت. خداونند      "
شننما را از آن ب ابننان کنعننان بننه اینذننا آورد بعنند از آنکننه شنن طان در م ننان مننن و بننرادرانم   

وَ قَدْ أَحسَْنَ بِی إذِْ أَخْرَجَنِی مِنَ السِّجْنِ سپس اضافه کـرد وَ جـاءَ بِکُـمْ مِـنَ     "د فسادان  زز نمو
(. 80،   10 ج تفسن ر نموننه    100)یوسع  الْبَدْوِ مِنْ بَعْدِ أنَْ نزََغَ الشَّیْطانُ بَیْنِی وَ بَیْنَ إِخْوَتِی

انون لطنع اسنت. سنپس    چرا که کن  "گوید همۀ این مواهب از ناح ۀ خداست،  سرانذام مى
پروردگنارا! بخبنى از حکومنت وسن   بنه منن مرحمنت         "گویند:  رو به خداوند نموده منى 

وَ عَلَّمتْ نیِ مِننُ ت أُوِینلِ    "و تع  ر خواب به من آموختى ".  رَبِّ ق دْ آت  تْ نِی منِ  الُمُلُکِ "فرمودز
یذاد نمود )مکارم ش رازی، که دگرگونى در زندگانى من و بس اری از بندگانت ا  الأُ حادِیثِ

 نبان از چبم انداز م  ت اوست.    ( همه81،   10 ، جتفس ر نمونه
فرمایند: حُسنُ الظ نِ راحه الق لبِ و سلَامهَُ الدینِ  با حسنن ظنن،    حضرت علی )س( می
شنمرد و از آن   مانند. در اینن صنورت مصن  ت را بنزرگ نمنی       قلب، آسوده و دین سالم می

گباید. خداوند ومن حدیث قدسی  تعالی و راهی به سوی موفق ت می فرصتی برای رشد و
فرماید: من نزد گمان بندۀ مدمنم هستم، اگر گمنان ن کنو بَنر د، پنس خ نر بنرای  مقندر         می
(. مبنابه  173،  74، جبحنار الاننوار  شود )مذلسنی،   سازم و اگر گمان بد بَر د همان می می

 خورد.   به چبم میاین مطلب به وفور در اشعار شعرای پ ب ن 
 دل افسرده کند انذمنی را فسرده احفل خود راه نده همنو منی ردر م

( 7او همان کسى است که هر چه را آفرید ن کنو آفریند )سنذده     "فرماید:  قرآن می
هنا بهتنرین    انندی  از محندودیت   بر این اساس جهان سراسر خ ر محض اسنت. افنراد م  نت   

کند، هنر فکنر منفنی، فکنر      ها، در ذهن رخنه می ایی وععتفس ر را دارند. ش طان با بزرگنم
آیند. لنذا توصن ه     ای از احساسات منفی بنه وجنود منی    منفی دی ری به دن ال دارد، تا زنذ ره

 شود انسان به خداوند که من   خ ر و آرام  است پناه ب رد.  می
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 اندیشی قرآنی تفاوتی در مثبت نفی بی 1ـ5

کنند امنا دیندگاه افراطنی و نسننذ ده و       حسن ظن توص ه میاندیبی و  اگرچه قرآن به م  ت
های مسلم را نادیده ان ارند، با این توج ه  ان اری نس ت به مسائل پ رامون را که جنایت سهل

شنود، نکوه نده اسنت. جنک      که اندیب دن در مورد ظلنم، سن ب جنذب ظلنم ب بنتری منی      
کننم. اگنر بنرای صنل       یگوید: من هرگز در راهپ مایی ود جننگ شنرکت نمن    کانف لد می

ترین آس ب آن ایذاد خوی  (. مهم156،  رازراهپ مایی داشت د مرا هم دعوت کن د )برن، 
ق رتی نس ت به مبکلات اجتماعی در سط  کلان است. قرآن در سورۀ منافقون قاطعاننه   بی

پردازنند، لعننت    و بدون اقماض، کسانی را که عالمانه و عامدانه به دشنمنی بنا حق قنت منی    
پرواو  است که این تفکر دسنت ظالمنان و مفسندان را در ظلنم      "لُعنِ المنافقون"کند:  می

گذارد. بنابراین دیدگاه افراطی، حتنی لعنن بنر دشنمنان اهنل ب نت ن نز ممننوس          ب بتر، باز می
 شود. حال درصورت اث ات علمی ارتعاش ذهن، چه باید کرد؟ خوانده می

از رحمت خداست بنر کسنی کنه کنار نادرسنتی      لعنت که به معنای دور ماندن  اولاً؛
العملی است نس ت به خطایی کنه مرتکنب شنده، حنال اگنر       کرده، عمل ن ست، بلکه عکس

کردن و خواستار منرگ کسنی بنودن، اننرژی منفنی ایذناد و سناط          ای ب ویند با لعنت عده
ن بنه  شود، باید گفت: این واکن  هستی و کائنات، در برابر خطای فرد خاطی اسنت و آ  می

س ب موان  و سدّی است که در مس ر رس دن به خدا ایذاد کرده. انسان با عملنی کنه انذنام    
کنند. و گناه    زند، بازتاب اعمال و رفتار و گفتار خود را تع  ن منی  دهد و با حرفی که می می

کنند، و بنا عملن  روی     فردی با عمل خطای خوی  مس ر تاریح را برای ببریت عوض می
گنذارد و منان  رسن دن رحمنت خندا بنه دی نران         دی ران اثر منفنی منی  تصم م و تبخ م 

کنند. لنذا از خندا     ش خنارج منی  ا شود، و نت ذه اینکه بنا عملن  دینن را از مسن ر اصنلی      می
منند   خواه م او را از مس ر رحمت الهی حذف کند تا بق نه بتواننند از رحمنت الهنی بهنره      می

 رگ بر منافق سر داده است. ببوند. به این جهت خداوند در سورۀ منافق ن م
اشاره شد که با عدم تمرکز بر مبکلات و امور منفی از تحقق آنهنا جلنوگ ری   ثانیاً؛ 

شود. بنابراین با خواستار منرگ و ننابودی افنراد ظنالم بنرای خنود ننابودی را بنه ارمغنان           می
بنه  هنای م  نت    سنو اندیبنه   نخواه م آورد زیرا در نحوۀ فرایند جذب گفته شند کنه از ینک   

های منفنی تنهنا در صنورتی     کند و اندیبه های منفی ارتعاش ایذاد می مراتب ب بتر از اندیبه
شنود.   که مدت زمان طولانی روی آن تمرکز صورت گ رد، نتایج آن در زندگی ظناهر منی  

 ای بر سرنوشت افراد وارد نخواهد آورد.  بنابراین انزجار از استک ار لطمه
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توان گفت: روایات و دستوراتی که بنه   ازتاب ذهن، میبر فرض صحت قانون بثالثاً، 
ک بنان نظنر دارد ننه در     حسن ظن اشاره دارد به بعد ب ن فردی و خانوادگی و ارت اط بنا هنم  

کنه قنرآن کنریم در اشناره بنه       سط  کلان و جهانی و در مواجهه با استک ار و ظالمان. چنان
هستند در برابر کفار شدید و محکم کسانى که با او "فرماید:  یاران حضرت محمد ) ( می

ارِ رُحَمـاءُ بَیـْنهَُمْ        "نند ا هستند اما در م ان خود رح م و مهربان ذِینَ مَعـَهُ أَشـِدَّاءُ عَلـَ  الکْفُّـَ  وَالّـَ
های یکدی ر  (. مدمنان در مواجهه با یکدی ر مهربان و اهل مدارا هستند و از لغزش29)فت  

رسند.   ویکرد در برابر بدخواهان، معقنول بنه نظنر نمنی    کنند. درحالی که این ر نظر می صرف
 ها باشد.  تواند سادگی و قفلت از توط ه ن ری، نمی بنابراین معنای م  ت

: هن نامى کنه   فرمای  مولای متق ان فرمولی راه با خواهد بود کنه فرمودنند  رابعاً، 
هى ظاهر نبده، صلاح و ن کى بر زمان و اهل  ظاهر گردد اگر انسان، به کسى که از او گنا

گمان بد برد به او ستم کرده است و آن اه که فساد بر زمان و اهل  مستولى گردد هر کس 
 (. 114، حکمت، نهج ال لاقهگمان خوب به دی رز برد خود را فریب داده است )

 گیری نتیجه

 بندی نتایج این تحق ق از این قرار است: جم 
داننند، لنذا صنرفاً     سعادت خود منی  . کاشفان قدرت ذهن، اهداف دن وی را ملاک1

های مادی و ارتقنای روابن  را از آن فهنم نمودنند و از فنوز و سنعادت        ها و موفق ت خواسته
هنای وح نانی ونمن     ابدی و آرام  حق قی قافل ماندند. بنابراین لازم است در پرتو آموزه

 تری، تذیب و تکم ل گردد. دست ابی به تعریع دق ق
گونۀ مطلق ناروا و در صورت تق  د به برخی از شرای  منورد   تأث ر قدرت ذهن به. 2

 تأی د قرآن قرار خواهد داشت. 

هنا   . خداوند جهان هستی را به صورت منسذم و قانونمند خلق نمنوده، و در انسنان  3
تواننند آنننه از معنوینت و گناهی      های ش رفی نهاده است که آنان با اراده قومی می ظرف ت

 هند به دست آورند.خوا امور مادی که می

 کرد وآننه خود داشت زب  انه تمنا می  کرد سالها دل طلب جام جم از ما می
 کرد طلب از گمبدگان ره درینا می گوهری کز صدف کون و مکان ب رون است

 (145)حافظ، قزل 
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ن نری و جهنت بخبن دن ام دواراننه بنه       . نت ذۀ تفکر قرآنی، اندیبه و ایمان، م  ت4
تنلاش و کوشن  اسنت کنه در نهاینت بنا امضنای مبن ت الهنی تصنویب            زندگی به همراه

ن نری و تصویرسنازی راهکناری     آلفنا، م  نت   گردد. بنابراین هر کدام از مدیت بن، پ ک می
 گردد.  برای مهار ذهن و بستری جهت جذب خواسته معرفی می

بار و جز بنرای افنراد خنا  ممکنن      . کنترل ذهن و تمرکز بر خواسته بس ار مبقت5
ن ست. بنابراین افراد بر حسب سط  ارتعاشی که قرار دارنند موفنق بنه جنذب منوارد مبنابه       

 خواهند شد. 

هنا،   ها در چن رۀ قدرت ارادۀ الهی اس ر است. اگر خدا نخواهد، عزیمت . تمام اراده6
 های قوی فسح خواهد شد.  های محکم و همت اراده

طلنب شنود، نناقم و سن ب     . در صورتی که از اندیبۀ جذب صِنرف امنور منادی    7
هنا بایند بنا اسنتفاده از اینن اسنتعداد در مسن ر         خسران است نه اینکه بالکل قل  باشد. انسنان 

 تکامل وجودی خود قدم بردارد تا دچار خسران ابدی نبود.
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 (18/12/1402ـ پذیرش:  16/08/1402دریافت: )

 منابع

 https://aramia.me، 1400 5 3، 1400شهریور29، مدیت بن شکرگزاریابراه می، مهدی، 
 ، ب روت، دارالصادر.العرب لسانعلی،  (، محمدبن مکرم ابن1414) ابن منظورالأنصاری

 ، ترجمۀ اسماع ل حس نی، چاپ دوم، تهران، انتبارات راش ن. رازبرن، راندا، 
 داقی، نبر پ کان. ، ترجمۀ مهدی قراچهشناخت درمانی(، 1386برنز، دیوید )

 فته از مراق ه و مدیت بن. ، زندگی سالم، رازهای ناگمذله پزشکی روانکدهپارسایی، زهرا، 
 ، ب روت.تفس ر تسن م(،  ه1432آملی، ع دالله ) جوادی
 نبراسرا. ، اسلام و مح   زیست(، 1386آملی، ع دالله ) جوادی

 ، ترجمۀ حس ن ک انی، انتبارت حکمت. شناسی اصول روان(، 1890ج مز ویل ام )

 ری، جامعه مدرس ن، چاپ دوم، قم. اک رقفا ، تحق ق علیالعقول تحع(، 1363حرانی، ابن شع ه )
 ، محمدروا آل یاس ن، نبرهامون. اعذاز واقعىدابل ودایر، وین، 
 ، ترجمۀ سودابه م بر، نبرپارسه. خود مقدس شما(، 1386دابل ودایر، وین )
 ، ترجمۀ مهرداد انتظاری، تهران، انتبارات فرایدن ار. از راز قانون جذب ب بتر بدان مدابل ودایر، وین، 

 ، قم، نبر ام رالمدمن ن. 250، کلمات قصار، حکمت نهج ال لاقه(، 1384دشتی، محمد )
 . https://relaxsomeone. comاکت ر  29، امواج مغزی چه هستند؟(، 2018سام وان، ریلکس )

، جامعننه مدرسنن ن حننوزۀ علم ننه قننم،    13، جلنندترجمننه تفسنن رالم زان (، 1374ط اط ننایى، محمدحسنن ن ) 
 . 5قم، چاپ: ­سلامىدفترانتبارات ا

 ، نبرمرتضوی. ال حرین مذم (، 1375طریحی، فحرالدین )
 ، تهران، نبر کتابنی. وسائل الب عه(، 1386عاملی، ش ح حر )

، بنه کوشن  سن د صنادب سنذادی و علنی       145، قنزل  دینوان حنافظ  (، 1379الندین محمند )   حافظ، شمس
 بهرام ان، تهران، انتبارات فکر روز. 

 ، تهران  نبر کرگدن. هایی برای زیستن واره ذهن و همه چ ز: طرح(، 1396د )خواه، مقصو فراست

 ، ترجمۀ مژگان جهان  ر و علی شف قی، تهران، نبانه. های ذهنی پچ پنه(، 1400کراس، ایتان )
 ون ار.  ، ترجمه مهدی قراچه داقی، نبر نق قدرت ذهن(، 1400لورین، هری )

 ، ترجمۀ مهدی قراچه داقی، انتبارات رب  . تصویر ذهنیشناسی  روان(، 1372مالتز، ماکسول )
 العربی، ب روت ل نان.  دار اح ا التراث، 74، جبحار الانوار(، 1400مذلسی، محمد باقر )

 ، قم، انتبارات دارالحدیث. 3781، حم زان الحکمه(، 1386شهری، محمد ) محمدی ری
 . 1394شهریور  8ریح ، تاروزنامۀ شربمروری بر نظریات ان ب ن، به نقل از 

، موفق ت بنا حنداقل تنلاش ف زیکنی، مقالنه اینترنتنی، موسسنه فرهن نی ذهنن برتنر.           آلفای ذهنین ا،  مظفری
https://zehnebartar. com . 

 ، قم، مدرسۀ ام رالمدمن ن. پ ام قرآم قرآن(، 1368مکارم ش رازی، ناصر )
 . 10تهران، چاپ:  ­ایران  ­لإسلام ۀ ، دارالکتب اتفس ر نمونه(، 1371مکارم ش رازز، ناصر )
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 ، پ ب فتار، ترجمۀ هوش ار رزم آرا، تهران، سپنج. 2قدرت فکر، (1398مورفی، ژوزف )
 ، چاپ پنذم، تهران، ن اه. 17، دفتر اول، بخ  م نوی معنوی(، 1376مولوی )

  ، قم، دارندات الاسلام.دیوان ام رالمدمن ن(، 1411الدین ) م  دی، حس ن بن مع ن
، مقالنه  های فلسفی کلامی به نقل از تناسح از ن ناه قنرآن و برهنان    مذله پژوه (، 1385ناص ، علی احمد )

 . 2علمی وزارت علوم، سال هبتم، زمستان، شماره 

 ، ترجمۀ ام ربهنام، نسل نواندی . ان  ز تفکر م  ت نتایج ش فت(، 1388نورمن، پ ل وینست )
 ، ترجمۀ اسماع ل حس نی، انتبارات نبر ثالث، تهران. اندیبی   تقدرت م(، 1386وینست پ ل، نورمن )

، ترجمنۀ م ننا اعظنامی، چناپ دوم، تهنران، انتبنارات       مندار قنانون جنذب   (، 1396ه کس، ایسنتر و جنری )  
 صورت ر. 

 ورزان.  ، ترجمۀ مذمدام ن، انتبارات ن کبخواه د تا به شما داده شود(، 1398ه کس، ایستر و جری )
 ، ترجمۀ محمد کاظم مهاجری، ادیان، قم. شمن سم، فنون کهن خلسه(، 1387چا )ال اده م ر


