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 يامدیو پ يذات يشرط شوپنهاور آرتور ۀدر فلسف ،يچالش وجود انسان نيتر يادیبن عنوان به رنج ۀمسئل 

و درد منجر  ياز ناكام يا انسان به چرخه انيپا يب لاتيكه تما يياست؛ جا ياز اراده به زندگ ريناپذ اجتناب

 ،يکيزیمتاف نانهیبدب ينیب جهان نيو انکار اراده ممکن است. ا اضتير ،يتنها در همدرد ييو رها شود يم

. كند يرا نقد م يغرب يها ينیب دانسته و خوش يرنج را جوهر هست سم،يچون بود يشرق يها شهيمتأثر از اند

و برخاسته از نقص  يعدم يا دهيرنج را پد ه،یمتعال حکمت يۀبر پا ،يآمل يدر مقابل، حکمت عبدالله جواد

و كمال در نظام  تینگرش، رنج را ابزار ترب ني. اينه از وجود اله داند، يماده م متزاحمات عال اي اتیماه

 ریو س يانسان را شکوفا كرده و او را به خداشناس ياستعدادها ها يكه سخت ييجا ند،یب ياحسن خلقت م

نقد  يآمل يمنظر حکمت جوادشوپنهاور را از  دگاهيد ،يانتقاد ـ يلی. مقاله با روش تحلدهند يسوق م يمعنو

 رانگريو ييرویاست و رنج را ن ياتیاله عمق فاقد شوپنهاور كوراراده  ،يشناس يهست ثیاز ح كند؛ يم

 زین ي. از منظر اخلاقندیب يم يافعال دیو منسجم با توح يآن را عدم يآمل يكه جواد يدر حال د،ينما يم

 يرضا و تعال به يابيدست يبرا يرنج را پل هیاست، اما حکمت متعال يستیلیهیو ن يشوپنهاور انفعال يها پاسخ

 يها بوده و جنبه ينشياو گز يشرق راتیكه تأث دهد يشوپنهاور نشان م يخيتار ۀنیزم ي. بررسداند يروح م

شوپنهاور،  ينیبا نقد بدب يآمل ياست حکمت جواد يپژوهش حاك ۀجیگرفته شده است. نت دهيمثبت رنج ناد

معاصر  ياخلاق يبدل كرده و گفتگو يبه سازندگ يرانگريرنج را از و هك دهد يارائه م يفرهنگ انیم ييالگو

 بخشد يرا غنا م
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Abstract  Article Info 

The problem of suffering, as a fundamental challenge of human existence, 

is described in Arthur Schopenhauer’s philosophy as an inherent and 

inevitable consequence of the will to life, where endless desires cause 

frustration and pain, and liberation is attainable only through compassion, 

asceticism, and denial of the will. Influenced by Eastern ideas such as 

Buddhism, his pessimistic metaphysics sees suffering as the essence of 

existence and rejects Western optimism. In contrast, Abdullah Javadi 

Amoli, within the framework of Islamic transcendent wisdom, regards 

suffering as a nonـessential phenomenon resulting from the imperfections 

of essences and the material world, not from divine being. For him, 

suffering serves as a means of spiritual education within the best order of 

creation, guiding humanity toward selfـperfection and divine knowledge. 

Using an analyticalـcritical method, this article critiques Schopenhauer’s 

view through Javadi Amoli’s lens: ontologically, Schopenhauer’s blind 

will lacks theological depth and mistakes suffering as a positive force, 

while transcendental wisdom sees it as privation consistent with the unity 

of divine Act. Morally, Schopenhauer’s negation of will leads to passivity 

and nihilism, whereas Amoli’s perspective transforms suffering into a path 

of contentment and soul refinement. The study also contextualizes 

Schopenhauer’s selective use of Eastern traditions and his neglect of the 

constructive role of suffering. It concludes that Javadi Amoli’s approach 

not only critiques metaphysical pessimism but also offers a crossـcultural 

synthesis—reframing suffering as a catalyst for transcendence and as an 

architect of human existence. 
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 3      ... یشوپنهاور بر اساس مبان ۀیشرنج در اند ۀمسئل انتقادی خوانش

 

 مقدمه

 فلسـفۀ هاي وجود انساني، همواره در كانون توجـه فیلسـوفان قـرار گرفتـه اسـت. در       ترين جنبه رنج به عنوان يکي از بنیادي
بیني بدبینانه متافیزيکي خود، رنج را نه تنها يک پديده اتفاقي، بلکـه ذاتـي و    ( با جهان1860ـ1۷88غربي، آرتور شوپنهاور )

(. اين ديدگاه، كه ريشه در تأثیرات شرقي ماننـد بوديسـم   1969كند )شوپنهاور،  به زندگي معرفي مي ارادهغیرقابل اجتناب 
پايـان از تمـايلات و    اي بـي  دانـد كـه انسـان را در چرخـه     مـي  ارادهمنطـق   و هندوئیسم دارد، رنج را نتیجه نیروي كور و بـي 

الله عبـدالله جـوادي    معاصـر، آيـت   فلسفۀ اسلاميمقابل، در  در (.2014، 2، وودز2022، 1سازد )خاواجا ها گرفتار مي ناكامي
كنـد. وي رنـج را    آملي با تأكید بر مباني الهیاتي و اخلاقي، رنج را به عنوان ابزاري براي رشد روحاني و اخلاقي تفسیر مـي 

راي تعالي نفـ   دهد، جايي كه درد و مصیبت نه تنها آزمون الهي است، بلکه فرصتي ب در چارچوب حکمت الهي قرار مي
(. اين دو ديـدگاه، يکـي مبتنـي بـر بـدبیني وجـودي       2، ج 1389جوادي آملي، شود ) و نزديکي به مبدأ هستي محسوب مي

دهنـده   آورنـد، امـا ادبیـات موجـود نشـان      اي غني براي نقد فلسفي فراهم مـي  غربي و ديگري بر امید الهیاتي اسلامي، زمینه
 (.2016، 4، كبو 2023، 3اين دو سنت فلسفي است )فاسترشکاف قابل توجهي در ادغام متقابل 

اي شـود. رنـج بـه عنـوان پديـده      هاي اجتماعي و نظري ناشـي مـي   بیني، از جنبه اهمیت بررسي رنج در اين دو جهان
دهند كـه مسـائل مـرتبا بـا      اخلاق، روانشناسي و حتي سیاست تأثیرگذار است. آمارهاي جهاني نشان مي فلسفۀفراگیر، بر 

المللي رو به افزايش است و اين امر ضرورت تعامـل فلسـفي را    هاي اجتماعي، در سطح بین نج، مانند افسردگي و نابرابرير
كنـد، جـايي كـه     به زندگي توصـی  مـي   اراده(. شوپنهاور رنج را به عنوان نتیجه متافیزيکي 2024، 5كند )رادو برجسته مي

( از طريـق همـدردي يـا    18۵1)شـوپنهاور،   ارادهد و تنهـا راه رهـايي، انکـار    شـو  تمايلات انساني منجر به ناكامي مداوم مي
نیـت  و روسـو    هاي فلسفي ماننـد یيـب   بیني اين ديدگاه، كه در قرن نوزدهم در برابر خوش (.2019، 6رياضت است )پريرا

كنـد   يي( بـازتعري  مـي  شکل گرفت، بر تأثیرات شرقي تأكید دارد و رنج را بـه عنـوان مايـا )وهـم( يـا دوكـا )رنـج بـودا        
، رنـج  مفـاتیح الحیـا   و  تفسیر تسنیمدر سوي ديگر، جوادي آملي در آثار خود مانند  (.2016، 8، رديسون2019، 7)سانتو 

اي بـراي تهـذيب نفـ  و دسـتیابي بـه       بیند، جايي كه درد نه تنها مجازات نیسـت، بلکـه وسـیله    را در بستر حکمت الهي مي
زنـد و آن را بخشـي از طـرح الهـي بـراي       رد، رنج را با مفاهیمي مانند صبر و توكل پیوند مـي عدالت ابدي است. اين رويک

 .داند رشد اخلاقي مي

پـردازد، تفـاوت مفهـومي و تـوجیهي رنـج در دو فلسـفه اسـت. در حـالي كـه           مشکل اصلي كه اين مقاله به آن مي
، 9دهـد )آكسـتین   د همـدردي و رياضـت را پیشـنهاد مـي    هايي مانن ـ حل بیند و راه شوپنهاور رنج را وجودي و متافیزيکي مي

دهـد و بـر حکمـت الهـي و رشـد       (، جوادي آملي آن را در چارچوب اخلاق اسلامي قرار مـي 2008، 10، گووركیان2016
اسـت   سـاختاريافته كند و فاقـد نقـد    ها را به صورت ايزوله بررسي مي ادبیات موجود اغلب اين ديدگاه اخلاقي تأكید دارد.

كند و كـاربرد آن در   هاي تاريخي و پیامدهاي عملي را ادغام كند. اين شکاف، درک جامع از رنج را محدود مي ینهكه زم
 دهد. فرهنگي را كاهش مي هاي معاصر مانند اخلاق كاربردي و گفتگوي میان حوزه
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ي و شـر  وجـود  متـافیزيکي   اراد كلیدي متمركز است: رنج به عنـوان   رچوب مفهومي اين بررسي بر سه ساز چا
ايـن   هاي اخلاقي ماننـد همـدردي و رياضـت.    روحاني و اخلاقي )جوادي آملي(، و پاسخ )شوپنهاور(، رنج به عنوان پديد 

ناپذيري رنج و ظرفیت انساني براي تعالي اخلاقي يا روحاني با يکـديگر مـرتبا    مفاهیم از طريق تمركز مشترک بر اجتناب
ماننـد   19و  18هاي فکري قـرن   شوپنهاور شامل جريان زمینۀ تاريخي آورند. قي فراهم مياي براي تحلیل تطبی هستند و پايه

شیعي معاصر قرار دارد پیامدهاي عملـي   فلسفۀیسم آلماني و تأثیرات شرقي است، در حالي كه جوادي آملي در بستر ايدئال
 شود. نیز شامل نقش همدردي در اخلاق اجتماعي و رنج به عنوان ابزار رشد روحاني مي

كنـد و منـابع اولیـه و ثانويـه را از طريـق تحلیـل موضـوعي، بررسـي          شناسي كیفي اسـتفاده مـي   اين مطالعه از روش
هـاي   هاي دو فیلسوف است، در حالي كه معیارهاي خـروج بحـث   رچوبنمايد. معیارهاي ورود شامل آثار مرتبا با چا مي

دهنـد، سـ   تحلیـل تطبیقـي و      هاي فردي را ارائـه مـي   ها ابتدا ديدگاه يافته كند.نامرتبا متافیزيکي يا الهیاتي را حذف مي
مبـاني جـوادي آملـي     پايـۀ  هاور بربیني شوپن در اين مقاله، هدف اصلي نقد فلسفي رنج در جهان .كنند پیامدها را بررسي مي

بنـدي مفـاهیم    فرهنگي ايجاد شود. اين بررسي بـه دنبـال طبقـه    هاي غربي و اسلامي، گفتگويي میان است تا با ادغام ديدگاه
سازي تاريخي، ارزيابي پیامدهاي عملي و مقايسه دو ديدگاه است. بـا   كلیدي رنج، تجزيه مباني متافیزيکي و اخلاقي، زمینه

هاي متافیزيکي در برابر الهیاتي(، مقاله  حل ها )مانند راه بودن وجودي رنج( و واگرايي  ها )مانند مركزي اييتمركز بر همگر
اصـلي   سـاال  .هـاي فلسـفي تأكیـد دارد    كند و بر نیاز به ادغام متقابل سـنت  سازي گفتمان اخلاقي معاصر كمک مي به غني

شوپنهاور با مباني الهیاتي جوادي آملي مقايسه كرد تا نقـدي   بدبینانۀ بیني نتوان رنج را در جها تحقیق اين است: چگونه مي
پردازد كه آيا ادغام اين دو ديـدگاه   به بررسي اين مي ساالجامع بر مفاهیم متافیزيکي، اخلاقي و عملي آن ارائه شود؟ اين 

هـاي بنیـادين )ماننـد بـدبیني      تفـاوت  تواند به رويکردهاي نويني براي مقابله با رنج در جوامع معاصر منجـر شـود، و آيـا    مي
 توانند يکديگر را تکمیل كنند يا تنش ايجاد نمايند. وجودي در برابر امید الهیاتي( مي

 

 تحقیق پیشینۀ
 شوپنهاور فلسفۀبررسی مفهومی رنج در 

دي است كـه كـل   آرتور شوپنهاور نه تنها يک پديده روانشناختي يا اجتماعي، بلکه يک مفهوم بنیادين وجو فلسفۀرنج در 
بیند، جايي كه وجـود   دهد. شوپنهاور رنج را به عنوان شرطي ذاتي براي زندگي انساني مي بیني او را شکل مي ساختار جهان

ها و دردهاي ناشي از آن گرفتار است. اين مفهوم، كه از بدبیني متـافیزيکي   پايان از تمايلات، ناكامي اي بي انسان در چرخه
كنـد كـه    دهد و آن را به عنوان يک حقیقت جهاني توصی  مي ج را فراتر از تجربیات فردي قرار ميگیرد، رن او نشأت مي

دهنـده يـک    تحلیل اين مفهوم نشان  (.2022ودي )خاجاوا، هاي وج ترين جنبه توان از آن گريخت مگر با انکار اساسي نمي
بینـد، كـه ايـن     ه عنوان جـوهر اصـلي زنـدگي مـي    نه تنها يک نقص اتفاقي در جهان، بلکه برا چرخش راديکال است: رنج 
دهد، جايي كه جهان به عنوان بهتـرين جهـان ممکـن     نیت  قرار مي هاي فلسفي مانند یيب بیني ديدگاه او را در برابر خوش

كند كـه خوشـي تنهـا غیـاب      شود. در عوض، شوپنهاور با تأكید بر اينکه رنج اولويت وجودي دارد، استدیل مي تصور مي
ديـدگاه  دهنـده ايـن اسـت كـه مفهـوم رنـج در        اين تحلیل نشان (.2014)وودز،  ت رنج است، نه چیزي مثبت و مستقلموق

توانـد بـه عنـوان     شوپنهاور نه تنها يک توصی  پديدارشناختي، بلکه يک نقد عمیق بر ساختار وجود انساني اسـت كـه مـي   
 .كندهاي پسین مانند اگزيستانسیالیسم عمل  اي براي فلسفه پايه

تواند به عنوان يک نقد بر روانشناسي انساني تفسیر شود. او رنج  شوپنهاور مي فلسفۀاز منظر تحلیلي، مفهوم رنج در 
شـود و   شود، تنها به تمايل جديدي منجر مي ءداند، جايي كه هر تمايلي، حتي اگر ارضا مي ارادهپايان  را نتیجه تمايلات بي

شـود، رنـج را بـه عنـوان      هاي پیشیني پشتیباني مي اين ديدگاه كه با استدیل(. 2021، 1د )حسنبخش چرخه درد را تداوم مي

                                                                                                                                                                                     
1.  Hassan 
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كنـد كـه سـاختار     كند. براي مثـال، شـوپنهاور اسـتدیل مـي     نتیجه تركیب تجربیات تجربي و اصول متافیزيکي توصی  مي
(. بررسـي  2021، 1)سـیمونز  سازد ن ميرنج را غیرقابل جبراــ  ندها زودگذر و دردها پايدار لذتجايي كه ــ  زماني زندگي

كند، بلکه آن را به عنـوان يـک ابـزار بـراي نقـد       دهد كه شوپنهاور نه تنها رنج را توصی  مي اين استدیل نشان مي يتحلیل
دهـد، كـه ايـن امـر      كند؛ او رنج را بـه عنـوان شـواهدي علیـه ارزش زنـدگي ارائـه مـي        هاي فرهنگي استفاده مي بیني خوش

ي قـرن بیسـتم ماننـد كـامو تلقـي شـود، جـايي كـه پـوچي زنـدگي           هاي وجود بیني براي فلسفه تواند به عنوان يک پیش مي
هايي نیز دارد: شوپنهاور ممکن است رنج را  با اين حال، اين مفهوم ضع (. 2022، 2شود )جوزف. تي ايکانگميبرجسته 

در برابـر  را او  فلسـفۀ هاي فرهنگي يا فردي در تجربه درد، كه اين امـر   بیش از حد تعمیم دهد، بدون توجه كافي به تفاوت
 ساز و كـار تواند به عنوان يک  سازد. براي نمونه، در روانشناسي معاصر، رنج مي پذير مي نقدهاي روانشناختي مدرن آسیب

هاي رويکرد متافیزيکي  بیند، كه اين تفاوت تحلیلي بر محدوديت سازگار ديده شود، اما شوپنهاور آن را صرفاً ويرانگر مي
 .او تأكید دارد

 کي ـ عنـوان  بـه  را رنـج  او. اسـت  دهی ـدر هـم تن  يو اجتمـاع  يشوپنهاور با ابعاد اخلاق ـ ۀفلسفمفهوم رنج در  ن،ياعلاوه بر 
 يبررس ـ (.2019 را،ي ـ)پر شـود  منجـر  يهمدرد به تواند يم ها انسان مشترک رنج از يآگاه كه ييجا ند،یب يم بخش وحدت يروین

 يانسـان را از خودپرسـت   تواند ياست؛ آن م نيآفر بلکه بالقوه تحول رانگر،ياست كه رنج نه تنها و نيدهنده ا جنبه نشان نيا يلیتحل
تحول وابسته به انکار اراده اسـت، كـه شـوپنهاور آن را بـه      نيوجود، ا نيكند. با ا تيهدا يبر همدرد ياخلاق مبتن کيبه سمت 

 يبـرا  يفرصـت  عنـوان  به را رنج كه چهین مانند گر،يد يها دگاهيد با سهي(. در مقا2021)حسن،  كند يم يمعرف ييعنوان تنها راه رها
 ني ـ(. ا2022 ،3)زانـتن  نـد یب يم ـ يوجـود  اني ـپا نقطـه  عنوان به را رنج كه دهد يم ارائه يمنف کرديرو کي شوپنهاور ند،یب يم ديیتأ

رنـج بـه    رشياست: پذ يزندگ يبرا زيتجو کيبلکه   ،یتوص کيكه مفهوم رنج شوپنهاور نه تنها  كند يم دیتأك يلیتفاوت تحل
مفهـوم   ني ـا ن،ي ـ. عـلاوه بـر ا  اضـت ير اي ـهنـر، اخـلاق    قي ـكاهش آن از طر يبرا ييها راه ياما جستجو ر،يناپذ اجتناب امرعنوان 

 يمـاد  يهـا  لـذت  يری ـگیكه پ ييجا كند، يعمل م تهینقد بر مدرن کيشود؛ رنج به عنوان  لیتحل يدر چارچوب اجتماع تواند يم
 کي ـ يشوپنهاور ما را بـه سـو   ۀفلسفرنج در  يمفهوم يبررس ت،ي(. در نها2016)كبو ،  شود يدرد منجر م شياغلب تنها به افزا

( ييبـودا )رنـج   دوكـا  عنـوان  بـه  را رنـج  سـم، يبود ماننـد  يشـرق  راتیتـأث  در شـه ير بـا  مفهـوم،  نيا. كند يم تيهدا تر گسترده نقد
 تنهـا  نـه  يفرهنگ انیم ادغام نيا كه دهد يم نشان لیتحل نيا (.2022 ،4)نلسون يکيزیمتاف يغرب لم  کي با اما كند، يم  يبازتعر

 ماننـد  ،يشـرق  يها سنت در رنج مثبت يها جنبه است ممکن شوپنهاور دارد؛ زین ييها تيمحدود بلکه كند، يم جاديا يفلسف يغنا
 اسـت،  تـه یمدرن نقـد  يبـرا  قدرتمنـد  ابزار کي او رنج مفهوم ن،ي(. بنابرا2022 ،5)ینگون ردیبگ دهيرا ناد ،يروشنگر يبرا يابزار
 دركـه رنـج    كنـد  يم ـ شـنهاد یپ يل ـیتحل يبررس ـ ني ـ(. ا2016)كبو ،  شود يم افشا وهم عنوان به اغلب يخوش يریگیپ كه ييجا

 آن، انکـار  يجـا  بـه  رنـج  رشيپـذ  كـه  ييجا باشد، روان سلامت مورد در معاصر يگفتگو يبرا يا هيپا تواند يشوپنهاور م ۀفلسف
 در يش ـيبازاند بـه  دعـوت  کي ـ بلکـه  ،يفلسـف  صیتشـخ  کي ـ تنهـا  نـه  مفهوم ني(. در كل، ا2023)فاستر،  است يآور تاب دیكل

 .باشد رگذاریتأث يكاربرد اخلاق بر تواند يم كه است يانسان يها ارزش

 
 پایان به زندگی و تمایلات بی ارادهمبانی متافیزیکی رنج: 

اسـتوار اسـت، كـه بـه عنـوان يـک نیـروي كـور،          «بـه زنـدگي   اراده»فلسفۀ شـوپنهاور بـر مفهـوم    مباني متافیزيکي رنج در 
هاي  ، كه فراتر از بازنماييارادهكند. اين  شود و رنج را به عنوان نتیجه طبیعي آن تولید مي پايان توصی  مي غیرمنطقي و بي

                                                                                                                                                                                     
1.  Simmons 

2.  Joseph T. Ekong 

3.  Zanten 

4.  Nelson 

5.  Langone 
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د سـاز  پايـان گرفتـار مـي    دهـد و انسـان را در يـک چرخـه تمـايلات بـي       مي واقعي جهان را تشکیل  پديداري است، جوهر
را نه به عنوان يک اصل منطقي، بلکه بـه   ارادهاين است كه شوپنهاور   دهند تحلیلي اين مبنا نشانبررسي  (.2022)خاجاوا، 

رسد. اين ديدگاه، كه از تمـايز   يكند، اما هرگز به ارضاي كامل نم بیند كه تمايلات را ايجاد مي عنوان يک نیروي اولیه مي
كنـد، جـايي كـه     در جهان پديداري توصی  مي ارادهو پديده الهام گرفته، رنج را به عنوان تجلي اين  1كانتي بین نوئمنون

متـافیزيکي او يـک بـدبیني عمیـق ايجـاد       ياز ايـن رو، مبـان   (.2018، 2د )هاياشـي شـو  هر تمايلي تنها به درد بیشتر منجر مي
 .بیند شناختي مي ه رنج را نه تنها يک پديده سطحي، بلکه يک حقیقت هستيكند ك مي

تواند به عنوان يک نقـد بـر متافیزيـک سـنتي غربـي تفسـیر        شوپنهاور مي فلسفۀدر به زندگي  ارادهاز منظر تحلیلي، 
تـوان از آن گريخـت    كه نمي كند را تحمیل مي يپايان كند، زيرا آن تلاش بي را به عنوان منبع رنج معرفي مي ارادهشود. او 
پايان نه تنها روانشناختي، بلکـه متـافیزيکي هسـتند، و     كند كه تمايلات بي براي مثال، شوپنهاور استدیل مي(. 2021)حسن، 

كند كه مباني متـافیزيکي او يـک    تحلیل اين استدیل تأكید ميمیدهد. قرار  فرايندشناختي اين  رنج را به عنوان نتیجه هستي
در مقايسـه  (. 2021)سیمونز،  بیني است: زندگي ارزش ندارد زيرا رنج آن غیرقابل جبران است راي هر گونه خوشچالش ب

انگارانـه اضـافه    بیننـد، شـوپنهاور يـک لمـ  هـی       را به عنوان مايا يـا دوكـا مـي    ارادههاي هندويي يا بودايي، كه  با ديدگاه
دهنـده ايـن    اين تفـاوت تحلیلـي نشـان    (.2013، 4؛ كرا 2016، 3ون)رديس كند، جايي كه هی  غايت الهي وجود ندارد مي

هاي فلسفي است، ماننـد   بیني دهنده رنج، بلکه يک ابزار براي تجزيه خوش شوپنهاور نه تنها توضیح فلسفۀدر  ارادهاست كه 
 .ستايد یسم هگلي كه پیشرفت را ميايدئال

یزيکي رنـج، پیامـدهاي اخلاقـي و وجـودي دارد. شـوپنهاور      پايان بـه عنـوان مبنـاي متـاف     علاوه بر اين، تمايلات بي
شـود تحلیـل ايـن جنبـه      بیند، جايي كه هر ارضايي تنها به ملال يا تمايل جديد منجر مـي  تمايلات را به عنوان ريشه رنج مي

 كنـد  هـا، حـال تـلاش و آينـده خیـایت ايجـاد مـي        دهد كه اين چرخه يک ساختار زماني دارد: گذشـته پشـیماني   نشان مي
هـاي اعتیـاد شـبیه بـه ايـن       تواند با روانشناسي مدرن مقايسه شود، جايي كه چرخـه  اين ديدگاه تحلیلي مي(. 2014)كبو ، 

با اين حال، نقد تحلیلـي   (.2020، 5)مورائ  دهد مي ارتقاءپايان هستند، اما شوپنهاور آن را به سطح متافیزيکي  تمايلات بي
او را  فلسفۀاين مبنا اين است كه شوپنهاور ممکن است تمايلات مثبت، مانند خلاقیت يا عشق، را ناديده بگیرد، كه اين امر 

تواننـد بـه رشـد منجـر شـوند،       براي نمونه، در حالي كه تمـايلات مـي   ؛(2019، 6)بکندورف سازد گرا مي بیش از حد تقلیل
 .هاي بدبیني او تأكید دارد بیند، كه اين امر بر محدوديت را صرفاً دردناک ميها  شوپنهاور آن

را بـا مفـاهیم    ارادهدهـد. او   فرهنگـي ارائـه مـي    شوپنهاور يک سنتز میـان  فلسفۀدر در نهايت، مباني متافیزيکي رنج 
د سـاز  ناپـذير مـي   رنـج را اجتنـاب  كند كه  كند، اما آن را به عنوان يک نیروي كور توصی  مي شرقي مانند كارما ادغام مي

 (.2022؛ نلسون، 201۷، 7)پاتاک
اسـت،   ارادهدهد كه اين رويکرد نه تنها يک توضیح براي رنج، بلکه يک دعوت به انکـار   نشان مي يحلیلبررسي ت

ننـد كـه رنـج نـه     ك نابراين، اين مباني تحلیلي پیشنهاد مي(. ب2020، 8د )دالکول و آلو اي براي اخلاق باش تواند پايه كه مي
هاي وجودي  تواند بر درک معاصر از بحران تنها يک مشکل، بلکه يک آشکارسازي از طبیعت واقعي وجود است، كه مي
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شوپنهاور يک چارچوب قدرتمند براي تحلیل رنج ارائه  فلسفۀدر به زندگي  ارادهر كل، (. د2014د )وودز، تأثیرگذار باش
 .درو دهد كه فراتر از زمان خود مي مي

 
 بینی غربی شوپنهاور: تأثیرات شرقی و نقد خوش فلسفۀ زمینۀ تاریخی

هـاي فکـري غالـب ماننـد      شوپنهاور در قرن نوزدهم اروپا شکل گرفت، جايي كـه او در برابـر جريـان    فلسفۀ زمینۀ تاريخي
گي مانند انقلاب صـنعتي،  فرهنـهاي اجتماعی بیني روشنگري ايستاد. اين زمینه، كه شامل آشفتگي یسم آلماني و خوشايدئال

تحلیلـي ايـن    (. بررسـي 2019د )سـانتو ،  بیني بدبینانه او را شکل دا هاي ناپلئوني و پذيرش انديشه شرقي بود، جهان جنگ
نیت  يا نیکـي طبیعـي روسـو،     بیني غربي را، مانند بهترين جهان ممکن یيب اين است كه شوپنهاور خوش  دهند زمینه نشان

اين نقد نه تنها يک واكـنش   (.2022؛ وودز، 2023)فاستر،  كرد و آن را با تأثیرات شرقي جايگزين كردبه عنوان وهم نقد 
غربي بود، كه شوپنهاور را به عنوان يک پیشـگام   فلسفۀبه مدرنیته، بلکه يک تلاش سیستماتیک براي ادغام خرد شرقي در 

گري بر عقل و پیشـرفت تأكیـد داشـت، شـوپنهاور آن را بـه      دهد. براي نمونه، در حالي كه روشن تطبیقي قرار مي فلسفۀدر 
غیرمنطقي پیشنهاد كرد كه ريشه در سـرخوردگي پـ      ارادديد و در عوض، يک متافیزيک مبتني بر  عنوان انکار رنج مي
 (.2016ت )كبو ، از انقلاب فرانسه داش

هستند. او از بوديسم و ودانتا الهـام گرفـت،   آفرين  شوپنهاور عمیق و تحول فلسفۀاز منظر تحلیلي، تأثیرات شرقي بر 
حلیـل  (. ت201۷؛ پاتـاک،  2016)رديسون،  جايي كه رنج را به عنوان دوكا يا مايا ديد و آن را با متافیزيک خود ادغام كرد

جـونز   هاي اولیه مانند كارهاي سر ويلیـام  دهد كه پذيرش بوديسم در قرن نوزدهم اروپا، از طريق ترجمه اين تأثیر نشان مي
ن (. اي ـ2013؛ كرا ، 2022)ینگون،  شوپنهاور را به سمت يک بدبیني متافیزيکي هدايت كرد فلسفۀشناسان اولیه،  و شرق

هـا: شـوپنهاور ممکـن اسـت انديشـه شـرقي را بـراي         ادغام تحلیلي يک پل بین شرق و غرب ايجاد كرد، اما بـا محـدوديت  
هـاي تأيیـدي ماننـد     كید بیش از حد بر انکار در بوديسم بدون توجه به جنبـه حمايت از بدبیني خود تحري  كند، مثلاً با تأ

تـوان در چـارچوب اسـتعمار تحلیـل كـرد؛       وه بر اين، اين تأثیرات را مـي علا ؛(2022)نلسون،  نیروانا به عنوان رهايي مثبت
 شرقي در اروپا اغلب گزينشي بود و شوپنهاور از آن براي نقد  فلسفۀپذيرش 

 كنـد  او را به عنوان يک محصول فرهنگـي تركیبـي توصـی  مـي     فلسفۀغربي استفاده كرد، كه اين امر گرايي  عقل
  (. 2004، 1)برگر

اروپـا  در شامل ابعـاد سیاسـي و اجتمـاعي اسـت. شـوپنهاور در دوران پـ  از نـاپلئون         زمینۀ تاريخيعلاوه بر اين، 
هـايي ماننـد رمانتیسـم بـر احسـا  و غیرعقلانیـت        جنـبش یسم رواج داشت و ايدئالزندگي كرد، جايي كه سرخوردگي از 

نقـد   بـه نـوعي از  دهد كـه ايـن زمینـه بـدبیني او را تقويـت كـرد، و رنـج را         تحلیل نشان مي(. 2016)كبو ،  تأكید داشتند
مـاعي ناشـي   هـاي اجت  راي مثال، او بدبیني را به عنوان پاسخي به نابرابريب ؛(201۵)كبو ،  داري و مدرنیته قرار داد سرمايه

نشـان  ين ديـدگاه تحلیلـي   ا (.2024، 2)رادو دهند ديد، جايي كه تأثیرات شرقي مانند رياضت تسلي ارائه مي شدن از صنعتي
تواند بـا نقـدهاي معاصـر ماننـد ماركسیسـم       او نه تنها انتزاعي، بلکه ريشه در ناخوشي تاريخي دارد، و مي فلسفۀكه  دهدمي

شود. با اين حال، نقـد تحلیلـي ايـن اسـت كـه       عنوان محصول ساختارهاي اجتماعي ديده ميمقايسه شود، جايي كه رنج به 
، كـه ايـن امـر    داشـته ، و بیشتر بر رهايي فردي تمركز ه استتوسعه داددر نظر گرفته و شوپنهاور پیامدهاي سیاسي را كمتر 

  (. 2024، 3)لمو  كند او را برجسته مي فلسفۀهاي تاريخي  محدوديت

                                                                                                                                                                                     
1.  Berger 

2.  Radu 

3.  Lemos 
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 يتحلیل ـبررسـي  كنـد.   شوپنهاور يک ديالکتیک پیچیده بین غرب و شرق ايجاد مي فلسفۀ زمینۀ تاريخيدر نهايت، 
بعـدي ماننـد    هـاي اي بـراي اگزيستانسیالیسـم   بیني او نه تنها ويرانگر، بلکه سازنده است، و پايه كند كه نقد خوش تأكید مي

او را بـه عنـوان يـک محصـول      فلسفۀتحلیلي  ۀن زمیناي (.2022انتن، ؛ ز2020، 1)ويک  كند يركگور يا نیچه فراهم مي كي
)گووركیـان،   دهنـد  بینـي غربـي ارائـه مـي     كند، جايي كه تأثیرات شرقي يک جايگزين براي خوش زمان خود توصی  مي

يـک   وخـوي شخصـي بـه    نابراين، درک اين زمینه براي ارزيابي اينکه چگونـه شـوپنهاور بـدبیني را از يـک خلـق     (. ب2008
زمینـۀ  در كـل،   ، ضـرروي اسـت.  تـأثیر گذاشـت  او فرهنگـي   سیستم فلسفي تبديل كرد، و چگونه اين امر بر گفتگوي میان

 .شوپنهاور است فلسفۀعمق نقد  بیانگردهنده، بلکه  نه تنها توضیح تاريخي

 
 ارادههای اخلاقی شوپنهاور: همدردی، ریاضت و انکار  پاسخ

استوار است، كه مستقیماً از متافیزيک او نشأت  ارادههمدردي، رياضت و انکار  پايۀرنج بر هاي اخلاقي شوپنهاور به  پاسخ
دهد. همدردي به عنـوان يـک نیـروي اخلاقـي مركـزي عمـل        گیرد و يک چارچوب عملي براي مقابله با رنج ارائه مي مي
 ياخلاق ـ نسان را از رنج فردي بـه سـمت  و اسازد،  ها را آشکار مي شکند و رنج مشترک انسان كند كه خودپرستي را مي مي

دهنده اين است كه همـدردي نـه تنهـا يـک احسـا        تحلیلي اين پاسخ نشان(. بررسي 2019)پريرا،  كند جهاني هدايت مي
)هاياشـي،   كنـد  با رنج ديگران مرزهاي خـود را محـو مـي    شناختاست، جايي كه  ارادهگذرا، بلکه يک تعلیق متافیزيکي 

كند، بلکه آن را بـه عنـوان ادامـه طبیعـي آن      ن ديدگاه اخلاق را از متافیزيک جدا نمي(. اي2020و ، ؛ دالکول و آل2018
اي بـراي اخـلاق اجتمـاعي باشـد، ماننـد       توانـد پايـه   كند و مي عمل مي ارادهبیند؛ همدردي به عنوان پادزهر خودپرستي  مي

با اين حـال، نقـد تحلیلـي ايـن اسـت كـه همـدردي         .(2021، 2)گونزال  هاي معاصر در مورد همدلي در روانشناسي بحث
، كـه ايـن امـر آن را در برابـر نقـدهاي      شـود  آفـرين  منجر بـه اقـدام تحـول   اينکه شوپنهاور ممکن است منفعل بماند، بدون 

  (. 2022)زانتن،  سازد پذير مي تر مانند تأيید نیچه آسیب فعاینه

ک راه راديکـال و عملـي بـراي رهـايي از رنـج اسـت. شـوپنهاور        ، ي ـارادهاز منظر تحلیلي، رياضت به عنوان انکـار  
كند، كه با رياضت شـرقي در بوديسـم همخـواني دارد و آن را بـه      پوشي از تمايلات توصی  مي رياضت را به عنوان چشم

دهـد كـه رياضـت نـه تنهـا منفـي        تحلیل اين جنبه نشان مـي (. 201۵، 3)آويل كند عنوان يک تمرين براي تعالي پیشنهاد مي
ر مقايسـه بـا   (. د2023، 4)وانـدنابیل  كنـد  يـافتگي آزاد مـي   را از عینیـت  ارادهبخـش اسـت، زيـرا     )انکار(، بلکه بالقوه رهايي

 يسـه شـود  آگاهي مدرن مقا هاي ذهن تواند با تمرين همدردي، كه اجتماعي است، رياضت بیشتر فردي و تأملي است، و مي
برد: رياضـت بـراي اكثـر افـراد      با اين حال، نقد تحلیلي كاربردي بودن آن را زير ساال مي(. 2022)جوزف. تي. ايکانگ، 

، 5)اسـتلینو  كنـد  ارزش توصـی  مـي   بي به نوعيانگاري منجر شود، زيرا زندگي را  نیافتني است و ممکن است به هی  دست
ند كه رياضت شوپنهاور يک آرمان فلسفي اسـت، امـا در عمـل، ممکـن اسـت      ك ين محدوديت تحلیلي تأكید مي(. ا2020

 .انفعال را ترويج دهد تا تعامل فعال با جهان

 تحلیـل بیند و يـک   براي رستگاري مي يک میانجيبه عنوان پاسخ نهايي، رنج را به عنوان  ارادهعلاوه بر اين، انکار 
بینـد(، بلکـه يـک ترییـر متـافیزيکي       را نه خودكشـي )كـه بیهـوده مـي     دهد. شوپنهاور انکار از همدردي و رياضت ارائه مي

حلیـل نشـان   (. ت200۷، 1؛ رويز و والیو 2016، 6)ريبیرو شود كند كه از طريق همدردي يا رياضت حاصل مي توصی  مي

                                                                                                                                                                                     
1.  Wicks 

2.  González 
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5.  Stellino 

6.  Ribeiro 
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ي را به عنوان تواند به عنوان نقد جامعه خودپرست عمل كند و همدرد دهد كه اين انکار پیامدهاي سیاسي دارد: آن مي مي
تواند با اخلاق معاصر مقايسه  ين ديدگاه تحلیلي مي(. ا2021و همکاران،  2؛ باپتیستا2016)آكستین،  كند عنوانعدالت  پايۀ

ايـن   بـا  (.2021، 3)آكوئسـتو  شود محیطي براي كاهش مصرف استفاده مي شود، جايي كه انکار تمايلات در اخلاق زيست
تلاش مثبت را ناديـده بگیـرد، كـه ايـن      تواناييممکن است ضدزندگي باشد، و  ارادهانکار حال، نقد تحلیلي اين است كه 

 (.2019)بکندورف،  سازد پذير مي بینانه آسیب هاي خوش او را در برابر جايگزين فلسفۀامر 

از  دهنـد، كـه رنـج را    قدرتمند از متافیزيـک و عمـل ارائـه مـي     تحلیلهاي اخلاقي شوپنهاور يک  در نهايت، پاسخ
ها نه تنهـا تسـلي فـردي، بلکـه يـک       كند كه اين پاسخ كند. تحلیل تأكید مي مشکل به فرصت براي رشد اخلاقي تبديل مي

، 5؛ چیـورازي 201۷، 4)سیلوا تواند به اصلاح اجتماعي منجر شود چالش براي زندگي مدرن هستند، جايي كه همدردي مي
كه اخلاق شوپنهاور، با وجود بدبینانـه بـودن، يـک منبـع غنـي بـراي        دهندنشان ميتحلیلي  يها نابراين، اين پاسخ(. ب2012

ر (. د2008)گووركیـان،   هاي اسلامي مانند رشد از طريـق رنـج   گفتگوي اخلاقي معاصر است، به ويژه در ادغام با ديدگاه
 .دهند حل، بلکه يک بازانديشي عمیق در طبیعت انساني ارائه مي ها نه تنها راه كل، اين پاسخ

 
 جوادی آملیالله  آیترنج در دیدگاه 

تر شر است( نـه تنهـا بـه     رنج )كه بخشي از مفهوم گسترده مسئلۀالله عبدالله جوادي آملي،  در حکمت متعالیه و انديشه آيت
بخـش در نظـام خلقـت الهـي تبیـین       شود، بلکه به عنوان عنصري تربیتي و كمال کلامي بررسي ميـعنوان يک چالش فلسفی

الماهیـۀ   اي عـدمي  . جوادي آملي با رويکردي جامع مبتني بر قرآن، برهـان عقلـي و شـهود عرفـاني، رنـج را پديـده      شود مي
تساوق خیـر بـا   »پايۀ اصل شود، نه از وجود حقیقي. اين ديدگاه بر  داند كه از عدم كمال يا نقص ذاتي ماهیات ناشي مي مي

با وجود است، اما شر مساوي با عدم نیسـت، بلکـه اخـص از عـدم     استوار است، به طوري كه خیر مساوي و مساوق  «وجود
(. 221ـ220، ص. 2، بخش 2ال ، ج.  1386است؛ يعني هر امر شري عدمي است، اما هر عدمي شر نیست )جوادي آملي، 

كه اين  هاي ماهیات اشیاء است، كنند كه رنج و شر نیاز به فاعل حقیقي ندارد و بازگشت آن به محدوديت ايشان تأكید مي
هـاي   (. از منظـر جـوادي آملـي، رنـج جنبـه     403، ص 2، ج1383امر با توحید افعالي خداوند سازگار است )جوادي آملي، 

 «رنـج بـدن، گـنج جـان خواهـد بـود      »ال و معرفت الهي سوق دهد؛ مـثلاً  تواند انسان را به سوي كم مثبت تربیتي دارد و مي
وَلنَبَْلُوَنََّکمُْ بِشَـيءْ   »شود، مانند آيه  ن كريم تقويت مييدگاه با ارجاع به قرآ(. اين د241، ص. 10، ج. 1390)جوادي آملي، 

(، كـه رنـج را ابـزاري بـراي آزمـايش و شـکوفايي       1۵۵)بقـره:   «منَِ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَنقَصٍْ منَِ الْأَمْوَالِ وَالْأَنفُْ ِ وَالثََّمَرَاتِ
 .)111، ص 8، ج. 1391داند )جوادي آملي،  استعدادهاي انساني مي

اسـت. ايشـان بـا نقـد و بسـا       «انگـاري شـرور   عـدمي »مسئلۀ رنـج،  يکي از مباني كلیدي حکمت جوادي آملي در 
زاع آن ديدگاه فیلسوفاني مانند فارابي، ابن سینا و ملاصدرا، معتقدند كه شر )از جملـه رنـج( ماهیتـاً عـدم اسـت و منشـأ انت ـ      

؛ صـدرا،  381، ص. 136۷؛ ابـن سـینا،   49، ص. 1391)عدم كمال( اسـت )فـارابي،    «صهلی  ناق»)عدم ذات( يا  «لی  تامه»
دهـد كـه آن از    كند: تحلیل مفهومي شـر نشـان مـي    (. جوادي آملي اين را با ادله مفهومي اثبات مي121، ص. 4، ج. 1410

(. همچنین، ايشان 206ص.  ،۵، بخش 2ال ، ج.  1386شود، نه از وجود الهي )جوادي آملي،  نقص ذاتي ماهیات ناشي مي
، 2، ج. 1388)كلینـي،   «إنََّ فِي الجْنَََّۀِ منَْزِلۀًَ لَا يَبْلُرهَُا عبَْدٌ إِلََّا بِالِابتِْلَـاءِ فِـي جَسَـدِهِ   »كنند:  ز امام صادق)ع( استناد ميبه حديثي ا
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(. اين رويکرد بـا  2۷3، ص. 10، ج. 1390داند )جوادي آملي،  (، كه رنج را راهي به سوي درجات عالي بهشت مي144ح. 
 (.41، ص. 1، ج. 1380بیند )غزالي،  آمیز مي هاي مرگ نظر غزالي همخواني دارد، كه لذت معرفت الهي را حتي در رنج

است، كه براسا  آن، جهان بهترين نظـام ممکـن اسـت و     «نظام احسن خلقت»مباني ديگر حکمت جوادي آملي، 
نظام احسن، يعني وجـود   مسئلۀمنظور از أحسن بودن در »نه نقص الهي. نقل قول:  ادي است،رنج ناشي از تزاحمات عالم م

الََّـذِي أحَْسَـنَ كُـلََّ شَـيءْ      »(. اين ديدگاه با آيات قرآني ماننـد  6۵0، ص 3، ج1384)جوادي آملي،  «تر حقیقي برتر و كامل
شـود، كـه    ( پشـتیباني مـي  ۷9)نساء:  "مَا أَصَابَکَ منِْ سیََِّئۀٍَ فَمنِْ نَفْسِکَمَا أَصَابَکَ منِْ حَسنَۀٍَ فَمنَِ اللََّهِ وَ"( و ۷)سجده:  «خَلقْهَُ

(. جوادي آملي اين را بـا ارجـاع بـه افلاطـون و     403، ص 2ب، ج1383دهد )جوادي آملي،  شر را به نف  انسان نسبت مي
(. از منظـر  403، ص 2، ج1383داننـد )جـوادي آملـي،     دهد، كه شر را عدمي و یزم براي نظام خلقت مـي  ارسطو بسا مي

، 13۷9)جـوادي آملـي،    «ياد مرگ عامل حركـت اسـت  »دهد:  تربیتي، رنج بیداركننده است و انسان را از غفلت نجات مي
 داند.ميتکويني امري ها را  (. اين با نظر مطهري همخواني دارد، كه سختي130، ص. 11ج. 

دانـد، بلکـه آن را پلـي بـه سـوي       كند و نه آن را شر محض مي ميدر نهايت، حکمت جوادي آملي رنج را نه انکار 
اي بـراي نقـد انديشـه     توانـد پايـه   بیند، كه با مباني قرآني و فلسفي اسلامي همخوان اسـت. ايـن ديـدگاه مـي     كمال الهي مي

 .داند شوپنهاور باشد، كه رنج را ذاتي جهان مي
 

 تقویت خداشناسی و تمرکز بر خداوند از منظر رنج

كنـد كـه انسـان را از غفلـت خـارج كـرده و بـه         الله جوادي آملي، رنج به عنوان يک ابزار كلیدي عمل مي ديدگاه آيت از
نمايد. ايشان تأكید دارند كه حکمـت الهـي، كـه تجلـي خداونـد حکـیم اسـت،         تر خداوند هدايت مي سوي شناخت عمیق

  كننـد تـا آمـاد    يجاد سختي، انسان را وادار بـه آبادسـازي دل مـي   ها با ا نیازمند قلبي پاک و آماده است؛ در اين راستا، رنج
دهد كه رنج نه تنها يک پديده منفـي نیسـت، بلکـه فرصـتي بـراي       پذيرش معرفت الهي شود. اين رويکرد تحلیلي نشان مي

سختي بـه سـوي    آورد، جايي كه انسان در رفاه ممکن است از ياد خدا غافل شود، اما در تقويت پیوند با خداوند فراهم مي
فلسفه و عرفان اسـتوار اسـت و رنـج را بـه عنـوان       پايۀ(. اين تحلیل بر 1۷0، ص 2، ج 1389گردد )جوادي آملي،  او بازمي

 .گردد بیند كه منجر به لذت حقیقي معرفت مي محركي براي عمران دروني مي

داننـد، جـايي    یابي به مقـام رضـا مـي   علاوه بر اين، جوادي آملي در بررسي حکمت متعالیه، رنج را عاملي براي دست
يابد. اين ديدگاه تحلیلي، رنج را به عنـوان پلـي    ها از جانب خداوند، به آرامش دروني دست مي كه انسان با پذيرش سختي

سـازد   گیـرد و انسـان را از انـدوه رهـا مـي      كند، كه در مقابل شک و ناخشنودي قرار مي به سوي يقین و رضايت تبديل مي
بیند كه خـدامحوري   (. چنین نگاهي، رنج را نه پايان، بلکه آغاز يک تحول معنوي مي13، ص 1، ج 1393ي، )جوادي آمل

 (.1403)نائیجي،  نمايد را تقويت كرده و زندگي را معنادار مي
 

 پرورش روح و سیر سلوک معنوی از طریق رنج

ايي كه روح انسان، كه در بدو خلقـت مجـرد   كنند، ج جوادي آملي رنج را ابزاري براي آزادي و تکامل روح توصی  مي
كنـد. از منظـر تحلیلـي، ايـن ديـدگاه       شود و رنج به عنوان كلیـدي بـراي رهـايي عمـل مـي      است، در بند طبیعت گرفتار مي

مانـد و فرصـت رشـد را از دسـت      دهنده ضرورت رنج در نظام خلقت است؛ بدون آن، انسـان در آسـايش مطلـق مـي     نشان
، 10، ج 1390رسـاند )جـوادي آملـي،     رنج استعدادهاي پنهان را شکوفا كرده و روح را به كمال مـي  دهد، در حالي كه مي

حکمت اسلامي تأكیـد دارد كـه حقیقـت انسـان روح      ۀ(. اين تحلیل بر پاي2۷3، ص 10ج  ،1390؛ جوادي آملي، 31۷ص 
 .سازد است و رنج، مانند ورزشي براي نف ، آن را پخته و مقاوم مي
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دانند، جايي كه لذت حقیقي در فرمانـدهي   اي براي تهذيب اخلاقي مي وک معنوي، ايشان رنج را مقدمهدر بعد سل
كنـد كـه    لذات دنیوي. براي مثال، روزه به عنوان نمادي از رنج، لذتي فـاعلي ايجـاد مـي    در دامنف  نهفته است نه اسارت 

دهد كه رنج بدن را به گنج جان تبديل كـرده و انسـان را    دهد. تحلیلي بر اين نظر نشان مي انسان را به سوي كمال سوق مي
بـرداري شـود    كیه نف  بهرهزسازد، با تأكید بر اينکه مال دنیوي عاريه است و بايد براي ت براي ملاقات با خداوند آماده مي

؛ 21۵، ص 10، ج 1390؛ جـوادي آملـي،   380، ص 12، ج 1398؛ جـوادي آملـي،   261، ص 10، ج 1390)جوادي آملي، 
بینـد   (. اين رويکرد، رنج را به عنوان مسیري دشوار اما ضروري براي سیر الي الله مـي 229، ص 10، ج 1390جوادي آملي، 

 .ماند نیافتني باقي مي كه بدون آن، خلوص و حکمت دست
 

 تربیت اخلاقی و بیداری از منظر رنج

هـا   دانند، جايي كـه سـختي   رافات اخلاقي مانند غرور ميجوادي آملي در تحلیل ابعاد تربیتي رنج، آن را سدي در برابر انح
اي  سازند. اين ديدگاه تحلیلـي رنـج را بـه عنـوان كـوره      ها را نمايان مي هاي وجودي انسان را آشکار كرده و پلیدي ظرفیت

اخلاقـي وادار  شـود و انسـان را بـه بـازنگري      ماند، اما در سختي شکوفا مي بیند كه در رفاه پنهان مي براي آزمايش روح مي
محـوري   (. چنین نگاهي، رنج را نه تنها بازدارنده، بلکه محركي براي اخـلاق 111، ص 8، ج 1391كند )جوادي آملي،  مي

 .كند تبديل مي

بیني از طريق رنج، عامل حركت و رشد است؛ جوادي آملي تأكید دارند كه رنج  علاوه بر اين، ياد مرگ و آخرت
دهد كـه رنـج تلنگـري     نمايد. تحلیلي بر اين نظر نشان مي رها كرده و به سوي معاد هدايت مي بستگي دنیوي انسان را از دل

منجـر بـه ترییـر سـبک      و يابـد  براي بیداري است، جايي كه توجه به دنیا كاهش يافته و تمركز بر امور روحاني افزايش مـي 
، ص 4، ج 1380؛ جوادي آملـي،  130، ص 11، ج 13۷9شود )جوادي آملي،  سازي براي زندگي ابدي مي زندگي و آماده

(. اين تحلیل، رنـج را بـه عنـوان ابـزاري حکیمانـه بـراي تعـالي اخلاقـي و معنـوي          9۷، ص 6، ج 1403؛ جوادي آملي، 91
 (.1403، نائیجي) سازد برجسته مي

 

 شوپنهاور بر اساس مبانی حکمت جوادی آملی ۀفلسفی رنج در اندیش  ـ  بررسی انتقادی

مركـزي وجـود انسـاني اسـت كـه از       ۀاي، بلکه هسـت  ها يک پديدار حاشیهبیني متافیزيکي شوپنهاور، رنج نه تن جهاندر دل 
انگیزد كـه   پايان را برمي ، به عنوان جوهر پنهان جهان، تمايلاتي بيارادهگیرد. اين  به زندگي سرچشمه مي ارادهنیروي كور 

كنـد. از منظـر    ب رنج را به عنوان شرطي وجودي و غیرقابل فرار تثبیـت مـي  رسند، و بدين ترتی هرگز به ارضاي پايدار نمي
بیند، جايي كه خوشـي   ها مي ها و ملال اي از ناكامي تابد كه زندگي را چرخه فلسفي، اين ديدگاه يک بدبیني عمیق را برمي

. اما هنگامي كه ايـن مفهـوم را از   صرفاً غیاب موقتي درد است و هی  غايت الهي يا معنايي فراتر از اين چرخه وجود ندارد
شـود:   نگريم، كه ريشه در سنت متعالیه اسلامي دارد، نقدي بنیادين بـر آن وارد مـي   دريچه مباني حکمت جوادي آملي مي

بخش است و جهان را به عنوان يـک نظـام فاقـد     اش، فاقد بُعد تربیتي و كمال رنج شوپنهاور، با تأكید بر ذاتیت و ويرانگري
داند كه نه از وجـود الهـي،    الماهیۀ مي اي عدمي كشد، در حالي كه حکمت متعالیه رنج را پديده تصوير ميبه هي حکمت ال

 .آورد شود و فرصتي براي تعالي نف  فراهم مي هاي ذاتي عالم مادي ناشي مي بلکه از محدوديت

را به عنـوان نیـروي اولیـه و غیرمنطقـي      ارادهشناختي آغاز كرد. شوپنهاور  توان از زاويه هستي اين نقد فلسفي را مي
نمايـد، و بـدين ترتیـب وجـود را بـه يـک        پايان براي بقا تولید مي ناگزير تلاش بي ۀكند كه رنج را به عنوان نتیج مي معرفي
دهد. اما در حکمت جوادي آملي، كه بر اصـل تسـاوق خیـر و وجـود اسـتوار اسـت، رنـج         پوچ و دردآور تقلیل مي فرايند
و نه يـک نیـروي مثبـت و ذاتـي. ايـن ديـدگاه انتقـادي بـر آن اسـت كـه           ــ  عدم كمال يا نقص ماهیاتــ  عدم استماهیتاً 

دهـد كـه جهـان را فاقـد هـر گونـه نظـم         مـي  ارتقـاء شوپنهاور با ناديده گرفتن اين بُعد عدمي، رنج را به سطحي متافیزيکي 
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مـات  دهـد، جـايي كـه تزاح    ب نظام احسن خلقت قرار مـي سازد، در حالي كه حکمت الهي رنج را در چارچو حکیمانه مي
بهترين نظام ممکن است. بنابراين، بـدبیني شـوپنهاور، كـه رنـج را ذاتـي و غیرقابـل توجیـه         ۀمادي نه نقص الهي، بلکه یزم

شـت آن بـه   اگر رنج عدمي باشد، نیاز بـه فاعـل حقیقـي نـدارد و بازگ     ، زيراريزد بیند، در برابر اين تحلیل فلسفي فرومي مي
شناسـي   كشاند. اين نقد نه تنها هستي كور كه جهان را به كام درد مي ارادههاي انساني يا طبیعي است، نه به يک  محدوديت

به عنوان منبع رنـج، فاقـد عمـق الهیـاتي اسـت و       ارادهدهد چگونه تأكید او بر  برد، بلکه نشان مي شوپنهاور را زير ساال مي
برهـان عقلـي    گیري همزمان ازبهرهكند، در حالي كه حکمت متعالیه با  معنا تبديل مي ي و بيجهان را به يک صحنه تصادف

 .بیند و شهود عرفاني، رنج را به عنوان پلي به سوي كمال الهي مي

 يجـواد  يمبـان  پرتو در زیــ ن اراده انکار و اضتير ،يــ همدرد رنج به شوپنهاور يها پاسخ ،ياز منظر اخلاق
 يمرزهـا  كـه  كنـد  يم ـ يمعرف ـ بخـش  وحدت يروین عنوان به را يهمدرد شوپنهاور. ردیگ يم قرار انتقاد مورد يآمل

 اراده انکـار  بـه  تي ـنها در يهمدرد نيا اما دارد، يوام گرانيد رنج با ييشناسا به را انسان و شکند يم را يخودپرست
 كه داند يم يتیترب يابزار را رنج يآمل يجواد حکمت مقابل، در. است يانفعال و يمنف کرديرو کي كه انجامد، يم

 پـاک  يقلب ـ بلکـه  د،يزدا يم را غفلت تنها نه رنج دهد؛ يم سوق يهست مبدأ بر تمركز و يخداشناس يسو به را انسان
 رفتـه يپذ ياله ـ يهـا  نعمـت  عنـوان  به ها يسخت كه ييجا رساند، يم رضا مقام به و سازد يم ياله معرفت رشيپذ يبرا
 بـه  و اسـت  ياله ـ بُعد فاقد بودن، ارزشمند وجود با شوپنهاور، يهمدرد كه است آن بر يانتقاد لیتحل نيا. شوند يم

كه در  دهد يم لیتقل اضتيانکار و ر ۀچرخ کي به را آن كند، ليتبد يمعنو رشد يبرا يفرصت به را رنج آنکه يجا
 نيدر ا زین كند، يم زيرا تجو لاتياز تما يپوش شوپنهاور، كه چشم اضتي. ردهد يجلوه م ارزش يرا ب يزندگ تينها

رهـا   عـت یروح اسـت و روح را از بنـد طب    دهنـد  رنج پـرورش  ه،یدر حکمت متعال رايز د،ينما يم  یضع ينقد فلسف
شـوپنهاور،    اراد انکـار  ن،يبنابرا. يسلوک معنو و ریدرد به گنج جان و س لينه با انکار محض، بلکه با تبد سازد، يم

بلکـه آغـاز    ان،ي ـرنج نه پا پاشد؛ يفروم يانتقاد دگاهيد نيدر برابر ا ند،یب يم يوجود انيپا ۀعنوان نقط كه رنج را به
 اي ـ يانگـار   یبـدون آنکـه بـه ه ـ    رسـاند،  يو انسان را به كمال م كند يپنهان را شکوفا م يتحول است كه استعدادها

 .منجر شود يوجود ينیبدب

 يبررس ـ مـورد  يآمل ـ يجـواد  حکمـت  چـه يدر از زی ـن شوپنهاور يشرق راتیتأث و يخيتار ۀنیزم ن،يعلاوه بر ا
 آن و كند يم  يبازتعر دوكا اي ايما عنوان به را رنج سم،یهندوئ و سميبود از الهام با شوپنهاور. ردیگ يم قرار يانتقاد

 ياله حکمت فاقد را جهان و است ياتیاله عمق فاقد يفرهنگ انیم ادغام نيا اما گمارد، يم يغرب ينیب خوش نقد به را
 يانسان نف  به را شر و است سازگار يافعال دیتوح با كه است خلقت نظام از يبخش رنج ه،یمتعال حکمت در. ندیب يم

 نوآورانـه،  هرچنـد  شوپنهاور، يشرق راتیتأث كه كند يم دیتأك يفلسف نقد نيا. كور يروین کي به نه دهد، يم نسبت
را  يکيزیمتـاف  ينیبـدب  کي ـآن،  يو به جـا  ردیگ يم دهيناد ،ياله يروشنگر يمانند ابزار برا را، رنج مثبت يها جنبه
مانند ملاصدرا، رنـج را   ياسلام لسوفانیف يها دگاهيبا بسا د ،يآمل ي. جوادسازد يرا پوچ م يكه زندگ كند جيترو

كـه   يدر حـال  دهـد،  يو انسـان را از غفلـت نجـات م ـ    كنـد  يكه استعدادها را شکوفا م ندیب يم ياله يبه عنوان آزمون
 ين ـیب كـه جهـان   دهـد  ينشـان م ـ  يانتقـاد  لی ـتحل ني ـا ن،ي. بنـابرا دهـد  يم ـ لیتقل انيپا يب يا شوپنهاور آن را به چرخه

 يبـه سـو   ينه پل ـ ند،یب ياست و رنج را به عنوان شر محض م ياتیاله دیفاقد ام اش، يخيتار يشوپنهاور، با وجود غنا
 .يو معرفت اله يعدالت ابد

، در برابـر  ارادهدر نهايت، اين بررسي انتقادي بر آن است كه ديدگاه شوپنهاور، با تأكیـد بـر ذاتیـت رنـج و انکـار      
كنـد و جهـان را بـه يـک      بخـش تهـي مـي    زيرا رنج را از بُعد تربیتي و كمـال  ،نمايد مباني حکمت جوادي آملي ناكافي مي

سازد. حکمت متعالیه، با ديدگاهي جامع كه رنـج را عـدمي، تربیتـي و بخشـي از نظـام       يل ميصحنه درد بدون حکمت تبد
دهـد: رنـج    غربي و اسلامي پیشنهاد مـي  فلسفۀكند، بلکه راهي براي ادغام  بیند، نه تنها بدبیني شوپنهاور را نقد مي احسن مي



 ۱3      ... یشوپنهاور بر اساس مبان ۀیشرنج در اند ۀمسئل انتقادی خوانش

 

كند. اين نقد فلسفي، در حالي كه  مال الهي هدايت مينه پايان وجود، بلکه ابزاري براي تعالي است كه انسان را به سوي ك
هاي آن تأكید دارد و بـر نیـاز بـه     شناسد، بر محدوديت ارزش تحلیلي شوپنهاور را در افشاي چرخه تمايلات به رسمیت مي

غنـا  فرهنگـي و اخلاقـي معاصـر     تواند به گفتگوي میان ورزد، كه مي يک رويکرد الهیاتي براي درک جامع رنج اصرار مي
كند، بلکه آن را به سوي يک افق امیدآمیز بازسازي  بخشد. بدين ترتیب، حکمت جوادي آملي نه تنها شوپنهاور را نقد مي

 .شود نمايد، جايي كه رنج از ويرانگري به سازندگي تبديل مي مي

 
 جوادی آملی ۀفلسفۀ شوپنهاور و حکمت متعالیتطبیقی رنج در  ۀمطالع

بیني، از روش تحلیل تطبیقي سـاختاريافته بهـره    زي نقا  همگرايي و واگرايي بنیادين دو جهانسا اين بخش با هدف روشن
اخلاقي و پیامــدهاي ـهــاي عملیــ شناســي، پاســخ شناســي، انســان هســتي حــوز هــاي اصــلي را در چهــار  گیــرد و مالفــه مــي

بـه  هـاي معرفتـي را    ي نه تنها تفاوتنهد. چنین رويکرد فرهنگي در قالب جداول و توضیحات تحلیلي كنار هم ميـاجتماعی
آورد و زمینـه را   فرهنگي از هر دو سنت را فراهم مي دهد، بلکه امکان برداشت عملي و میان شفافیت تمام نشان مي صورت

 .سازد گیري مهیا مي محور در بخش نتیجه براي پیشنهادهاي برنامه

 
 رنج يشناس يهست   ۱ جدول

 آرتور شوپنهاور مؤلفه
 یآمل یجواد عبدالله الله تیآ

 (هیمتعال)حکمت 
 یقیتطب امدیپ

 منشأ رنج

ــدگ  ــه زن  :(Will to Life) ياراده ب

 يکيزیمتـاف  و يرعقلان ـیغ كور، يروین
)شــوپنهاور،  اســت جهــان جــوهر كــه

1969) 

ــالماه  يعــدم ــودن تی ــج و شــر ب : رن
 اتی ـماه تيمحـدود  و نقص از يناش
 ماده عالم تزاحمات و

و  يشـــوپنهاور رنـــج را وجـــود
ــت   (positive force) مثبـ

ــ ــد؛ يم ــواد دان ــ يج آن را  يامل
ــدم ــ يع   (privation) يو منف

 .شمارد يم

 نظـام  در رنـج  گاهيجا
 يهست

تنهــا  يجــوهر و ذات جهــان؛ خوشـ ـ 
 است رنج موقت ابیغ

 مـاده؛  بـه  وابسـته  و يعرض ـ يا دهيپد
 از اخص شر اند، مساوق وجود و ریخ

 است عدم

 برابــــر در يکيزیمتــــاف ينیبـــدب 
 ياتیاله ينیب خوش

 رنج ييامکان رها
 انکـار  زمـان  تـا  ريناپـذ  و اجتنـاب  يذات

 اراده كامل
مطلوب به عنـوان   يقابل تحمل و حت
 نف  تیابزار كمال و ترب

ــا ــوپنهاور رهـ ــا در  ييشـ را فقـ
ــتین ــ يس ــجو يم ــواد د؛ي  در يج

 ياله معرفت و كمال

 
 رنج يشناس و روان يشناس انسان   2 جدول

 یقیتطب امدیپ یآمل یجواد شوپنهاور مؤلفه

 رنج جاديا زمیمکان
ــ لاتيتمــا ــپا يب ارضــاء  →اراده  اني
 ديجد ليتما →ملال  →

نقــص معرفــت، غفلــت از خــدا، 
 ایتعلق به دن

بســته و پــوچ در برابــر    ۀچرخــ
 خدا يدار به سو باز و معنا ۀچرخ

 نقش رنج در تکامل انسان
 يزنـدگ  يپـوچ  از يآگاه تنها: يمنف
 دهد يم شيافزا را

 بيتهـذ  ،يداری ـب: يت ـیتربـمثبت
ــ ، ــکوفا نف ــتعدادها ييش  ياس

 نهفته

  كننـد  آگـاه »رنج در شـوپنهاور  
معلـم  » ياست؛ در جواد «يپوچ

 است« كمال

 انسان دئاليا تیوضع
ــد ــتير  يق ــش اض ــه ك  را اراده ك

 كند يم انکار
به قضا كه به مقـام   يعارفِ راض

 رسد يرضا و توكل م
 تیّفعال برابر در يکيزیانفعال متاف

 يمعنو
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 به رنج يو اخلاق يعمل يها پاسخ   3 جدول
 یشباهت و تفاوت اساس یآمل یجواد شوپنهاور یشنهادیحل پ راه

 / شفقت يهمدرد
 موقـت  قی ـامـا بـه عنـوان تعل    ،بله

 اراده
 يبـرا  يا اما به عنوان مقدمـه  ،بله

 الله يال قربۀً ثاريانفاق و ا

 كننـد؛  يم ـ ديیهر دو شفقت را تأ
 اخلاق تينها را آن شوپنهاور اما
 مقدمــــه يجــــواد دانــــد، يمــ ـ

 شمارد يم

 زهد و اضتير
ــه ــا  ،بلـ ــل تمـ ــار كامـ  لاتيانکـ

 يجنس و يجسمان
 متعـادل  و يشرع اضتياما ر ،بله

 (نف  جهاد شب، نماز)روزه، 

 يســتین بــه يشــوپنهاور اضــتير
 بـه  يجـواد  اضـت ير انجامد؛ يم
 كمال و بهیط اتیح

 ييهدف نها
 هیآرامــش شــب  →انکــار اراده 

 رواناین
و  بـه یط اتی ـح → میرضا و تسل

 يقرب اله
ــتین ــار ســـ ــر در يانگـــ  برابـــ

 ياله يانگار اتیح

 جهان نیدر هم ييامکان رها
 و سـان يقد يبرا)فقا  نادر اریبس

 (نابره هنرمندان
همه مامنان بـا صـبر    يممکن برا
 و توكل

 برابـر  در يکيزیمتـاف  يـي گرا نخبه
 يتیترب يریفراگ

 
 يفرهنگ و ياجتماع يامدهایپ   4 جدول

 شوپنهاور )خطر بالقوه( حوزه
ــواد ــ یج ــت  یآمل )فرص
 بالقوه(

 یعمل بیامکان ترک

 سلامت روان جامعه
ــزايش يــــأ ،    ــر افــ خطــ

 خودكشي، نیهیلیسم
ــه تــاب آوري  تبــديل رنــج ب

 معنوي و كاهش افسردگي
بخشــي  اسـتفاده از شــفقت شـوپنهاوري ن معنــا  

 مدل درماني بومي →الهي جوادي 

 سیاست و عدالت اجتماعي
انفعال سیاسـي و فردگرايـي   

 افراطي
سازي جامعـه از طريـق    فعال

 صبر و قیام لله
« عدالت همراه بـا رضـا  »ي مبتني بر سیاستگذار

 به جاي انقلاب دائمي يا تسلیم محض

 آموزش و پرورش
انگـاري   ممکن است به پوچ

 نسل جوان منجر شود
امیـدوار   تربیت نسل مقـاوم، 

 و خدامحور
در كتب درسـي و  « حکمت رنج»ورود در  

 دانشگاه فرهنگیان

 كننده بدبیني فلج هاي جهاني مواجهه با بحران
بدل كردن بحران به فرصت 

 رشد جمعي
ــ ــي ۀارائ ــ الگــوي ايران ــان در   ـ ــه جه اســلامي ب

 محیطي، جنگ و پاندمي هاي زيست بحران
 

داننـد )همگرايـي    ناپـذير مـي   دهد كه هر دو متفکـر رنـج را واقعـي، فراگیـر و اجتنـاب      مطالعه تطبیقي فوق نشان مي
حقیقـت  )انـد )واگرايـي بنیـادين(. شـوپنهاور رنـج را       حـل آن كـاملاً متفـاوت    بنیادين( امـا در منشـأ، ماهیـت، هـدف و راه    

 (حقیقت عرَضي عالم مـاده )كند؛ جوادي آملي رنج را  جستجو مي حل را در گريز از جهان بیند و راه مي (متافیزيکي جهان
جويـد. ايـن دو ديـدگاه نـه تنهـا يکـديگر را نقـد         مـي  (عبور حکیمانه از ماده به سوي روح و خـدا )حل را در  داند و راه مي
یار مـاثري در  توانـد ابزارهـاي عملـي بس ـ    سازند: شفقت و رياضت شوپنهاوري مـي  كنند، بلکه يکديگر را مکمل نیز مي مي

تواند بدبیني شوپنهاور را از نیهیلیسم نجـات   انگاري شر جوادي آملي مي دست حکمت متعالیه باشد، و نظام احسن و عدمي
 .تبديل كند« امیدوار ـ بدبیني تربیتي»دهد و به يک 

 

 گیری  نتیجه
رنج نه تنهـا يـک معمـاي    ــ  جوادي آمليبدبیني متافیزيکي شوپنهاور و حکمت الهي ــ  بیني فلسفي در افق تلاقي دو جهان

كـور   ارادهشود. اين بررسي انتقادي نشان داد كـه   وجودي، بلکه يک میدان نبرد براي بازتعري  معناي زندگي آشکار مي
كنـد، امـا ايـن     پايان، رنج را به عنوان يک نیروي ويرانگر و غیرقابل رهايي تصوير مـي  شوپنهاور، با زنجیرهاي تمايلات بي

گردد. جايي كه شوپنهاور جهان را  گرا تبديل مي حکمت متعالیه، به يک توهم تقلیل رنج درانگاري  ر در پرتو عدميتصوي
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كنـد؛   س ارد، جوادي آملي آن را به عنوان يک نظام احسن، پر از حکمت الهـي، بازسـازي مـي    اي پوچ از درد مي به چرخه
ي نهفته و صعود به مراتب كمال است. اين تقابل نه تنها يک نقد ساده، رنج نه ذاتي، بلکه ابزاري براي شکوفايي استعدادها
اسلامي آشـتي داد تـا يـک پـارادايم      ـ توان بدبیني غربي را با امید شرقي بلکه يک دعوت به بازآفريني فلسفي است: آيا مي

 هاي وجودي معاصر بسازيم؟ جديد براي مواجهه با بحران

كنـد. در دنیـاي امـروز، كـه      هـاي عملـي نفـوذ مـي     رود و بـه عرصـه   ي انتزاعي ميپیامدهاي اين نقد فراتر از مرزها
، ديـدگاه  اسـت  هاي اجتماعي و اختلایت روانـي بـه اوج رسـیده    محیطي، نابرابري هاي زيست هاي جمعي مانند بحران رنج

شـود. تصـور    نجـر مـي  تواند به عنوان يک هشدار عمل كند، اما بدون حکمت جوادي آملي، به يأ  جمعي م شوپنهاور مي
شکند، با تربیـت اخلاقـي جـوادي آملـي ادغـام       كنید يک رويکرد تركیبي: همدردي شوپنهاوري، كه مرزهاي خود را مي

بـراي بیـداري    میـانجي جايي كه رنج نه انکار، بلکـه بـه عنـوان    ؛ هاي درماني نويني براي افسردگي ايجاد كند شود تا برنامه
گرا، كـه اغلـب رنـج را ناديـده      تواند در روانشناسي مثبت شود. اين نوآوري فلسفي مي معنوي و خدامحوري به كار گرفته

ببینیم كـه فلـز خـام نفـ  را بـه طـلاي معرفـت تبـديل          كیمیاگري فرايندگیرد، تحول ايجاد كند؛ رنج را به عنوان يک  مي
 .دهد ارزش جلوه مي كند، نه يک نیروي كور كه زندگي را بي مي

هـاي   سـازي، جـايي كـه سـنت     انگیزد: در عصـر جهـاني   فرهنگي را برمي بررسي يک چالش میان علاوه بر اين، اين
اي بـراي اخـلاق جهـاني     توانـد پايـه   شوپنهاور با نظام احسن جوادي آملي مـي   ارادآمیزند، ادغام  شرقي و غربي در هم مي

ــد ــت   ؛باش ــال، در سیاس ــراي مث ــان جنـ ـ     گذاريب ــا قربانی ــاجران ي ــج مه ــاعي، رن ــاي اجتم ــاي   ه ــوان دوك ــه عن ــه ب گ را ن
هـايي   توانـد بـه سیاسـت    اين ديـدگاه مـي  ؛ شوپنهاوري، بلکه به عنوان آزموني الهي براي پرورش روح جمعي ببینیم ـ بودايي

هـاي آموزشـي كـه صـبر و توكـل را بـا همـدردي         منجر شود كه رنج را از ويرانگري به سازندگي تبديل كند، مانند برنامه
واقعي در اينجا نهفته است: رنج را به عنوان يک زبان جهاني بازتعري  كنـیم، زبـاني كـه فراتـر از      كنند. نوآوري ادغام مي

در نهايت، ايـن   .كند شود و انسان را به سوي يک وجود متعادل هدايت مي بدبیني يا امید، به يک ديالکتیک پويا تبديل مي
كنـد، امـا    وپنهاور ما را با عمق تاريکي رنج آشـنا مـي  نقد فلسفي نه پايان يک بحث، بلکه آغاز يک جنبش فکري است. ش

هـاي نوظهـور    كند. در جهاني كـه رنـج   تاباند كه رنج را به فرصتي براي پرواز روح تبديل مي جوادي آملي نوري بر آن مي
نج را نه كاربردي منجر شود: ر فلسفۀتواند به يک  خیزند، اين ادغام مي مانند هوش مصنوعي و بحران هويت ديجیتال برمي

انـداز نوآورانـه، فلسـفه را از بـرج      انکار كنیم، نه ب ذيريم، بلکه آن را به عنوان يک معمار وجودي به كار گیريم. اين چشم
آورد، جايي كه رنج نه دشمن، بلکه همراهي براي كشـ  عمـق انسـاني اسـت. بـا ايـن رويکـرد،         عاج به میدان زندگي مي

ام برداريم كه بدبیني را با حکمـت الهـي پیونـد زنـد و رنـج را از زنجیـر بـه بـال         توانیم به سوي يک حکمت تركیبي گ مي
 .بیند ، بلکه به عنوان مدرسه كمال ميارادهيک انقلاب فلسفي كه جهان را نه به عنوان زندان ؛ تبديل كند

اصـر ايـران و   مع جامعـۀ ي، آموزش و درمان در سیاستگذاراين نقد تطبیقي، فراتر از فضاي نظري، دعوتي عملي به 
جهان است. در شرايطي كه ايران بـا مسـائل اجتمـاعيِ حـادي چـون نـر  بـایي افسـردگي و خودكشـي جوانـان، اعتیـاد،            

دامـن   (يأ  متافیزيک)فشارهاي اقتصادي ناشي از تحريم و مهاجرت گسترده مواجه است، ديدگاه شوپنهاور به تنهايي به 
 :هاي عملي زير منجر شود تواند به برنامه مي زند، اما تركیب آن با حکمت جوادي آملي مي

: بـه جـاي   (محـور تربیتـي   رنـج )هاي سلامت روان در نظام بهداشت و درمان كشـور بـا رويکـرد     بازطراحي برنامه ●
تهذيب نفـ  و محـرک     گراي وارداتي(، رنج به عنوان كور حذف يا انکار رنج )رويکرد غالب روانشناسي مثبت

هاي صـبر و رضـا    توانند دوره درماني مي هاي روان دانشگاهي و كلینیک  د. مراكز مشاورري معنوي تعري  شوبیدا
بخشـي   تفسیر تسنیم و مفاتیح الحیا  طراحي كنند كه در آن رنج بیمار نه صرفاً مديريت بلکـه معنـا   ۀدرماني را بر پاي

دهـد   وبوي عرفاني نشان مـي  مي با رنگگا هاي دوازده موفق مراكز ترک اعتیاد مبتني بر برنامه ۀشود؛ تجرب الهي مي
 .ايراني شدني و ماثر است جامعۀاين رويکرد در 
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درسـي انديشـه اسـلامي يـا تعلـیم و تربیـت        برنامـۀ ورود تربیت از طريق رنج به نظام آموزشي و تربیت معلـم: در   ●
هاي علمیه، واحد درسي جديدي با عنوان حکمت رنج در نظام احسن گنجانـده   اسلامي دانشگاه فرهنگیان و حوزه

آموزان )فقر، شکست كنکور، طـلاق والـدين(    هاي زندگي دانش شود تا معلمان و طلاب ياد بگیرند چگونه سختي
ايراني كمک  Z شده در نسل ي ناامیدي آموخته تبديل كنند. اين امر به كاهش پديده را از شر محض به ابزار كمال

 .شاياني خواهد كرد

هـاي سـاختاري )تحـريم،     ي معنوي: در مواجهه بـا رنـج   ي اجتماعي براي تبديل رنج جمعي به سرمايهسیاستگذار ●
انـدازي   ارزارهـاي ملـي رضـا و صـبر راه    تواننـد ك  بیکاري، آلودگي هوا، زلزله و سیل(، دولت و نهادهاي مدني مي

ملي براي آموزش رنج به مثابـه گـنج جـان )جـوادي      ۀهاي مذهبي و رسان كنند كه در آن از ظرفیت مساجد، هیئت
ايراني به اين زبـان   جامعۀدهد  هاي طبیعي نشان مي ي موفق بسیج و هلال احمر در بحران آملي( استفاده شود. تجربه

 .دهد پاسخ مثبت مي

توانـد   كـاربردي، ايـران مـي    ۀو فلسـف   المللي سـلامت روان  فرهنگي عملي: در مجامع بین ي جهاني و میانفتگوگ ●
جهاني ارائه دهد تحت عنوان مدل ايراني مواجهه با رنج كه تركیبي است از همدردي شـوپنهاوري و  ـ الگويي بومي

نـد در كشـورهايي كـه بـا بحـران معنويـت و       توا انگاري شر همراه با نظام احسن جوادي آملي. اين مـدل مـي   عدمي
ويـژه در   اند )مانند ژاپن، كره جنوبي و كشورهاي اسکانديناوي( آزمايش شود و بـه  افسردگي پ  از پاندمي مواجه

 .ها بایست و بوديسم يا سکویريسم پاسخ كافي نداده است جوامعي كه نر  خودكشي در آن

تربیتـي اسـت. اگـر رنـج را از درد      ـ ـ اجتمـاعي   نیست؛ يک پـروژ  در نهايت، حکمت جوادي آملي تنها يک نظريه
بدبیني، پیشران يک  ۀتواند به جاي قرباني شدن در چرخ ايراني مي جامعۀبخش تبديل كنیم،  معنا )شوپنهاور( به درد معنا بي

رنج، به جاي آنکـه مـا    آيد و رنسان  معنوي در جهان معاصر گردد. اينجاست كه فلسفه از كتابخانه به كوچه و خیابان مي
 .سازد را نابود كند، ما را معمار وجوديِ خويش مي
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