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 یامدیو پ یذات یشرط شوپنهاور آرتور ۀدر فلسف ،یچالش وجود انسان نیتر یادیبن عنوان به رنج ۀمسئل 
و درد منجر  یاز ناکام یا انسان به چرخه انیپا یب لاتیکه تما ییاست؛ جا یاز اراده به زندگ ریناپذ اجتناب

متأثر  ،یکیزیمتاف نانهیبدب ینیب جهان نیو انکار اراده ممکن است. ا اضتیر ،یتنها در همدرد ییو رها شود یم
. در کند یرا نقد م یغرب یها ینیب دانسته و خوش یرنج را جوهر هست سم،یچون بود یشرق یها شهیاز اند

و برخاسته از نقص  یعدم یا دهیرنج را پد ه،یمتعال حکمت یۀبر پا ،یآمل یجوادمقابل، حکمت عبدالله 
و کمال در نظام  تینگرش، رنج را ابزار ترب نی. اینه از وجود اله داند، یماده م متزاحمات عال ای اتیماه

 ریو س یانسان را شکوفا کرده و او را به خداشناس یاستعدادها ها یکه سخت ییجا ند،یب یاحسن خلقت م
نقد  یآمل یشوپنهاور را از منظر حکمت جواد دگاهید ،یانتقاد ـ یلی. مقاله با روش تحلدهند یسوق م یمعنو

 رانگریو ییرویاست و رنج را ن یاتیاله عمق فاقد شوپنهاور کوراراده  ،یشناس یهست ثیاز ح کند؛ یم
 زین ی. از منظر اخلاقندیب یم یافعال دیو منسجم با توح یآن را عدم یآمل یکه جواد یدر حال د،ینما یم

 یرضا و تعال به یابیدست یبرا یرنج را پل هیاست، اما حکمت متعال یستیلیهیو ن یشوپنهاور انفعال یها پاسخ
 یها بوده و جنبه ینشیاو گز یشرق راتیکه تأث دهد یشوپنهاور نشان م یخیتار ۀنیزم ی. بررسداند یروح م

شوپنهاور،  ینیبا نقد بدب یآمل یاست حکمت جواد یپژوهش حاک ۀجیگرفته شده است. نت دهیمثبت رنج ناد
معاصر  یاخلاق یبدل کرده و گفتگو یبه سازندگ یرانگریرنج را از و هک دهد یارائه م یفرهنگ انیم ییالگو

 بخشد یرا غنا م
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Abstract  Article Info 

The problem of suffering, as a fundamental challenge of human existence, 

is described in Arthur Schopenhauer’s philosophy as an inherent and 

inevitable consequence of the will to life, where endless desires cause 

frustration and pain, and liberation is attainable only through compassion, 

asceticism, and denial of the will. Influenced by Eastern ideas such as 

Buddhism, his pessimistic metaphysics sees suffering as the essence of 

existence and rejects Western optimism. In contrast, Abdullah Javadi 

Amoli, within the framework of Islamic transcendent wisdom, regards 

suffering as a nonـessential phenomenon resulting from the imperfections 

of essences and the material world, not from divine being. For him, 

suffering serves as a means of spiritual education within the best order of 

creation, guiding humanity toward selfـperfection and divine knowledge. 

Using an analyticalـcritical method, this article critiques Schopenhauer’s 

view through Javadi Amoli’s lens: ontologically, Schopenhauer’s blind 

will lacks theological depth and mistakes suffering as a positive force, 

while transcendental wisdom sees it as privation consistent with the unity 

of divine Act. Morally, Schopenhauer’s negation of will leads to passivity 

and nihilism, whereas Amoli’s perspective transforms suffering into a path 

of contentment and soul refinement. The study also contextualizes 

Schopenhauer’s selective use of Eastern traditions and his neglect of the 

constructive role of suffering. It concludes that Javadi Amoli’s approach 

not only critiques metaphysical pessimism but also offers a crossـcultural 

synthesis—reframing suffering as a catalyst for transcendence and as an 

architect of human existence. 
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 مقدمه

های وجود انسانی، همواره در کـانون توجـه فیلسـوفان قـرار گرفتـه اسـت. در        ترین جنبه رنج به عنوان یکی از بنیادی
بینی بدبینانه متافیزیکی خود، رنج را نه تنها یک پدیده اتفـاقی،   جهان( با 1860ـ1۷88فلسفۀ غربی، آرتور شوپنهاور )

(. این دیدگاه، کـه ریشـه در تـأثیرات    1969کند )شوپنهاور،  بلکه ذاتی و غیرقابل اجتناب اراده به زندگی معرفی می
ای  نسـان را در چرخـه  دانـد کـه ا   منطق اراده می شرقی مانند بودیسم و هندوئیسم دارد، رنج را نتیجه نیروی کور و بی

در مقابـل، در فلسـفۀ اسـلامی     .(Khawaja, 2022; Woods, 2014) سـازد  ها گرفتـار مـی   پایان از تمایلات و ناکامی بی
الله عبدالله جوادی آملی با تأکید بر مبانی الهیاتی و اخلاقی، رنج را به عنوان ابزاری برای رشد روحـانی   معاصر، آیت

دهد، جایی که درد و مصیبت نه تنها آزمون  ی رنج را در چارچوب حکمت الهی قرار میکند. و و اخلاقی تفسیر می
(. 2، ج 1۳89جـوادی آملـی،   شـود )  الهی است، بلکه فرصتی برای تعالی نفس و نزدیکی به مبدأ هستی محسوب می

ای غنی برای نقد فلسفی  این دو دیدگاه، یکی مبتنی بر بدبینی وجودی غربی و دیگری بر امید الهیاتی اسلامی، زمینه
 دهنده شکاف قابـل تـوجهی در ادغـام متقابـل ایـن دو سـنت فلسـفی اسـت         آورند، اما ادبیات موجود نشان فراهم می

(Foster, 2023; Cabos, 2016 .)  

ای شـود. رنـج بـه عنـوان پدیـده      های اجتماعی و نظری ناشـی مـی   بینی، از جنبه اهمیت بررسی رنج در این دو جهان
دهند کـه مسـائل مـرتبا بـا      بر فلسفۀ اخلاق، روانشناسی و حتی سیاست تأثیرگذار است. آمارهای جهانی نشان می فراگیر،

المللی رو به افزایش است و این امر ضرورت تعامـل فلسـفی را    های اجتماعی، در سطح بین رنج، مانند افسردگی و نابرابری
کنـد، جـایی کـه     نوان نتیجه متافیزیکی اراده به زنـدگی توصـیم مـی   (. شوپنهاور رنج را به عRadu, 2024کند ) برجسته می

( از طریق همدردی یـا  Schopenhauer, 1851شود و تنها راه رهایی، انکار اراده ) تمایلات انسانی منجر به ناکامی مداوم می
نیـتس و روسـو    نند لایبهای فلسفی ما بینی این دیدگاه، که در قرن نوزدهم در برابر خوش (.Pereira, 2019ریاضت است )

کنـد   شکل گرفت، بر تأثیرات شرقی تأکید دارد و رنج را بـه عنـوان مایـا )وهـم( یـا دوکـا )رنـج بـودایی( بـازتعریم مـی          
(Santos, 2019; Redyson, 2016.)  رنـج را  مفـاتیح الحیـا   و  تفسیر تسنیمدر سوی دیگر، جوادی آملی در آثار خود مانند ،

ای برای تهذیب نفس و دستیابی به عـدالت   ند، جایی که درد نه تنها مجازات نیست، بلکه وسیلهبی در بستر حکمت الهی می
زنـد و آن را بخشـی از طـرح الهـی بـرای رشـد        ابدی است. این رویکرد، رنج را با مفاهیمی مانند صبر و توکـل پیونـد مـی   

 .داند اخلاقی می

ی و تـوجیهی رنـج در دو فلسـفه اسـت. در حـالی کـه       پـردازد، تفـاوت مفهـوم    مشکل اصلی که این مقاله به آن می
 ,Akçetin) دهـد  هـایی ماننـد همـدردی و ریاضـت را پیشـنهاد مـی       حل بیند و راه شوپنهاور رنج را وجودی و متافیزیکی می

2016; Gevorkian, 2008)    دهـد و بـر حکمـت الهـی و رشـد       ، جوادی آملی آن را در چارچوب اخـلاق اسـلامی قـرار مـی
کند و فاقـد نقـد سـاختاریافته اسـت      ها را به صورت ایزوله بررسی می ادبیات موجود اغلب این دیدگاه د دارد.اخلاقی تأکی

کند و کـاربرد آن در   های تاریخی و پیامدهای عملی را ادغام کند. این شکاف، درک جامع از رنج را محدود می که زمینه
 دهد. هنگی را کاهش میفر های معاصر مانند اخلاق کاربردی و گفتگوی میان حوزه

چارچوب مفهومی این بررسی بر سه ساز  کلیـدی متمرکـز اسـت: رنـج بـه عنـوان اراد  متـافیزیکی و شـر          
های اخلاقی مانند همـدردی و   وجودی )شوپنهاور(، رنج به عنوان پدید  روحانی و اخلاقی )جوادی آملی(، و پاسخ

ناپذیری رنج و ظرفیت انسانی برای تعالی اخلاقی یا روحانی  ریاضت. این مفاهیم از طریق تمرکز مشترک بر اجتناب
هـای   زمینۀ تاریخی شـوپنهاور شـامل جریـان    آورند. ای برای تحلیل تطبیقی فراهم می با یکدیگر مرتبا هستند و پایه

یعی مانند ایدئالیسم آلمانی و تأثیرات شرقی است، در حالی که جوادی آملی در بستر فلسـفۀ ش ـ  19و  18فکری قرن 
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معاصر قرار دارد پیامدهای عملی نیز شامل نقش همدردی در اخلاق اجتماعی و رنج به عنـوان ابـزار رشـد روحـانی     
 شود. می

کند و منابع اولیه و ثانویه را از طریق تحلیـل موضـوعی، بررسـی     شناسی کیفی استفاده می این مطالعه از روش
هـای دو فیلسـوف اسـت، در حـالی کـه معیارهـای خـروج         وبنماید. معیارهای ورود شامل آثار مرتبا بـا چـارچ   می

دهنـد، سـ س    هـای فـردی را ارائـه مـی     ها ابتدا دیدگاه یافته کند.های نامرتبا متافیزیکی یا الهیاتی را حذف می بحث
بینی شوپنهاور بر پایۀ  در این مقاله، هدف اصلی نقد فلسفی رنج در جهان .کنند تحلیل تطبیقی و پیامدها را بررسی می

فرهنگی ایجاد شود. این بررسـی بـه    های غربی و اسلامی، گفتگویی میان مبانی جوادی آملی است تا با ادغام دیدگاه
ارزیابی پیامدهای عملی سازی تاریخی،  بندی مفاهیم کلیدی رنج، تجزیه مبانی متافیزیکی و اخلاقی، زمینه دنبال طبقه

هـا )ماننـد    بـودن وجـودی رنـج( و واگرایـی     هـا )ماننـد مرکـزی     و مقایسه دو دیدگاه است. بـا تمرکـز بـر همگرایـی    
کند و بر نیاز به ادغـام   سازی گفتمان اخلاقی معاصر کمک می های متافیزیکی در برابر الهیاتی(، مقاله به غنی حل راه

بینـی بدبینانـۀ    تـوان رنـج را در جهـان    سؤال اصلی تحقیق این است: چگونـه مـی   .ردهای فلسفی تأکید دا متقابل سنت
شوپنهاور با مبانی الهیاتی جوادی آملی مقایسه کرد تا نقدی جامع بر مفاهیم متـافیزیکی، اخلاقـی و عملـی آن ارائـه     

کردهای نوینی بـرای مقابلـه بـا    تواند به روی پردازد که آیا ادغام این دو دیدگاه می شود؟ این سؤال به بررسی این می
تواننـد   های بنیادین )مانند بدبینی وجودی در برابـر امیـد الهیـاتی( مـی     رنج در جوامع معاصر منجر شود، و آیا تفاوت
 یکدیگر را تکمیل کنند یا تنش ایجاد نمایند.

 
 پیشینۀ تحقیق

 بررسی مفهومی رنج در فلسفۀ شوپنهاور

تنها یک پدیده روانشناختی یا اجتماعی، بلکه یک مفهوم بنیادین وجودی است که رنج در فلسفۀ آرتور شوپنهاور نه 
بیند، جایی  دهد. شوپنهاور رنج را به عنوان شرطی ذاتی برای زندگی انسانی می بینی او را شکل می کل ساختار جهان

تار است. این مفهـوم، کـه از   ها و دردهای ناشی از آن گرف پایان از تمایلات، ناکامی ای بی که وجود انسان در چرخه
دهـد و آن را بـه عنـوان یـک حقیقـت       گیرد، رنج را فراتر از تجربیات فردی قرار مـی  بدبینی متافیزیکی او نشأت می

  (.Khawaja, 2022ودی )های وج ترین جنبه توان از آن گریخت مگر با انکار اساسی کند که نمی جهانی توصیم می

نه تنها یک نقص اتفاقی در جهان، بلکه بـه عنـوان   را چرخش رادیکال است: رنج  دهنده یک تحلیل این مفهوم نشان
دهـد،   نیـتس قـرار مـی    های فلسفی ماننـد لایـب   بینی بیند، که این دیدگاه او را در برابر خوش جوهر اصلی زندگی می

نکـه رنـج اولویـت    شود. در عوض، شوپنهاور بـا تأکیـد بـر ای    جایی که جهان به عنوان بهترین جهان ممکن تصور می
 (.Woods, 2014) کند که خوشی تنها غیاب موقت رنج است، نه چیـزی مثبـت و مسـتقل    وجودی دارد، استدلال می

شوپنهاور نه تنها یک توصیم پدیدارشناختی، بلکه یـک  دیدگاه دهنده این است که مفهوم رنج در  این تحلیل نشان
هـای پسـین ماننـد اگزیستانسیالیسـم      ای برای فلسفه به عنوان پایه تواند نقد عمیق بر ساختار وجود انسانی است که می

 .عمل کند

تواند به عنوان یک نقد بر روانشناسی انسانی تفسیر شود. او رنج  شوپنهاور میفلسفۀ از منظر تحلیلی، مفهوم رنج در 
شـود و   نها به تمایل جدیدی منجر میشود، ت ءداند، جایی که هر تمایلی، حتی اگر ارضا پایان اراده می را نتیجه تمایلات بی

شود، رنـج را بـه عنـوان     های پیشینی پشتیبانی می این دیدگاه که با استدلال(. Hassan, 2021د )بخش چرخه درد را تداوم می
کنـد کـه سـاختار     کند. برای مثـال، شـوپنهاور اسـتدلال مـی     نتیجه ترکیب تجربیات تجربی و اصول متافیزیکی توصیم می

(. بررسی Simmons, 2021) سازد رنج را غیرقابل جبران میــ  ها زودگذر و دردها پایدارند جایی که لذتــ  یزمانی زندگ
کند، بلکه آن را به عنـوان یـک ابـزار بـرای نقـد       دهد که شوپنهاور نه تنها رنج را توصیم می این استدلال نشان می یتحلیل
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دهـد، کـه ایـن امـر      ه عنـوان شـواهدی علیـه ارزش زنـدگی ارائـه مـی      کند؛ او رنج را ب ـ های فرهنگی استفاده می بینی خوش
های وجودی قـرن بیسـتم ماننـد کـامو تلقـی شـود، جـایی کـه پـوچی زنـدگی            بینی برای فلسفه تواند به عنوان یک پیش می

نـج را  هایی نیـز دارد: شـوپنهاور ممکـن اسـت ر     با این حال، این مفهوم ضعم(. Joseph T. Ekong, 2022شود )میبرجسته 
در برابـر  را های فرهنگی یا فردی در تجربه درد، که این امـر فلسـفۀ او    بیش از حد تعمیم دهد، بدون توجه کافی به تفاوت

 ساز و کـار تواند به عنوان یک  سازد. برای نمونه، در روانشناسی معاصر، رنج می پذیر می نقدهای روانشناختی مدرن آسیب
های رویکرد متافیزیکی  بیند، که این تفاوت تحلیلی بر محدودیت ن را صرفاً ویرانگر میسازگار دیده شود، اما شوپنهاور آ

 .او تأکید دارد

 کی ـ عنوان به را رنج او. است دهیدر هم تن یو اجتماع یشوپنهاور با ابعاد اخلاق ۀفلسفمفهوم رنج در  ن،یعلاوه بر ا
 (.Pereira, 2019) شـود  منجر یهمدرد به تواند یم ها انسان مشترک رنج از یآگاه که ییجا ند،یب یم بخش وحدت یروین

انسـان را   تواند یاست؛ آن م نیآفر بلکه بالقوه تحول رانگر،یاست که رنج نه تنها و نیدهنده ا جنبه نشان نیا یلیتحل یبررس
تحول وابسته به انکار اراده است، کـه   نیوجود، ا نیکند. با ا تیهدا یبر همدرد یاخلاق مبتن کیبه سمت  یاز خودپرست

 کـه  چـه ین ماننـد  گـر، ید یهـا  دگاهید با سهی(. در مقاHassan, 2021) کند یم یمعرف ییشوپنهاور آن را به عنوان تنها راه رها
 انی ـپا نقطـه  عنـوان  بـه  را رنـج  کـه  دهـد  یم ـ ارائه یمنف کردیرو کی شوپنهاور ند،یب یم دییتأ یبرا یفرصت عنوان به را رنج

بلکـه   م،یتوص ـ کی ـکه مفهوم رنج شوپنهاور نـه تنهـا    کند یم دیتأک یلیتفاوت تحل نی(. اZanten, 2022) ندیب یم یوجود
 قی ـکـاهش آن از طر  یبـرا  ییها راه یاما جستجو ر،یناپذ اجتناب امررنج به عنوان  رشیاست: پذ یزندگ یبرا زیتجو کی

نقـد بـر    کی ـشود؛ رنج بـه عنـوان    لیتحل یدر چارچوب اجتماع تواند یمفهوم م نیا ن،ی. علاوه بر ااضتیر ایهنر، اخلاق 
(. در Cabos, 2016) شـود  یدرد منجـر م ـ  شیاغلـب تنهـا بـه افـزا     یمـاد  یهـا  لذت یریگیکه پ ییجا کند، یعمل م تهیمدرن
 در شـه یر بـا  مفهـوم،  نیا. کند یم تیهدا تر گسترده نقد کی یشوپنهاور ما را به سو ۀفلسفرنج در  یمفهوم یبررس ت،ینها
 یکیزیمتـاف  یغرب ـ لمـس  کی ـ بـا  امـا  کند، یم میبازتعر( ییبودا)رنج  دوکا عنوان به را رنج سم،یبود مانند یشرق راتیتأث
(Nelson, 2022.) بلکـه  کنـد،  یم ـ جـاد یا یفلسـف  یغنـا  تنهـا  نـه  یفرهنگ ـ انی ـم ادغـام  نی ـا کـه  دهـد  یم ـ نشـان  لی ـتحل نی ـا 

را  ،یروشـنگر  یبرا یابزار مانند ،یشرق یها سنت در رنج مثبت یها جنبه است ممکن شوپنهاور دارد؛ زین ییها تیمحدود
 یری ـگیپ کـه  ییجـا  اسـت،  تـه یمدرن نقـد  یبـرا  قدرتمند ابزار کی او رنج مفهوم ن،ی(. بنابراLangone, 2022) ردیبگ دهیناد

شـوپنهاور   ۀفلسـف  درکه رنـج   کند یم شنهادیپ یلیتحل یبررس نی(. اCabos, 2016) شود یم افشا وهم عنوان به اغلب یخوش
 دی ـکل آن، انکـار  یجـا  بـه  رنـج  رشیپـذ  کـه  ییجـا  باشـد،  روان سـلامت  مـورد  در معاصر یگفتگو یبرا یا هیپا تواند یم

 در یش ـیبازاند بـه  دعـوت  کی ـ بلکـه  ،یفلسـف  صیتشـخ  کی ـ تنها نه مفهوم نی(. در کل، اFoster, 2023) است یآور تاب
 .باشد رگذاریتأث یکاربرد اخلاق بر تواند یم که است یانسان یها ارزش

 
 پایان مبانی متافیزیکی رنج: اراده به زندگی و تمایلات بی

اسـتوار اسـت، کـه بـه عنـوان یـک نیـروی کـور،          «اراده بـه زنـدگی  »مبانی متافیزیکی رنج در فلسفۀ شـوپنهاور بـر مفهـوم    
های  کند. این اراده، که فراتر از بازنمایی ن نتیجه طبیعی آن تولید میشود و رنج را به عنوا پایان توصیم می غیرمنطقی و بی

د سـاز  پایـان گرفتـار مـی    دهـد و انسـان را در یـک چرخـه تمـایلات بـی       واقعی جهان را تشکیل می  پدیداری است، جوهر
(Khawaja, 2022.)  ن یک اصل منطقـی، بلکـه   این است که شوپنهاور اراده را نه به عنوا  دهند تحلیلی این مبنا نشانبررسی

رسـد. ایـن دیـدگاه، کـه از      کند، اما هرگز به ارضای کامل نمـی  بیند که تمایلات را ایجاد می به عنوان یک نیروی اولیه می
کند، جـایی   و پدیده الهام گرفته، رنج را به عنوان تجلی این اراده در جهان پدیداری توصیم می 1تمایز کانتی بین نوئمنون

                                                                                                                                                                                     
1.  Nomenon and Phenomenon 
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متـافیزیکی او یـک بـدبینی عمیـق ایجـاد       یاز این رو، مبان (.Hayashi, 2018د )شو تنها به درد بیشتر منجر میکه هر تمایلی 
 .بیند شناختی می کند که رنج را نه تنها یک پدیده سطحی، بلکه یک حقیقت هستی می

یـک سـنتی غربـی تفسـیر     تواند به عنوان یک نقـد بـر متافیز   شوپنهاور میدر فلسفۀ از منظر تحلیلی، اراده به زندگی 
تـوان از آن گریخـت    کند که نمی را تحمیل می یپایان کند، زیرا آن تلاش بی شود. او اراده را به عنوان منبع رنج معرفی می

(Hassan, 2021 .)پایان نه تنها روانشناختی، بلکه متافیزیکی هسـتند، و   کند که تمایلات بی برای مثال، شوپنهاور استدلال می
کند که مبانی متـافیزیکی او یـک    تحلیل این استدلال تأکید میمیدهد. شناختی این فرایند قرار  رنج را به عنوان نتیجه هستی
در (. Simmons, 2021) دارد زیـرا رنـج آن غیرقابـل جبـران اسـت     بینی است: زنـدگی ارزش ن ـ  چالش برای هر گونه خوش

انگارانه اضـافه   بینند، شوپنهاور یک لمس هیچ های هندویی یا بودایی، که اراده را به عنوان مایا یا دوکا می مقایسه با دیدگاه
دهنده این اسـت   لیلی نشاناین تفاوت تح(. Redyson, 2016; Cross, 2013) کند، جایی که هیچ غایت الهی وجود ندارد می

هـای فلسـفی اسـت، ماننـد      بینـی  دهنده رنج، بلکه یک ابزار بـرای تجزیـه خـوش    شوپنهاور نه تنها توضیحدر فلسفۀ که اراده 
 .ستاید ایدئالیسم هگلی که پیشرفت را می

رد. شـوپنهاور  پایان بـه عنـوان مبنـای متـافیزیکی رنـج، پیامـدهای اخلاقـی و وجـودی دا         علاوه بر این، تمایلات بی
شـود تحلیـل ایـن جنبـه      بیند، جایی که هر ارضایی تنها به ملال یا تمایل جدید منجر مـی  تمایلات را به عنوان ریشه رنج می

 کنـد  هـا، حـال تـلاش و آینـده خیـالات ایجـاد مـی        دهد که این چرخه یک ساختار زمانی دارد: گذشـته پشـیمانی   نشان می
(Cabos, 2014 .)هـای اعتیـاد شـبیه بـه ایـن       تواند با روانشناسی مدرن مقایسه شود، جایی کـه چرخـه   می این دیدگاه تحلیلی

با این حـال، نقـد تحلیلـی     (.Moraes, 2020) دهد پایان هستند، اما شوپنهاور آن را به سطح متافیزیکی ارتقاء می تمایلات بی
عشق، را نادیده بگیرد، که این امر فلسفۀ او را  این مبنا این است که شوپنهاور ممکن است تمایلات مثبت، مانند خلاقیت یا

تواننـد بـه رشـد منجـر شـوند،       برای نمونه، در حالی که تمایلات مـی  ؛(Backendorf, 2019) سازد گرا می بیش از حد تقلیل
 .های بدبینی او تأکید دارد بیند، که این امر بر محدودیت ها را صرفاً دردناک می شوپنهاور آن

دهـد. او اراده را بـا مفـاهیم     فرهنگـی ارائـه مـی    شوپنهاور یک سنتز میـان در فلسفۀ متافیزیکی رنج  در نهایت، مبانی
د سـاز  ناپـذیر مـی   کند که رنـج را اجتنـاب   کند، اما آن را به عنوان یک نیروی کور توصیم می شرقی مانند کارما ادغام می

(Pathak, 2017; Nelson, 2022 .) 
این رویکرد نه تنها یک توضیح برای رنج، بلکه یک دعوت به انکـار اراده اسـت،   دهد که  نشان می یحلیلبررسی ت

کنند که رنج نـه تنهـا    نابراین، این مبانی تحلیلی پیشنهاد می(. بDalcol & Alós, 2020د )ای برای اخلاق باش تواند پایه که می
هـای وجـودی    رک معاصـر از بحـران  تواند بـر د  یک مشکل، بلکه یک آشکارسازی از طبیعت واقعی وجود است، که می

شوپنهاور یک چارچوب قدرتمنـد بـرای تحلیـل رنـج     در فلسفۀ ر کل، اراده به زندگی (. دWoods, 2014د )تأثیرگذار باش
 .رود دهد که فراتر از زمان خود می ارائه می

 
 بینی غربی شوپنهاور: تأثیرات شرقی و نقد خوشفلسفۀ زمینۀ تاریخی 

هـای فکـری غالـب ماننـد      وپنهاور در قرن نوزدهم اروپا شکل گرفت، جایی کـه او در برابـر جریـان   زمینۀ تاریخی فلسفۀ ش
های اجتماعیـفرهنگی مانند انقلاب صـنعتی،   بینی روشنگری ایستاد. این زمینه، که شامل آشفتگی ایدئالیسم آلمانی و خوش

تحلیلـی ایـن    (. بررسـی Santos, 2019د )را شـکل دا  بینـی بدبینانـه او   های ناپلئونی و پذیرش اندیشه شرقی بود، جهان جنگ
نیتس یا نیکـی طبیعـی روسـو،     بینی غربی را، مانند بهترین جهان ممکن لایب این است که شوپنهاور خوش  دهند زمینه نشان

ک ایـن نقـد نـه تنهـا ی ـ    (. Woods, 2022; Foster, 2023) به عنوان وهم نقد کرد و آن را با تأثیرات شـرقی جـایگزین کـرد   
واکنش به مدرنیته، بلکه یک تلاش سیستماتیک برای ادغام خرد شرقی در فلسفۀ غربی بود، که شوپنهاور را به عنوان یک 
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دهد. برای نمونه، در حالی که روشنگری بر عقل و پیشرفت تأکید داشـت، شـوپنهاور آن    پیشگام در فلسفۀ تطبیقی قرار می
غیرمنطقی پیشنهاد کرد که ریشه در سـرخوردگی    ک متافیزیک مبتنی بر اراددید و در عوض، ی را به عنوان انکار رنج می
 (.Cabos, 2016ت )پس از انقلاب فرانسه داش

آفرین هستند. او از بودیسم و ودانتا الهـام گرفـت،    شوپنهاور عمیق و تحولفلسفۀ از منظر تحلیلی، تأثیرات شرقی بر 
(. Redyson, , 2016; Pathak, 2017) آن را بـا متافیزیـک خـود ادغـام کـرد     جایی که رنج را به عنوان دوکا یـا مایـا دیـد و    

های اولیه مانند کارهای سر ویلیـام   دهد که پذیرش بودیسم در قرن نوزدهم اروپا، از طریق ترجمه حلیل این تأثیر نشان میت
 ,Langone, 2022; Cross) شوپنهاور را بـه سـمت یـک بـدبینی متـافیزیکی هـدایت کـرد       فلسفۀ شناسان اولیه،  جونز و شرق

ها: شوپنهاور ممکن است اندیشه شـرقی را   ن ادغام تحلیلی یک پل بین شرق و غرب ایجاد کرد، اما با محدودیت(. ای2013
هـای تأییـدی    برای حمایت از بدبینی خود تحریم کند، مثلاً با تأکید بیش از حد بر انکار در بودیسم بدون توجه بـه جنبـه  

تـوان در چـارچوب اسـتعمار تحلیـل      وه بر این، این تـأثیرات را مـی  علا ؛(Nelson, 2022) عنوان رهایی مثبت مانند نیروانا به
 کرد؛ پذیرش فلسفۀ شرقی در اروپا اغلب گزینشی بود و شوپنهاور از آن برای نقد 

 کنـد  م مـی گرایی غربی استفاده کرد، که این امر فلسفۀ او را به عنوان یک محصول فرهنگـی ترکیبـی توصـی    عقل
(Berger, 2004 .)  

اروپـا  در علاوه بر این، زمینۀ تاریخی شامل ابعـاد سیاسـی و اجتمـاعی اسـت. شـوپنهاور در دوران پـس از نـاپلئون        
هـایی ماننـد رمانتیسـم بـر احسـاس و غیرعقلانیـت        زندگی کرد، جایی که سرخوردگی از ایدئالیسم رواج داشت و جنـبش 

نقـد   بـه نـوعی از  دهد کـه ایـن زمینـه بـدبینی او را تقویـت کـرد، و رنـج را         حلیل نشان میت(. Cabos, 2016) تأکید داشتند
های اجتماعی ناشـی از   رای مثال، او بدبینی را به عنوان پاسخی به نابرابریب ؛(Cabos, 2015) داری و مدرنیته قرار داد سرمایه
-نشان میین دیدگاه تحلیلی ا (.Radu, 2024) دهند دید، جایی که تأثیرات شرقی مانند ریاضت تسلی ارائه می شدن صنعتی

توانـد بـا نقـدهای معاصـر ماننـد مارکسیسـم        که فلسفۀ او نه تنها انتزاعی، بلکه ریشه در ناخوشـی تـاریخی دارد، و مـی    دهد
ه شود. با این حال، نقـد تحلیلـی ایـن اسـت ک ـ     مقایسه شود، جایی که رنج به عنوان محصول ساختارهای اجتماعی دیده می

، کـه ایـن امـر    داشـته ، و بیشتر بر رهایی فردی تمرکز ه استتوسعه داددر نظر گرفته و شوپنهاور پیامدهای سیاسی را کمتر 
  (. Lemos, 2024) کند او را برجسته میفلسفۀ های تاریخی  محدودیت

 یتحلیل ـبررسـی  کنـد.   شوپنهاور یک دیالکتیک پیچیده بین غرب و شرق ایجاد میفلسفۀ در نهایت، زمینۀ تاریخی 
بعـدی ماننـد    هـای ای بـرای اگزیستانسیالیسـم   بینی او نه تنها ویرانگر، بلکه سازنده است، و پایه کند که نقد خوش تأکید می

ی فلسفۀ او را بـه عنـوان یـک محصـول     تحلیل ۀن زمینای (.Wicks, 2020; Zanten, 2022) کند یرکگور یا نیچه فراهم می کی
 ,Gevorkian) دهنـد  بینـی غربـی ارائـه مـی     کند، جایی که تأثیرات شرقی یک جایگزین برای خوش زمان خود توصیم می

وخوی شخصی به یک سیستم  نابراین، درک این زمینه برای ارزیابی اینکه چگونه شوپنهاور بدبینی را از یک خلق(. ب2008
در کل، زمینـۀ تـاریخی نـه     ، ضرروی است.تأثیر گذاشتاو فرهنگی  و چگونه این امر بر گفتگوی میانفلسفی تبدیل کرد، 

 .شوپنهاور استفلسفۀ عمق نقد  بیانگردهنده، بلکه  تنها توضیح

 

 های اخلاقی شوپنهاور: همدردی، ریاضت و انکار اراده پاسخ

انکار اراده استوار است، که مستقیماً از متافیزیک او نشأت  های اخلاقی شوپنهاور به رنج بر پایۀ همدردی، ریاضت و پاسخ
دهد. همدردی به عنـوان یـک نیـروی اخلاقـی مرکـزی عمـل        گیرد و یک چارچوب عملی برای مقابله با رنج ارائه می می
 یاخلاق ـسازد، و انسان را از رنج فردی بـه سـمت    ها را آشکار می شکند و رنج مشترک انسان کند که خودپرستی را می می

دهنده این است که همدردی نه تنها یـک احسـاس    تحلیلی این پاسخ نشان(. بررسی Pereira, 2019) کند جهانی هدایت می
 ,Hayashi) کنـد  با رنج دیگران مرزهای خود را محـو مـی   شناختگذرا، بلکه یک تعلیق متافیزیکی اراده است، جایی که 
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2018; Dalcol & Alós, 2020کنـد، بلکـه آن را بـه عنـوان ادامـه طبیعـی آن        لاق را از متافیزیک جدا نمـی ن دیدگاه اخ(. ای
ای بـرای اخـلاق اجتمـاعی باشـد، ماننـد       توانـد پایـه   کند و می بیند؛ همدردی به عنوان پادزهر خودپرستی اراده عمل می می

ایـن اسـت کـه همـدردی      با ایـن حـال، نقـد تحلیلـی     (.González, 2021) های معاصر در مورد همدلی در روانشناسی بحث
، کـه ایـن امـر آن را در برابـر نقـدهای      شـود  آفـرین  منجر بـه اقـدام تحـول   اینکه شوپنهاور ممکن است منفعل بماند، بدون 

  (. Zanten, 2022) سازد پذیر می تر مانند تأیید نیچه آسیب فعالانه

ای رهـایی از رنـج اسـت. شـوپنهاور     از منظر تحلیلی، ریاضت به عنوان انکـار اراده، یـک راه رادیکـال و عملـی بـر     
کند، که با ریاضت شـرقی در بودیسـم همخـوانی دارد و آن را بـه      پوشی از تمایلات توصیم می ریاضت را به عنوان چشم

دهد که ریاضـت نـه تنهـا منفـی      تحلیل این جنبه نشان می(. Auweele, 2015) کند عنوان یک تمرین برای تعالی پیشنهاد می
ر مقایسـه بـا   (. دVandenabeele, 2023) کنـد  یافتگی آزاد مـی  بخش است، زیرا اراده را از عینیت لقوه رهایی)انکار(، بلکه با

 آگاهی مدرن مقایسـه شـود   های ذهن تواند با تمرین همدردی، که اجتماعی است، ریاضت بیشتر فردی و تأملی است، و می
(Joseph T. Ekong, 2022  .)بـرد: ریاضـت بـرای اکثـر افـراد       ی بودن آن را زیـر سـؤال مـی   با این حال، نقد تحلیلی کاربرد

 ,Stellino) کنـد  ارزش توصیم مـی  بی به نوعیانگاری منجر شود، زیرا زندگی را  نیافتنی است و ممکن است به هیچ دست

کند که ریاضت شوپنهاور یک آرمان فلسفی اسـت، امـا در عمـل، ممکـن اسـت       ین محدودیت تحلیلی تأکید می(. ا2020
 .نفعال را ترویج دهد تا تعامل فعال با جهانا

 تحلیـل بیند و یـک   برای رستگاری می یک میانجیعلاوه بر این، انکار اراده به عنوان پاسخ نهایی، رنج را به عنوان 
بینـد(، بلکـه یـک ترییـر متـافیزیکی       دهد. شوپنهاور انکار را نه خودکشـی )کـه بیهـوده مـی     از همدردی و ریاضت ارائه می

حلیل نشـان  (. تRibeiro, 2016; Ruiz & Vallejos, 2007) شود کند که از طریق همدردی یا ریاضت حاصل می م میتوصی
تواند به عنوان نقد جامعه خودپرست عمل کند و همدردی را به عنوان  دهد که این انکار پیامدهای سیاسی دارد: آن می می

توانـد بـا اخـلاق معاصـر مقایسـه       ین دیدگاه تحلیلـی مـی  (. اAkçetin, 2016; Baptista et al., 2021) کند عنوانپایۀ عدالت 
ایـن   بـا  (.Acquisto, 2021) شـود  محیطی برای کاهش مصرف استفاده مـی  شود، جایی که انکار تمایلات در اخلاق زیست

بگیـرد، کـه ایـن    تلاش مثبت را نادیـده   تواناییحال، نقد تحلیلی این است که انکار اراده ممکن است ضدزندگی باشد، و 
 (.Backendorf, 2019) سازد پذیر می بینانه آسیب های خوش امر فلسفۀ او را در برابر جایگزین

دهنـد، کـه رنـج را از     قدرتمند از متافیزیـک و عمـل ارائـه مـی     تحلیلهای اخلاقی شوپنهاور یک  در نهایت، پاسخ
ها نه تنهـا تسـلی فـردی، بلکـه یـک       کند که این پاسخ کند. تحلیل تأکید می مشکل به فرصت برای رشد اخلاقی تبدیل می

 ,Silva, 2017; Chiurazzi) تواند به اصلاح اجتماعی منجـر شـود   چالش برای زندگی مدرن هستند، جایی که همدردی می

ی که اخلاق شوپنهاور، با وجـود بدبینانـه بـودن، یـک منبـع غنـی بـرا        دهندنشان میتحلیلی  یها نابراین، این پاسخ(. ب2012
ر (. دGevorkian, 2008) های اسلامی مانند رشـد از طریـق رنـج    گفتگوی اخلاقی معاصر است، به ویژه در ادغام با دیدگاه

 .دهند حل، بلکه یک بازاندیشی عمیق در طبیعت انسانی ارائه می ها نه تنها راه کل، این پاسخ
 

 الله جوادی آملی رنج در دیدگاه آیت
تـر شـر اسـت( نـه      الله عبدالله جوادی آملی، مسئلۀ رنج )که بخشی از مفهوم گسترده آیتدر حکمت متعالیه و اندیشه 

بخش در نظـام خلقـت    شود، بلکه به عنوان عنصری تربیتی و کمال تنها به عنوان یک چالش فلسفیـکلامی بررسی می
ای  عرفـانی، رنـج را پدیـده   . جوادی آملی با رویکردی جامع مبتنی بر قرآن، برهان عقلی و شهود شود الهی تبیین می

شود، نه از وجود حقیقی. این دیدگاه بـر پایـۀ    داند که از عدم کمال یا نقص ذاتی ماهیات ناشی می الماهیۀ می عدمی
استوار است، به طوری که خیر مساوی و مساوق با وجود است، اما شـر مسـاوی بـا عـدم      «تساوق خیر با وجود»اصل 
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الم،  1۳86نی هر امر شری عدمی است، اما هر عدمی شر نیست )جوادی آملی، نیست، بلکه اخص از عدم است؛ یع
کنند که رنج و شر نیاز بـه فاعـل حقیقـی نـدارد و بازگشـت آن بـه        (. ایشان تأکید می221ـ220، ص. 2، بخش 2ج. 

، 2، ج1۳8۳های ماهیات اشیاء است، که این امر با توحید افعالی خداوند سازگار اسـت )جـوادی آملـی،     محدودیت
تواند انسان را به سوی کمال و معرفت الهـی   های مثبت تربیتی دارد و می (. از منظر جوادی آملی، رنج جنبه40۳ص 

(. این دیدگاه با ارجاع به 241، ص. 10، ج. 1۳90)جوادی آملی،  «رنج بدن، گنج جان خواهد بود»سوق دهد؛ مثلاً 
لَنَبْلُ»شود، مانند آیه  قرآن کریم تقویت می نََّکُمْ بِشَیْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأَنْفُسِ وَالثََّمَرَاتِوَ  «وَ

، 8، ج. 1۳91داند )جوادی آملـی،   (، که رنج را ابزاری برای آزمایش و شکوفایی استعدادهای انسانی می1۵۵)بقره: 
 .)111ص 

است. ایشان با نقـد و بسـا    «انگاری شرور عدمی»ۀ رنج، یکی از مبانی کلیدی حکمت جوادی آملی در مسئل
دیدگاه فیلسوفانی مانند فارابی، ابن سینا و ملاصدرا، معتقدند که شر )از جمله رنج( ماهیتاً عدم اسـت و منشـأ انتـزاع    

؛ ۳81، ص. 1۳6۷؛ ابـن سـینا،   49، ص. 1۳91)عدم کمال( است )فارابی،  «لیس ناقصه»)عدم ذات( یا  «لیس تامه»آن 
دهد  کند: تحلیل مفهومی شر نشان می (. جوادی آملی این را با ادله مفهومی اثبات می121، ص. 4، ج. 1410صدرا، 

(. 206، ص. ۵، بخش 2الم، ج.  1۳86شود، نه از وجود الهی )جوادی آملی،  که آن از نقص ذاتی ماهیات ناشی می
َّا بِالِابْتِلَاءِ فِی جَسَدِهِ»د: کنن همچنین، ایشان به حدیثی از امام صادق)ع( استناد می لَ َّۀِ مَنْزِلَۀً لَا یَبْلُرُهَا عَبْدٌ إِ َّ فِی الْجَنَ  «إنَ

، ج. 1۳90دانـد )جـوادی آملـی،     (، که رنج را راهی به سوی درجات عالی بهشت مـی 144، ح. 2، ج. 1۳88)کلینی، 
آمیـز   هـای مـر    الهـی را حتـی در رنـج   (. این رویکرد با نظر غزالی همخوانی دارد، که لذت معرفـت  2۷۳، ص. 10
 (.41، ص. 1، ج. 1۳80بیند )غزالی،  می

است، کـه براسـاس آن، جهـان بهتـرین نظـام ممکـن        «نظام احسن خلقت»مبانی دیگر حکمت جوادی آملی، 
منظـور از أحسـن بـودن در مسـئلۀ نظـام      »است و رنج ناشی از تزاحمات عالم مادی است، نه نقص الهـی. نقـل قـول:    

(. این دیدگاه با آیات قرآنـی ماننـد   6۵0، ص ۳، ج1۳84)جوادی آملی،  «تر یعنی وجود حقیقی برتر و کامل احسن،
َّئَۀٍ فَمِـنْ نَفْسِـکَ    "( و ۷)سجده:  «الََّذِی أَحْسَنَ کُلََّ شَیْءٍ خَلْقَهُ» َّهِ وَمَا أَصَابَکَ مِـنْ سَـیِ  "مَا أَصَابَکَ مِنْ حَسَنَۀٍ فَمِنَ اللَ

(. جوادی 40۳، ص 2ب، ج1۳8۳دهد )جوادی آملی،  شود، که شر را به نفس انسان نسبت می انی می( پشتیب۷9)نساء: 
دانند )جـوادی   دهد، که شر را عدمی و لازم برای نظام خلقت می آملی این را با ارجاع به افلاطون و ارسطو بسا می

یـاد مـر    »دهـد:   ا از غفلت نجات می(. از منظر تربیتی، رنج بیدارکننده است و انسان ر40۳، ص 2، ج1۳8۳آملی، 
هـا را   (. این با نظر مطهری همخـوانی دارد، کـه سـختی   1۳0، ص. 11، ج. 1۳۷9)جوادی آملی،  «عامل حرکت است

 داند.میتکوینی امری 

دانـد، بلکـه آن را پلـی بـه سـوی       کند و نه آن را شر محض می در نهایت، حکمت جوادی آملی رنج را نه انکار می
ای بـرای نقـد اندیشـه     توانـد پایـه   بیند، که با مبانی قرآنی و فلسفی اسلامی همخوان اسـت. ایـن دیـدگاه مـی     میکمال الهی 

 .داند شوپنهاور باشد، که رنج را ذاتی جهان می
 

 تقویت خداشناسی و تمرکز بر خداوند از منظر رنج

د کـه انسـان را از غفلـت خـارج کـرده و بـه       کن ـ الله جوادی آملی، رنج به عنوان یک ابزار کلیدی عمل می از دیدگاه آیت
نماید. ایشان تأکید دارند که حکمـت الهـی، کـه تجلـی خداونـد حکـیم اسـت،         تر خداوند هدایت می سوی شناخت عمیق

  کننـد تـا آمـاد    ها با ایجاد سختی، انسان را وادار بـه آبادسـازی دل مـی    نیازمند قلبی پاک و آماده است؛ در این راستا، رنج
دهد که رنج نه تنها یک پدیده منفـی نیسـت، بلکـه فرصـتی بـرای       رفت الهی شود. این رویکرد تحلیلی نشان میپذیرش مع
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آورد، جایی که انسان در رفاه ممکن است از یاد خدا غافل شود، اما در سختی بـه سـوی    تقویت پیوند با خداوند فراهم می
یل بر پایۀ فلسفه و عرفان اسـتوار اسـت و رنـج را بـه عنـوان      (. این تحل1۷0، ص 2، ج 1۳89گردد )جوادی آملی،  او بازمی

 .گردد بیند که منجر به لذت حقیقی معرفت می محرکی برای عمران درونی می

داننـد، جـایی    علاوه بر این، جوادی آملی در بررسی حکمت متعالیه، رنج را عاملی برای دستیابی به مقـام رضـا مـی   
یابد. این دیدگاه تحلیلی، رنج را به عنـوان پلـی    خداوند، به آرامش درونی دست میها از جانب  که انسان با پذیرش سختی

سـازد   گیـرد و انسـان را از انـدوه رهـا مـی      کند، که در مقابل شک و ناخشنودی قرار می به سوی یقین و رضایت تبدیل می
بیند که خـدامحوری   ل معنوی می(. چنین نگاهی، رنج را نه پایان، بلکه آغاز یک تحو1۳، ص 1، ج 1۳9۳)جوادی آملی، 

 (.140۳)نائیجی،  نماید را تقویت کرده و زندگی را معنادار می
 پرورش روح و سیر سلوک معنوی از طریق رنج

کنند، جایی که روح انسان، که در بدو خلقـت مجـرد    جوادی آملی رنج را ابزاری برای آزادی و تکامل روح توصیم می
کنـد. از منظـر تحلیلـی، ایـن دیـدگاه       شود و رنج به عنوان کلیـدی بـرای رهـایی عمـل مـی      است، در بند طبیعت گرفتار می

مانـد و فرصـت رشـد را از دسـت      دهنده ضرورت رنج در نظام خلقت است؛ بدون آن، انسـان در آسـایش مطلـق مـی     نشان
، 10، ج 1۳90دی آملـی،  رسـاند )جـوا   دهد، در حالی که رنج استعدادهای پنهان را شکوفا کرده و روح را به کمال مـی  می

حکمت اسلامی تأکیـد دارد کـه حقیقـت انسـان روح      ۀ(. این تحلیل بر پای2۷۳، ص 10، ج 1۳90؛ جوادی آملی، ۳1۷ص 
 .سازد است و رنج، مانند ورزشی برای نفس، آن را پخته و مقاوم می

ه لذت حقیقی در فرمانـدهی  دانند، جایی ک ای برای تهذیب اخلاقی می در بعد سلوک معنوی، ایشان رنج را مقدمه
کنـد کـه    لذات دنیوی. برای مثال، روزه به عنوان نمادی از رنج، لذتی فـاعلی ایجـاد مـی    در دامنفس نهفته است نه اسارت 

دهد که رنج بدن را به گنج جان تبدیل کـرده و انسـان را    دهد. تحلیلی بر این نظر نشان می انسان را به سوی کمال سوق می
بـرداری شـود    کیه نفس بهرهزریه است و باید برای تسازد، با تأکید بر اینکه مال دنیوی عا برای ملاقات با خداوند آماده می

؛ 21۵، ص 10، ج 1۳90؛ جـوادی آملـی،   ۳80، ص 12، ج 1۳98؛ جـوادی آملـی،   261، ص 10، ج 1۳90)جوادی آملی، 
بینـد   (. این رویکرد، رنج را به عنوان مسیری دشوار اما ضروری برای سیر الی الله مـی 229، ص 10، ج 1۳90جوادی آملی، 

 .ماند نیافتنی باقی می آن، خلوص و حکمت دستکه بدون 
 

 تربیت اخلاقی و بیداری از منظر رنج

هـا   دانند، جایی کـه سـختی   جوادی آملی در تحلیل ابعاد تربیتی رنج، آن را سدی در برابر انحرافات اخلاقی مانند غرور می
ای  این دیدگاه تحلیلـی رنـج را بـه عنـوان کـوره     سازند.  ها را نمایان می های وجودی انسان را آشکار کرده و پلیدی ظرفیت

شـود و انسـان را بـه بـازنگری اخلاقـی وادار       ماند، اما در سختی شکوفا می بیند که در رفاه پنهان می برای آزمایش روح می
 محـوری  (. چنین نگاهی، رنج را نه تنها بازدارنده، بلکه محرکی برای اخـلاق 111، ص 8، ج 1۳91کند )جوادی آملی،  می

 .کند تبدیل می

بینی از طریق رنج، عامل حرکت و رشد است؛ جوادی آملی تأکید دارند که رنج  علاوه بر این، یاد مر  و آخرت
دهد کـه رنـج تلنگـری     نماید. تحلیلی بر این نظر نشان می بستگی دنیوی رها کرده و به سوی معاد هدایت می انسان را از دل

منجـر بـه ترییـر سـبک      و یابـد  دنیا کاهش یافته و تمرکز بر امور روحانی افزایش مـی برای بیداری است، جایی که توجه به 
، ص 4، ج 1۳80؛ جوادی آملـی،  1۳0، ص 11، ج 1۳۷9شود )جوادی آملی،  سازی برای زندگی ابدی می زندگی و آماده

الی اخلاقـی و معنـوی   (. این تحلیل، رنـج را بـه عنـوان ابـزاری حکیمانـه بـرای تع ـ      9۷، ص 6، ج 140۳؛ جوادی آملی، 91
 (.140۳، نائیجی) سازد برجسته می
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 شوپنهاور بر اساس مبانی حکمت جوادی آملی ۀفلسفی رنج در اندیش ـ   بررسی انتقادی

مرکزی وجود انسانی است کـه   ۀای، بلکه هست بینی متافیزیکی شوپنهاور، رنج نه تنها یک پدیدار حاشیه در دل جهان
پایـان را   گیرد. ایـن اراده، بـه عنـوان جـوهر پنهـان جهـان، تمـایلاتی بـی         گی سرچشمه میاز نیروی کور اراده به زند

رسند، و بدین ترتیب رنج را به عنـوان شـرطی وجـودی و غیرقابـل فـرار       انگیزد که هرگز به ارضای پایدار نمی برمی
هـا و   ای از ناکـامی  ا چرخـه تابـد کـه زنـدگی ر    کند. از منظر فلسفی، این دیدگاه یک بدبینی عمیق را برمی تثبیت می

بیند، جایی که خوشی صرفاً غیاب موقتی درد است و هیچ غایت الهی یا معنایی فراتر از این چرخه وجود  ها می ملال
نگـریم، کـه ریشـه در سـنت متعالیـه       ندارد. اما هنگامی که این مفهوم را از دریچه مبانی حکمت جـوادی آملـی مـی   

اش، فاقد بُعد تربیتی و  شود: رنج شوپنهاور، با تأکید بر ذاتیت و ویرانگری آن وارد میاسلامی دارد، نقدی بنیادین بر 
کشد، در حالی کـه حکمـت متعالیـه     تصویر میبه بخش است و جهان را به عنوان یک نظام فاقد حکمت الهی  کمال

شود و  اتی عالم مادی ناشی میهای ذ داند که نه از وجود الهی، بلکه از محدودیت الماهیۀ می ای عدمی رنج را پدیده
 .آورد فرصتی برای تعالی نفس فراهم می

شـناختی آغـاز کـرد. شـوپنهاور اراده را بـه عنـوان نیـروی اولیـه و          توان از زاویـه هسـتی   این نقد فلسفی را می
بـدین ترتیـب   نمایـد، و   پایان برای بقا تولیـد مـی   ناگزیر تلاش بی ۀکند که رنج را به عنوان نتیج غیرمنطقی معرفی می

دهد. اما در حکمت جوادی آملی، که بر اصل تساوق خیر و وجـود   وجود را به یک فرایند پوچ و دردآور تقلیل می
و نـه یـک نیـروی مثبـت و ذاتـی. ایـن دیـدگاه        ـــ   عدم کمال یا نقص ماهیاتــ  استوار است، رنج ماهیتاً عدم است

دهـد کـه    ین بُعد عدمی، رنج را به سطحی متـافیزیکی ارتقـاء مـی   انتقادی بر آن است که شوپنهاور با نادیده گرفتن ا
سازد، در حالی که حکمت الهی رنـج را در چـارچوب نظـام احسـن خلقـت       جهان را فاقد هر گونه نظم حکیمانه می

بهتـرین نظـام ممکـن اسـت. بنـابراین، بـدبینی        ۀدهد، جایی که تزاحمات مـادی نـه نقـص الهـی، بلکـه لازم ـ      قرار می
ریـزد، زیـرا اگـر رنـج عـدمی       بیند، در برابر این تحلیل فلسفی فرومی ، که رنج را ذاتی و غیرقابل توجیه میشوپنهاور

های انسانی یا طبیعی است، نـه بـه یـک اراده کـور کـه       باشد، نیاز به فاعل حقیقی ندارد و بازگشت آن به محدودیت
دهد چگونه  برد، بلکه نشان می پنهاور را زیر سؤال میشناسی شو کشاند. این نقد نه تنها هستی جهان را به کام درد می

معنـا تبـدیل    تأکید او بر اراده به عنوان منبع رنج، فاقد عمق الهیاتی اسـت و جهـان را بـه یـک صـحنه تصـادفی و بـی       
برهان عقلی و شهود عرفانی، رنج را بـه عنـوان پلـی بـه      گیری همزمان ازبهرهکند، در حالی که حکمت متعالیه با  می

 .بیند سوی کمال الهی می

 یجـواد  یمبـان  پرتو در زیــ ن اراده انکار و اضتیر ،یــ همدرد رنج به شوپنهاور یها پاسخ ،یاز منظر اخلاق
 یمرزهـا  کـه  کنـد  یم ـ یمعرف ـ بخـش  وحدت یروین عنوان به را یهمدرد شوپنهاور. ردیگ یم قرار انتقاد مورد یآمل

 اراده انکـار  بـه  تی ـنها در یهمدرد نیا اما دارد، یوام گرانید رنج با ییشناسا به را انسان و شکند یم را یخودپرست
 که داند یم یتیترب یابزار را رنج یآمل یجواد حکمت مقابل، در. است یانفعال و یمنف کردیرو کی که انجامد، یم

 پـاک  یقلب ـ بلکـه  د،یزدا یم را غفلت تنها نه رنج دهد؛ یم سوق یهست مبدأ بر تمرکز و یخداشناس یسو به را انسان
 رفتـه یپذ یاله ـ یهـا  نعمـت  عنـوان  به ها یسخت که ییجا رساند، یم رضا مقام به و سازد یم یاله معرفت رشیپذ یبرا
 بـه  و اسـت  یاله ـ بُعد فاقد بودن، ارزشمند وجود با شوپنهاور، یهمدرد که است آن بر یانتقاد لیتحل نیا. شوند یم

که در  دهد یم لیتقل اضتیانکار و ر ۀچرخ کی به را آن کند، لیتبد یمعنو رشد یبرا یفرصت به را رنج آنکه یجا
 نیدر ا زین کند، یم زیرا تجو لاتیاز تما یپوش شوپنهاور، که چشم اضتی. ردهد یجلوه م ارزش یرا ب یزندگ تینها

رهـا   عـت یروح اسـت و روح را از بنـد طب    دهنـد  رنج پـرورش  ه،یدر حکمت متعال رایز د،ینما یم میضع ینقد فلسف
شـوپنهاور،    اراد انکـار  ن،یبنابرا. یسلوک معنو و ریدرد به گنج جان و س لینه با انکار محض، بلکه با تبد سازد، یم

بلکـه آغـاز    ان،ی ـرنج نه پا پاشد؛ یفروم یانتقاد دگاهید نیدر برابر ا ند،یب یم یوجود انیپا ۀکه رنج را به عنوان نقط



 ۱2      ...خوانش انتقادی مسئلۀ رنج در اندیشۀ شوپنهاور بر اساس

 ای ـ یانگـار  چیبـدون آنکـه بـه ه ـ    رسـاند،  یو انسان را به کمال م کند یپنهان را شکوفا م یاست که استعدادهاتحول 
 .منجر شود یوجود ینیبدب

 یبررس ـ مـورد  یآمل ـ یجـواد  حکمـت  چـه یدر از زی ـن شوپنهاور یشرق راتیتأث و یخیتار ۀنیزم ن،یعلاوه بر ا
 آن و کند یم میبازتعر دوکا ای ایما عنوان به را رنج سم،یهندوئ و سمیبود از الهام با شوپنهاور. ردیگ یم قرار یانتقاد

 یاله حکمت فاقد را جهان و است یاتیاله عمق فاقد یفرهنگ انیم ادغام نیا اما گمارد، یم یغرب ینیب خوش نقد به را
 یانسان نفس به را شر و است سازگار یافعال دیتوح با که است خلقت نظام از یبخش رنج ه،یمتعال حکمت در. ندیب یم

 نوآورانـه،  هرچنـد  شوپنهاور، یشرق راتیتأث که کند یم دیتأک یفلسف نقد نیا. کور یروین کی به نه دهد، یم نسبت
را  یکیزیمتـاف  ینیبـدب  کی ـآن،  یو به جـا  ردیگ یم دهیناد ،یاله یروشنگر یمانند ابزار برا را، رنج مثبت یها جنبه
مانند ملاصدرا، رنـج را   یاسلام لسوفانیف یها دگاهیبا بسا د ،یآمل ی. جوادسازد یرا پوچ م یکه زندگ کند جیترو

کـه   یدر حـال  دهـد،  یو انسـان را از غفلـت نجـات م ـ    کنـد  یکه استعدادها را شکوفا م ندیب یم یاله یبه عنوان آزمون
 ین ـیب کـه جهـان   دهـد  ینشـان م ـ  یانتقـاد  لی ـتحل نی ـا ن،ی. بنـابرا دهـد  یم ـ لیتقل انیپا یب یا شوپنهاور آن را به چرخه

 یبـه سـو   ینه پل ـ ند،یب یاست و رنج را به عنوان شر محض م یاتیاله دیفاقد ام اش، یخیتار یشوپنهاور، با وجود غنا
 .یو معرفت اله یعدالت ابد

بـر  در نهایت، این بررسی انتقادی بر آن است که دیدگاه شوپنهاور، با تأکیـد بـر ذاتیـت رنـج و انکـار اراده، در برا     
کنـد و جهـان را بـه یـک      بخـش تهـی مـی    زیرا رنج را از بُعد تربیتی و کمـال  ،نماید مبانی حکمت جوادی آملی ناکافی می

سازد. حکمت متعالیه، با دیدگاهی جامع که رنـج را عـدمی، تربیتـی و بخشـی از نظـام       صحنه درد بدون حکمت تبدیل می
دهـد: رنـج    کند، بلکه راهی برای ادغام فلسفۀ غربی و اسلامی پیشنهاد مـی  بیند، نه تنها بدبینی شوپنهاور را نقد می احسن می

کند. این نقد فلسفی، در حالی که  نه پایان وجود، بلکه ابزاری برای تعالی است که انسان را به سوی کمال الهی هدایت می
ی آن تأکید دارد و بـر نیـاز بـه    ها شناسد، بر محدودیت ارزش تحلیلی شوپنهاور را در افشای چرخه تمایلات به رسمیت می

فرهنگـی و اخلاقـی معاصـر غنـا      تواند به گفتگوی میان ورزد، که می یک رویکرد الهیاتی برای درک جامع رنج اصرار می
کند، بلکه آن را به سوی یک افق امیدآمیز بازسازی  بخشد. بدین ترتیب، حکمت جوادی آملی نه تنها شوپنهاور را نقد می

 .شود که رنج از ویرانگری به سازندگی تبدیل مینماید، جایی  می

 
 جوادی آملی ۀتطبیقی رنج در فلسفۀ شوپنهاور و حکمت متعالی ۀمطالع

بینی، از روش تحلیل تطبیقی سـاختاریافته بهـره    سازی نقا  همگرایی و واگرایی بنیادین دو جهان این بخش با هدف روشن
هــای عملیـــاخلاقی و پیامــدهای  شناســی، پاســخ شناســی، انســان ســتیهــای اصــلی را در چهــار حــوز  ه گیــرد و مؤلفــه مــی

هـای معرفتـی را بـه     نهد. چنین رویکردی نه تنها تفاوت اجتماعیـفرهنگی در قالب جداول و توضیحات تحلیلی کنار هم می
رد و زمینـه را  آو فرهنگی از هر دو سنت را فراهم می دهد، بلکه امکان برداشت عملی و میان صورت شفافیت تمام نشان می

 .سازد گیری مهیا می محور در بخش نتیجه برای پیشنهادهای برنامه
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 رنج یشناس یهست   ۱ جدول

 آرتور شوپنهاور مؤلفه
 یآمل یجواد عبدالله الله تیآ

 (هیمتعال)حکمت 
 یقیتطب امدیپ

 منشأ رنج

ــدگ  ــه زن  :(Will to Life) یاراده ب

 یکیزیمتـاف  و یرعقلان ـیغ کور، یروین
ــه ــوهر کــــ ــان جــــ ــت جهــــ  اســــ

(Schopenhauer, 1969) 

ــالماه  یعــدم ــودن تی ــج و شــر ب : رن
 اتی ـماه تیمحـدود  و نقص از یناش
 ماده عالم تزاحمات و

و  یشـــوپنهاور رنـــج را وجـــود
ــت   (positive force) مثبـ

ــ ــد؛ یم ــواد دان ــ یج آن را  یامل
ــدم ــ یع   (privation) یو منف

 .شمارد یم

 نظـام  در رنـج  گاهیجا
 یهست

 ابیتنها غ یجهان؛ خوش جوهر و ذات
 است رنج موقت

 مـاده؛  بـه  وابسـته  و یعرض ـ یا دهیپد
 از اخص شر اند، مساوق وجود و ریخ

 است عدم

 برابـــر  در یکیزیمتـــاف  ینیبـــدب 
 یاتیاله ینیب خوش

 رنج ییامکان رها
 انکـار  زمـان  تـا  ریناپـذ  و اجتنـاب  یذات

 اراده کامل
مطلوب به عنـوان   یقابل تحمل و حت
 نفس تیابزار کمال و ترب

ــا را فقـــا در  ییشـــوپنهاور رهـ
ــتین ــ یس ــجو یم ــواد د؛ی  در یج

 یاله معرفت و کمال

 
 رنج یشناس و روان یشناس انسان   2 جدول

 یقیتطب امدیپ یآمل یجواد شوپنهاور مؤلفه

 رنج جادیا زمیمکان
ــ لاتیتمــا ــپا یب ارضــاء  →اراده  انی
 دیجد لیتما →ملال  →

نقــص معرفــت، غفلــت از خــدا، 
 ایتعلق به دن

بســته و پــوچ در برابــر    ۀچرخــ
 خدا یدار به سو باز و معنا ۀچرخ

 نقش رنج در تکامل انسان
 یزنـدگ  یپـوچ  از یآگاه تنها: یمنف
 دهد یم شیافزا را

 بیتهـذ  ،یداری ـب: یت ـیتربـمثبت
ــس، ــکوفا نف ــتعدادها ییش  یاس

 نهفته

  کننـد  آگـاه »رنج در شـوپنهاور  
معلـم  » یاست؛ در جواد «یپوچ

 است« کمال

 انسان دئالیا تیوضع
ــد ــتیر سیق ــش اض ــه ک  را اراده ک

 کند یم انکار
به قضا که به مقـام   یعارفِ راض

 رسد یرضا و توکل م
 تیّفعال برابر در یکیزیانفعال متاف

 یمعنو

 

 به رنج یو اخلاق یعمل یها پاسخ   3 جدول

 یشباهت و تفاوت اساس یآمل یجواد شوپنهاور یشنهادیحل پ راه

 / شفقت یهمدرد
 موقـت  قی ـامـا بـه عنـوان تعل    ،بله

 اراده
 یبـرا  یا اما به عنوان مقدمـه  ،بله

 الله یال قربۀً ثاریانفاق و ا

 کننـد؛  یم ـ دییهر دو شفقت را تأ
 اخلاق تینها را آن شوپنهاور اما
 مقدمــــه یجــــواد دانــــد، یمــ ـ

 شمارد یم

 زهد و اضتیر
ــه ــا  ،بلـ ــل تمـ ــار کامـ  لاتیانکـ

 یجنس و یجسمان
 متعـادل  و یشرع اضتیاما ر ،بله

 (نفس جهاد شب، نماز)روزه، 

 یســتین بــه یشــوپنهاور اضــتیر
 بـه  یجـواد  اضـت یر انجامد؛ یم
 کمال و بهیط اتیح

 ییهدف نها
 هیآرامــش شــب  →انکــار اراده 

 رواناین
و  بـه یط اتی ـح → میرضا و تسل

 یقرب اله
ــتین ــار ســـ ــر در یانگـــ  برابـــ

 یاله یانگار اتیح

 جهان نیدر هم ییامکان رها
 و سـان یقد یبرا)فقا  نادر اریبس

 (نابره هنرمندان
همه مؤمنان بـا صـبر    یممکن برا
 و توکل

 برابـر  در یکیزیمتـاف  یـی گرا نخبه
 یتیترب یریفراگ
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 یفرهنگ و یاجتماع یامدهایپ   4 جدول

 شوپنهاور )خطر بالقوه( حوزه
ــواد ــ یج ــت  یآمل )فرص
 بالقوه(

 یعمل بیامکان ترک

 سلامت روان جامعه
ــزایش یــــأس،    ــر افــ خطــ

 خودکشی، نیهیلیسم
ــه تــاب آوری  تبــدیل رنــج ب

 معنوی و کاهش افسردگی
بخشــی  اسـتفاده از شــفقت شـوپنهاوری ن معنــا  

 مدل درمانی بومی →الهی جوادی 

 سیاست و عدالت اجتماعی
انفعال سیاسـی و فردگرایـی   

 افراطی
سازی جامعـه از طریـق    فعال

 للهصبر و قیام 
« عدالت همراه بـا رضـا  »سیاستگذاری مبتنی بر 

 به جای انقلاب دائمی یا تسلیم محض

 آموزش و پرورش
انگـاری   ممکن است به پوچ

 نسل جوان منجر شود
تربیت نسل مقـاوم، امیـدوار   

 و خدامحور
در کتب درسـی و  « حکمت رنج»ورود درس 

 دانشگاه فرهنگیان

 کننده جبدبینی فل های جهانی مواجهه با بحران
بدل کردن بحران به فرصت 

 رشد جمعی
ــ ــی ۀارائ ــ الگــوی ایران ــان در   ـ ــه جه اســلامی ب

 محیطی، جنگ و پاندمی های زیست بحران
 

داننـد )همگرایـی    ناپـذیر مـی   دهد که هر دو متفکـر رنـج را واقعـی، فراگیـر و اجتنـاب      مطالعه تطبیقی فوق نشان می
حقیقـت  )انـد )واگرایـی بنیـادین(. شـوپنهاور رنـج را       حـل آن کـاملاً متفـاوت    بنیادین( امـا در منشـأ، ماهیـت، هـدف و راه    

 (حقیقت عرَضی عالم مـاده )کند؛ جوادی آملی رنج را  جستجو می حل را در گریز از جهان بیند و راه می (متافیزیکی جهان
جویـد. ایـن دو دیـدگاه نـه تنهـا یکـدیگر را نقـد         مـی  (عبور حکیمانه از ماده به سوی روح و خـدا )حل را در  داند و راه می
یار مـؤثری در  توانـد ابزارهـای عملـی بس ـ    سازند: شفقت و ریاضت شوپنهاوری مـی  کنند، بلکه یکدیگر را مکمل نیز می می

تواند بدبینی شوپنهاور را از نیهیلیسم نجـات   انگاری شر جوادی آملی می دست حکمت متعالیه باشد، و نظام احسن و عدمی
 .تبدیل کند« امیدوار ـ بدبینی تربیتی»دهد و به یک 

 

 گیری  نتیجه
رنج نه تنهـا یـک معمـای    ــ  جوادی آملیبدبینی متافیزیکی شوپنهاور و حکمت الهی ــ  بینی فلسفی در افق تلاقی دو جهان

شود. این بررسی انتقادی نشان داد کـه اراده کـور    وجودی، بلکه یک میدان نبرد برای بازتعریم معنای زندگی آشکار می
کنـد، امـا ایـن     پایان، رنج را به عنوان یک نیروی ویرانگر و غیرقابل رهایی تصویر مـی  شوپنهاور، با زنجیرهای تمایلات بی

گردد. جایی که شوپنهاور جهان را  گرا تبدیل می حکمت متعالیه، به یک توهم تقلیل رنج درانگاری  ر در پرتو عدمیتصوی
کنـد؛   س ارد، جوادی آملی آن را به عنوان یک نظام احسن، پر از حکمت الهـی، بازسـازی مـی    ای پوچ از درد می به چرخه

ی نهفته و صعود به مراتب کمال است. این تقابل نه تنها یک نقد ساده، رنج نه ذاتی، بلکه ابزاری برای شکوفایی استعدادها
اسلامی آشـتی داد تـا یـک پـارادایم      ـ توان بدبینی غربی را با امید شرقی بلکه یک دعوت به بازآفرینی فلسفی است: آیا می

 های وجودی معاصر بسازیم؟ جدید برای مواجهه با بحران

کنـد. در دنیـای امـروز، کـه      هـای عملـی نفـوذ مـی     رود و بـه عرصـه   ی انتزاعی میپیامدهای این نقد فراتر از مرزها
، دیـدگاه  اسـت  های اجتماعی و اختلالات روانـی بـه اوج رسـیده    محیطی، نابرابری های زیست های جمعی مانند بحران رنج

شـود. تصـور    نجـر مـی  تواند به عنوان یک هشدار عمل کند، اما بدون حکمت جوادی آملی، به یأس جمعی م شوپنهاور می
شکند، با تربیـت اخلاقـی جـوادی آملـی ادغـام       کنید یک رویکرد ترکیبی: همدردی شوپنهاوری، که مرزهای خود را می

بـرای بیـداری    میـانجی جایی که رنج نه انکار، بلکـه بـه عنـوان    ؛ های درمانی نوینی برای افسردگی ایجاد کند شود تا برنامه
گرا، کـه اغلـب رنـج را نادیـده      تواند در روانشناسی مثبت شود. این نوآوری فلسفی می معنوی و خدامحوری به کار گرفته

ببینیم کـه فلـز خـام نفـس را بـه طـلای معرفـت تبـدیل          کیمیاگریگیرد، تحول ایجاد کند؛ رنج را به عنوان یک فرایند  می
 .دهد ارزش جلوه می کند، نه یک نیروی کور که زندگی را بی می
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های  سازی، جایی که سنت انگیزد: در عصر جهانی فرهنگی را برمی بررسی یک چالش میان علاوه بر این، این
ای بـرای اخـلاق    توانـد پایـه   شوپنهاور با نظام احسن جـوادی آملـی مـی     آمیزند، ادغام اراد شرقی و غربی در هم می

گ را نـه بـه عنـوان دوکـای     های اجتماعی، رنـج مهـاجران یـا قربانیـان جن ـ     برای مثال، در سیاستگذاری ؛جهانی باشد
توانـد بـه    ایـن دیـدگاه مـی   ؛ شـوپنهاوری، بلکـه بـه عنـوان آزمـونی الهـی بـرای پـرورش روح جمعـی ببینـیم           ـ بودایی
های آموزشی که صبر و توکل  هایی منجر شود که رنج را از ویرانگری به سازندگی تبدیل کند، مانند برنامه سیاست

واقعی در اینجا نهفته است: رنج را به عنوان یک زبان جهانی بازتعریم کنیم،  کنند. نوآوری را با همدردی ادغام می
شود و انسان را به سوی یک وجود متعادل هدایت  زبانی که فراتر از بدبینی یا امید، به یک دیالکتیک پویا تبدیل می

وپنهاور مـا را بـا عمـق    در نهایت، این نقد فلسفی نه پایان یک بحث، بلکه آغاز یک جنبش فکری است. ش ـ .کند می
تابانـد کـه رنـج را بـه فرصـتی بـرای پـرواز روح تبـدیل          کند، اما جوادی آملی نوری بر آن می تاریکی رنج آشنا می

خیزنـد، ایـن ادغـام     های نوظهور ماننـد هـوش مصـنوعی و بحـران هویـت دیجیتـال برمـی        کند. در جهانی که رنج می
نج را نه انکـار کنـیم، نـه ب ـذیریم، بلکـه آن را بـه عنـوان یـک معمـار          تواند به یک فلسفۀ کاربردی منجر شود: ر می

آورد، جـایی کـه رنـج نـه      انداز نوآورانه، فلسفه را از برج عاج به میدان زندگی می وجودی به کار گیریم. این چشم
ام توانیم به سـوی یـک حکمـت ترکیبـی گ ـ     دشمن، بلکه همراهی برای کشم عمق انسانی است. با این رویکرد، می

یک انقلاب فلسفی که جهان را ؛ برداریم که بدبینی را با حکمت الهی پیوند زند و رنج را از زنجیر به بال تبدیل کند
 .بیند نه به عنوان زندان اراده، بلکه به عنوان مدرسه کمال می

اصـر ایـران و   این نقد تطبیقی، فراتر از فضای نظری، دعوتی عملی به سیاستگذاری، آموزش و درمان در جامعـۀ مع 
جهان است. در شرایطی که ایران بـا مسـائل اجتمـاعیِ حـادی چـون نـر  بـالای افسـردگی و خودکشـی جوانـان، اعتیـاد،            

دامـن   (یأس متافیزیک)فشارهای اقتصادی ناشی از تحریم و مهاجرت گسترده مواجه است، دیدگاه شوپنهاور به تنهایی به 
 :های عملی زیر منجر شود تواند به برنامه می زند، اما ترکیب آن با حکمت جوادی آملی می

: بـه جـای   (محـور تربیتـی   رنـج )های سلامت روان در نظام بهداشت و درمان کشـور بـا رویکـرد     بازطراحی برنامه ●
تهذیب نفـس و محـرک     گرای وارداتی(، رنج به عنوان کور حذف یا انکار رنج )رویکرد غالب روانشناسی مثبت

های صـبر و رضـا    توانند دوره درمانی می های روان دانشگاهی و کلینیک  د. مراکز مشاوربیداری معنوی تعریم شو
بخشـی   تفسیر تسنیم و مفاتیح الحیا  طراحی کنند که در آن رنج بیمار نه صرفاً مدیریت بلکـه معنـا   ۀدرمانی را بر پای

دهـد   وبوی عرفانی نشان مـی  می با رنگگا های دوازده موفق مراکز ترک اعتیاد مبتنی بر برنامه ۀشود؛ تجرب الهی می
 .این رویکرد در جامعۀ ایرانی شدنی و مؤثر است

ورود تربیت از طریق رنج به نظام آموزشی و تربیت معلـم: در برنامـۀ درسـی اندیشـه اسـلامی یـا تعلـیم و تربیـت          ●
نظام احسن گنجانـده   های علمیه، واحد درسی جدیدی با عنوان حکمت رنج در اسلامی دانشگاه فرهنگیان و حوزه

آموزان )فقر، شکست کنکور، طـلاق والـدین(    های زندگی دانش شود تا معلمان و طلاب یاد بگیرند چگونه سختی
ایرانی کمک  Z شده در نسل ی ناامیدی آموخته را از شر محض به ابزار کمال تبدیل کنند. این امر به کاهش پدیده

 .شایانی خواهد کرد

هـای سـاختاری )تحـریم،     ی معنوی: در مواجهه بـا رنـج   برای تبدیل رنج جمعی به سرمایهسیاستگذاری اجتماعی  ●
انـدازی   تواننـد کارزارهـای ملـی رضـا و صـبر راه      بیکاری، آلودگی هوا، زلزله و سیل(، دولت و نهادهای مدنی می

گـنج جـان )جـوادی    ملی برای آموزش رنج به مثابـه   ۀهای مذهبی و رسان کنند که در آن از ظرفیت مساجد، هیئت
دهد جامعۀ ایرانی به این زبـان   های طبیعی نشان می ی موفق بسیج و هلال احمر در بحران آملی( استفاده شود. تجربه

 .دهد پاسخ مثبت می
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کـاربردی، ایـران    ۀو فلسـف   المللـی سـلامت روان   فرهنگـی عملـی: در مجـامع بـین     گفتگوی جهانی و میـان  ●
ارائه دهد تحت عنوان مدل ایرانی مواجهه با رنج که ترکیبی است از همدردی ـجهانی  تواند الگویی بومی می

توانـد در کشـورهایی کـه بـا      انگاری شر همراه با نظام احسن جوادی آملی. این مدل می شوپنهاوری و عدمی
اند )ماننـد ااپـن، کـره جنـوبی و کشـورهای اسـکاندیناوی(        بحران معنویت و افسردگی پس از پاندمی مواجه

ها بالاست و بودیسم یا سکولاریسم پاسخ کافی  ویژه در جوامعی که نر  خودکشی در آن مایش شود و بهآز
 .نداده است

تربیتـی اسـت. اگـر رنـج را از درد      ـ ـ اجتمـاعی   در نهایت، حکمت جوادی آملی تنها یک نظریه نیست؛ یک پـروا 
بدبینی، پیشران یک  ۀتواند به جای قربانی شدن در چرخ می بخش تبدیل کنیم، جامعۀ ایرانی معنا )شوپنهاور( به درد معنا بی

آید و رنج، به جای آنکـه مـا    رنسانس معنوی در جهان معاصر گردد. اینجاست که فلسفه از کتابخانه به کوچه و خیابان می
 .سازد را نابود کند، ما را معمار وجودیِ خویش می
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