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Abstract  Article Info 

Carl Rogers' person-centered theory, as a humanistic school of 

psychotherapy, centers on the concepts of "self-actualization" and "the 

actualizing tendency," proposing specific ethical foundations for the 

therapeutic relationship and human valuation. This article employs an 

analytical-comparative method to examine and critique these foundations 

from the ethical viewpoint of Ayatollah Mesbah Yazdi, a prominent 

representative of Mulla Sadra's transcendent philosophy (al-hikmah al-

muta‘āliyah) with an Islamic approach. The findings indicate that while 

Rogers' emphasis on client respect, unconditional empathy, and positive 

regard is also valued from an Islamic ethical perspective, the axiological 

foundations of his theory—particularly the ethical relativism stemming 

from the absolute authority of individual subjective experience, the 

organismic self-regulation, the absence of divine teleology for human 

beings, and the definition of the "self" as an autonomous entity inclined 

toward self-actualization apart from a relationship with God—are in 

fundamental conflict with Mesbah Yazdi's ethical framework. The latter is 

grounded in moral realism, the divine innate nature (fiṭrah) of humans, and 

the purposiveness of creation centered on servitude to God and spiritual 

proximity to Him. This critique not only reveals the philosophical 

shortcomings of Rogers' theory but also demonstrates the capacity of the 

Islamic ethical system to provide a more comprehensive framework for 

helping relationships—one that preserves human dignity while guiding 

individuals toward their true perfection. 
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 مقدمه
 بـا  کـه  دانسـت  درمـانی  روان تاریخ در عطفی نقطه توان می را (1987-1902راجرز )راجرز،  کارل محوری مراجع ی نظریه
 سـیدمحمدی،  ترجمـه  ،2017 کـوری، ) کرد ایجاد درمانی رابطه در اخلاقی انقلابی مراجع، به درمانگر از ثقل مرکز انتقال
 تکنیـ   آنکـه  از بـی  ، شـرط  و قیـد  بی مثبت پذیرش و غیرشرطی همدلی خلوص، درمان کافی و لازم شرط سه(. 1400
 دارای ذاتاً که موجودی؛ است انسان به نسبت راجرز دیدگاه بر مبتنی که کنند می بیان را ای رابطهـ   اخلاقی موضعی باشند،
را  خـود  مطلـوب  سـازگاری  و رشـد  مسیر گیرد، قرار گرانه غیرقضاوت فضایی در اگر و است 1یشکوفاسازبه خود تمایل
 غایـت  و خـوب  رفتـار  معیـار  هـا،  ارزش منشـأ  بـاب  در را خاصـی  اخلاقی مبانی نگرش، این(. 1961 راجرز،) یافت خواهد
 .است فهم قابل اخلاقی گرایی نسبی و سکولار اومانیسم چارچوب در عمدتاً که کند می طرحم انسان زندگی

گرایـی و   هـا در جریـان انسـان    تأثیرگـذارترین نظریـه   تـرین و  محـوری کـارل راجـرز یکـی از مهـم      ی مراجـع  نظریه
ی درمـانی   درمانی معاصر است. این نظریه با تکیه بر خودمختاری، آزادی و ارزش ذاتی فرد، الگوی خاصی از رابطـه  روان

 ی ایـن  (. بـا وجـود جایگـاه برجسـته    2012؛ شـار،،  2009نهد )کوری،  قید و شرط و همدلی بنا می را بر اساس پذیرش بی
 اسـت.  نقد نشده  ی اخلاق اسلامی از منظر فلسفه ،شناختی آن  ی ارزش شناسی غربی، مبانی اخلاقی و فلسفه دیدگاه در روان

تمرکـز   گرایی بـا سـایر مکاتـب    شناسی انسان ی روش شناختی یا مقایسه بر تبیین مفاهیم روان اغلب ،های انجام شده پژوه 
ی فکـری و ارزشـیس سـنت     اری یا ناسازگاری مبانی اخلاقی این نظریه با منظومـه خلأیی آشکار در بررسی سازگلذا  دارند.

درمـانی غربـی    هـای روان  ویژه با توجه به گسترش کاربرد نظریه شود. این خلأ در فضای علمی ایران، به اسلامی مشاهده می
از سـوی   کنـد.  مـی  ضـروری را ی اخلاقی ایـن نظریـات    در مراکز مشاوره و آموزش عالی، ضرورت بازاندیشی در پشتوانه

 ینظـام  ملاصـدرا،  متعالیـه  حکمـت  پایـه  بـر  و اسـلامی  منظـری  از ،(1313-1399) یزدی مصباح محمدتقی الله آیت دیگر،
 یـزدی،  مصـباح ) اسـت  «عملـی  عقـل » و «فطـری  شـناخت » آن مبنـای  و «الهـی  قرب» آن غایت که دهد می ارائه را اخلاقی
 او جـوی  خـدا  فطـرت  در ریشه که است انسان وجود حقیقی کمال با مرتبط و نما واقع اموری اخلاق، نگاه، این در (.1395
. این اندیشه ظرفیت آن را دارد که نقدی بنیادین بـر مبـانی اخلاقـی    استمحوری غربی  متفاوت از انسان از این جهت دارد
 وجـود  بـا ظـر اسـلامی عرضـه کنـد.     درمـانی از من  ی راجرز ارائـه دهـد و بـدیلی نظـری بـرای تبیـین اخـلاق در روان        نظریه
 غالبـاً  آن شـناختی  هسـتی  و اخلاقـی  هـای  فـرض  پـی   محـور،  مراجـع  رویکـرد  بـالینی  کارآمدی درباره متعدد های پژوه 
کوشـد   ی حاضر مـی  بر این اساس، مطالعه. اند نشده انتقادی ارزیابی ، گرا واقع اسلامیس اخلاق منظر از و شده انگاشته بدیهی

 پرس  اساسی پاسخ دهداین ، به )ره( الله مصباح یزدی محوری از منظر آیت ی مراجع نقد مبانی اخلاقی نظریهبا واکاوی و 
گرای راجرز وجود دارد  گرایی الهی، چه نقاط تعارض یا تفاهمی با اخلاق انسان در نظام اخلاق اسلامی مبتنی بر غایتکه 

 درمانی در فرهنگ اسلامی دارد؟ های روانو این شناخت چه تأثیری در اصلاح یا بازسازی رویکرد
درمـانی و اخـلاق    نسبت میـان روان  با تبیین تواند روست که پاسخ به پرس  یادشده می ضرورت این پژوه  از آن
مـدار   گیـری الگـوی بـومی و اخـلاق     شکلدر و در نهایت  را تبیین کند شناختی مکاتب غربی اسلامی، نقد بنیادهای ارزش 

 .موثر باشدبستر فرهنگی ایران درمانی در  روان
های مشاوره و روان درمانی فقط دو نظریه عقلانـی هیجـانی    های گذشته نشان داده که در بین نظریه بررسی پژوه 

( و نظریه روانکاوی فروید )قربان پور لفمجانی و قربـان پـور   2020آلبرت الیس )قربان پور لفمجانی و قربان پور لفمجانی، 
شناسـی   دیدگاه راجرز از نظـر مبـانی انسـان   اغلب است.  شان بررسی و نقد شدهمبانی اخلاقی (2022،  و خسروپناه لفمجانی

بـه   ، توجـه چنـدانی  علیرغم اهمیت در کاربست بالینی بـا مراجعـان  ( اما 1400است )قربان پور لفمجانی،  شدهنقد و بررسی 
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اخلاقــی و  مبــانی در نظریــه دو ایــن تقابــل بررســی مقالــه، ایــن اصــلی اســت. از ایــن روی مســئله مبــانی اخلاقــی آن نشــده
 هـا،  ارزش شـدن  نسـبی  بـه  معطـو،  نقـدها  ایـن  کـه  اسـت  ایـن  معطـو، بـر   مقاله حاضـر  هد، اصلی. است شناسی ارزش
 . اوست الهیـ  فطری بُعد گرفتن نادیده و انسان از زدایی غایت

 

 روش پژوهش
 انجـام  یـزدی  مصـباح  و راجـرز  آثـار  ای کتابخانـه  مطالعـه  بـا کـه   و انتقـادی اسـت   تحلیلی -حاضر توصیفی پژوه  روش
 دوریـه مراجـع محـوری کـارل راجـرز اسـت. روش پـژوه         شناختی نظ مبانی ارزش نقد و بررسی آن هد، و است شده

ای  ی کتابخانه شیوه شناختی و اخلاقی راجرز از منابع مختلف دسته اول و دوم به دیدگاه ارزش در مرحله اول، دارد: مرحله
 ،)ره( ثـار آیـت الله مصـباح یـزدی    آاسـلامی از جملـه    منـابع  از اسـتفاده  بـا  دوم، مرحلـه  در .شـود  آوری و ارائـه مـی   جمـع 
 مثابـه  بـه  بلکـه  برابـر،  مناظره مقام در نه راجرز دیدگاه بخ ، این های وی بررسی و با منابع اسلامی مقایسه شد. در دیدگاه
از برخی از منـابع   ،مصباح یزدی )ره( آثار بر علاوه منظور، بدین شود. می بررسی سکولار های فرض پی  بر مبتنی ای نظریه

 شناسی استفاده شد. مرتبط با بحث ارزش
 

 راجرز محوری مراجع نظریه اخلاقی مبانی

 :کرد خلاصه محور چند در توان می را راجرز اخلاقی و فلسفی مبانی

1یذهن تجربه تیمرجع. 1
. اسـت  فـرد  «یسـم یارگان تجربـه » نادرسـت،  از درسـت  صیتشـخ  و یگـذار  ارزش یینها اریمع :

 ،یسـنت  اتی ـاخلاق جملـه  از) یرون ـیب مرجـع  چیه ـ و اسـت  خود اتیتجرب یابیارز یبرا مرجع نیبهتر یانسان هر است معتقد راجرز
 نی ـا در یاخلاق ـ یـی گرا ینسـب  یبنا سنگ اصل، نیا .(1961)راجرز،  ندارد او به را ها ارزش لیتحم حق( درمانگر یحت ای مذهب
ممکـن اسـت    یواقع ـ یای ـاعتقاد بر آن اسـت کـه گرچـه دن    هینظر نیاست و در ا یدارشناسیبر پد یراجرز مبتن هینظر .است هینظر

 جهـان  از فـرد  ادراکات اساس بر توانیم بلکه کرد تجربه را آن ای و شناخت ماًیمستق توانیآن را نم تیموجود یموجود باشد ول
 جهـان  توانـد  یم ـ فقـط  انسـان . آورنـد یم ـ وجود به را فرد یادهیپد ینهیزم ادراکات نیا. کرد افتیدر و تصور را تیموجود نیا
 و کنـد  یم ـ درک او کـه  اسـت  یزی ـچ همان فرد هر یبرا تیواقع. را یواقع جهان نه و بشناسد را خودش توسط حادث یادهیپد

 نی ـا(. 1384 ،یناصـر  و یآبـاد  عی)شـف  دهـد  معنـا  آنهـا  بـه  بتواند او که هستند مهم فرد یبرا آنجا تا یرونیب یدادهایرو و حوادث
 یدرون ـ ادراک یعن ـی مـا  یذهن تجربه یایدن میبشناس را آن و میباش مطمئن آن از میتوانیم که یتیواقع تنها که است معتقد دگاهید
 بـر  را ای ـدن یفـرد  هـر . کنـد یم ـ یزندگ خود ریمتغ اریبس یخصوص و یذهن یایدن در یهرکس راجرز نظر طبق. است تیواقع از ما

 ،یتجرب ـ یای ـدن دربـاره  نکتـه  نیتـر مهم راجرز نظر از. دهدیم پاسخ آن با مطابق و شناسدیم و کندیم درک خود تیذهن اساس
 طـور  بـه  فـرد  خـود  یبـرا  فقط و است یشخص کاملا دگاهید نیا که است نیا تیواقع از ما یدارشناختیپد ای یذهن  دگاهید یعنی

 (.1386 ،یو طالقان ی)همت شودیم آشکار کامل
اش متعهد بود. طبـق   راجرز به پدیدارشناسی به عنوان مبنایی برای شناخت انسان و به عنوان روشی در تکوین نظریه

هشـیار و   هـای  است. میدان پدیداری فرد شامل ادراک دهد که آن را درک کرده این نظر، انسان طوری به محیط پاسخ می
 (.1381ین، ترجمه جوادی و کـدیور،  های شخصی افراد است )پرو های رفتار نیز همین ادراک ناهشیار اوست. تعیین کننده

دهد. واقعیت برای فرد همـان چیـزی اسـت کـه      ارگانیزم بر اساس تجربه و یا ادراک خود نسبت به محیط واکن  نشان می
دهـد. تنهـا خـود     نوان ی  کل سازمان یافته به میدان پدیداری واکن  نشان مـی شناسد. ارگانیزم به عکند و میادراک می

                                                                                                                                                                                     
1.  Phenomenological Field 
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تواند از جهان خصوصی خود مطلع شود و نسبت به آن معرفت کسـب کنـد و واقعیـت بـرای افـراد یـ        فرد است که می
داند  لازم می این رویکرد بر برداشت های درمانجو تمرکز می کند و (. 1382مقوله شخصی است )شلینگ، ترجمه آرین، 

(. ارگانیزم انسان بر اساس تجربـه و درک خـود از   1400که وارد دنیای ذهنی درمانجو شود )کوری، ترجمه سیدمحمدی، 
کنـد و بـرای او واقعیـت همـان چیـزی      دهد. او تجارب خود را واقعیت تلقی میزمینه تجربی نسبت به آن واکنس نشان می

د ارگانیزم بی  از هر کس دیگر به آنچه که برای او واقعیـت اسـت آگـاهی دارد.    کند. در نتیجه خواست که او تجربه می
دهـد. هـیچ فـردی بـه     کند نسبت به آن واکن  نشان میرفتار نتیجه ادراک است و فرد به طریقی که واقعیت را ادراک می

ایـن جهـان پدیـداری فقـط      دهـد. دهد بلکه به ادراکی که خود از واقعیت دارد پاسخ میواقعیت صر، و مطلق پاسخ نمی
برای خود فقط قابل شناخت است و هیچ کس با هیچ ابزاری مثل خود فرد قادر به کشف و شـناخت آن نیسـت. انسـان بـر     

کند  و ایـن مفهـوم مویـد دنیـایی اسـت کـه فـرد در آن        اساس ی  نقشه ادراکی که هرگز خود واقعیت نیست زندگی می
فرد و واقعیت همبستگی زیادی وجود نداشته باشد اما باز ادراک اسـت کـه رفتـار     کند. امکان دارد بین ادراکزندگی می
 (.1384ناصری،  و کند )شفیع آبادیرا تعیین می

 سـمت  بـه  درونـی  انگیزش ی  ارگانیزمی گذاری ارزش فرایند :عمل یمبنا عنوان به یزمیارگان یخودنظم. 2
 لاینلـی،  و جوز،) شود ایجاد فرد در شناختی روان بهزیستی جهت در مثبت تغییرات که شود می باعث و است رشد
 فـرد  کـه  آنچه دادن انجام راجرز نظر از. است یزمیارگان ینظم خود کردن، عمل ملاک و مبنا هینظر نیا در(. 2005
 یو یبرا قتایحق که است رفتارکردن یبرا اعتماد قابل و کامل یراهنما  ی یمنزله به است درست کندیم احساس
 ای ـ و گـران ید یداور ،یاجتمـاع  یهنجارهـا  بـر  خود یزندگ یمش خط انتخاب در افراد از یاریبس. است ارضاکننده

 تحـت  داًیشـد  آنهـا  یریگ میتصم ییتوانا واقع در. کنند‌یم هیتک اند، کرده عمل مشابه یهاتیموقع در که ییهاوهیش
 نی ـا. نگرد‌یم یریگ میتصم منبع عنوان به خود یزمیارگان تجربه به کامل شخص اما است یرونیب منابع نفوذ و تسلط
 در راجـرز . دارد آنهـا  خـود  اعمـال  به یبستگ شانندهیآ که دانند‌یم آنها رایز دارد دنبال به را قدرت احساس حالت
 اسـت  من خود تجربه رفتارها ینادرست و یدرست اریمع. است مرجع نیبالاتر تجربه من یبرا که است گفته باره نیهم
 آن در کـه  اسـت  دائمـی  فرآیند ی  ارگانیزمی، گذاری ارزش فرآیند راجرز، ی نظریه در(.1386 ،یطالقان و یهمت)

 طـور  به و شوند می نمادسازی آن در صحیحی طور به تجارب بلکه نیستند سخت و سفت یا ثابت ها ارزش وضعیت،
 این ملاک خودشکوفایی به گرای .شوند می گذاری ارزش ارگانیزم، ی شده تجربه رضایت منظر از ای تازه و مداوم
 (. 1977 راجرز،) است گذاری ارزش

 بـه  خودشـکوفایی  بـه  گـرای   نظرگـرفتن  در با را خوی  تجارب ارگانیزمی، گذاری ارزش فرآیند در انسان
 که تجاربی و مثبت شوند، ادراک ارتقاءدهنده ارگانیزمی نظر از که تجاربی. کند می ارزشیابی معیار، و ملاک عنوان
 دارند ای ذاتی قابلیت ها انسان منظر این از. شوند می گذاری ارزش منفی شوند، ادراک گر تخریب ارگانیزمی نظر از
 ایـن  بـا . شناسـند  مـی  را اسـت  اساسـی  کامـل،  زندگی تحقق برای که آنچه و دارند نیاز که را آنچه آن واسطه به که

. بیند می آسیب کند، می ارائه مشروط مثبت توجه که ای اجتماعی محیط در ارگانیزمی گذاری فرآیندارزش اوصا،
 شـود  جـذب  فـرد  هویـت  در اجتمـاعی  و بیرونـی  ارزش شـرایط  کـه  شـود  می ایجاد هنگامی روانی اختلال و آسیب
ــور،) ــور، ؛2020 پروکت ــد پروکت ــوریس، و تویی ــه(. 2016 م ــه همانگون ــرز ک ــوان راج ــود عن ــور نم ــد از منظ  فرآین

 بـرای  کـه  آنچـه  و دارد اهمیـت  برای   که آنچه آن واسطه به که است فرد ذاتی توانایی ارگانیسمی، گذاری ارزش
 اتوماتیـ ،  و خودکـار  طور به مردم که است این بر فرض. شناسد می و داند می را است ضروری شکوفاتر زندگی
 اینگونه اگر و خیر یا هستند کننده خودشکوفا آنها آیا که دهند تشخیص تا کنند می ارزشیابی را اقدامات و تجارب
 افراد در را صحیح اقدام تواند می مکانیزم این و نیست درست چیزی که شد خواهد ایجاد فرد در حسی ی  نباشند
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 انسـان  آن ی واسـطه  به که است انسانی ارگانیزم ی شاخصه ارگانیزمی، گذاری ارزش راجرز خود تعبیر به. برانگیزاند
 . خواهدکرد انتخاب را خودشکوفایی و اجتماعی اهدا،

 بهزیسـتی  و رشـد  ارتقـاء  هـدف   که دانست می بشر نوع مختص یا جهانی ویژگی ی  را فرآیند این راجرز
 فرآیند این وجود دلیل ی . است مفید و کننده حمایت منطقا گذاری ارزش شرایط این که بود معتقد و است انسان
 مـارکو،  -هوسر و آرنت شلدون،) است سودمند اهدا، و جلو سمت به حرکت برای مثبت ظرفیت وجود انسانها در
 حرکـت  تـا  بـود  خواهنـد  قـادر  کنند، عمل خود ارگانیزمی گذاری ارزش فرآیند اساس بر بتوانند مردم اگر(. 2003
 در. بـود  خواهنـد  کـاملی  کـارکرد  دارای افـراد  این. کنند تجربه را ها قابلیت شکوفایی و تحقق و رشد سمت به خود
 مهـمس  افراد یوقت(. 2015 تکه، و اسماعیل) بود خواهد دانستن به علاقمند و سازگار متعادل، فرد فرایندی چنین نتیجه
 را مطلوب های ارزش فرد باشند، داشته شرطی مثبت توجه نامشروط، مثبت توجه جای به( نیوالد معمولاً) فرد یایدن

 به خودپنداره نتیجه در. کند می کسب یارزشمند طیشرا نتیجه در و کرده خود آن از را آنها و کند می فکنی درون
 ،یرونیب ارزش طیشرا نیا. ردیگ یم شکل یرونیب یارزش یاستانداردها نیا اساس بر زمییارگان یابیارز بر اتکا جای
 نـه یبه ارتقـای  بـه  توجـه  با اتیتجرب آن موجب به و است مداوم و جاری روند  ی که را زمییارگان یابیارز ندیفرآ
 محیطـی  شـرایط  تحـت (. 1996 پسـیتلی، ) کند می مختل را شوند یم یگذار ارزش و ینمادگذار خود، و سمیارگان
 به ارگانیزمی گذاری ارزش فرآیند. شود می محقق ارگانیزمی گذاری ارزش فرایند با همسو فرد خودپنداره مطلوب،
 گرفـت،  شـکل  ارزش شرایط وقتی. دارد اشاره باشد، فرد درونی نیازهای با همسو که ای شیوه به تجارب یابی ارزش
 شـد  خواهد ارزشیابی نه یا کرد خواهد ارضا را بیرونی شده تحمیل شرایط آیا که اساس این بر را تجارب فرد آنگاه
 (.2007 ژوز،، و پترسون)

 ییشـکوفا  و یخودگردان رشد، به  یگرا ذاتاً انسان :یذات یاخلاق جهت عنوان به خود ییشکوفا به لیتما. 3
 اسـت  یزی ـچ «یخـوب » ن،یبنابرا. نشود آن مانع و باشد همسو یذات لیتما نیا با که است یرفتار ،یاخلاق رفتار. دارد
 نـد یفرآ بـر  یمبتن ـ و زا درون یامـر  اخـلاق، (. 1959 راجـرز، ) باشـد  دی ـمف( خـود ) زمیارگـان  یارتقا و حفظ یبرا که
 بـالقوه  یهـا  ییتوانـا  ای ـ اسـتعدادها  توانـد  یاست که م ییکتایهر شخص موجود  .است یشناخت روانـ   یشناخت ستیز
 نیا به. دارد وجود زمیارگان یخردمند در ذاتاً تولد هنگام از استعداد و ییتوانا نیا. کند محقق کامل طور به را خود
 کـه  اسـت  نـد یفرا نیهم ـ کمـ   بـه . نـد یگو یم یزمیارگان یگذار ارزش ندیفرا اصطلاحاً یآدم یذات یخردمند نوع

 و سـخت  ای ـ ثابـت  هرگـز  زمیارگان یها ارزش ندیفرا نیا در. دارد را بد و خوب صیتشخ یبرا لازم ییتوانا کودک
 تجربه شخص که یتیرضا حسب بر اطلاعات نیا و شوند یم ادراک یدرست به یو یها تجربه. ستین ریناپذ انعطا،
او نسـبت بـه    لی ـتما زی ـفـرد ن  اری ـمورد مع نی. در اشوند یم یگذار ارزش و ندیآ یم در روز به مداوم طور به کند یم

 (. 1383 ،یاست )ساعتچ ییخودشکوفا
کنـد   فرد تجارب ادراک شده خود را گاهی مثبت ارزیابی می ،میل به خودشکوفایی دارد. در این مسیر فطرتاً انسان

کند.  منفی ارزیابی می است راک شده را که برای ارگانیزم مضر تا ارگانیزم را ارتقاء داده و بالا برد و گاهی تجربیات ادرا
نامد. انسان کامل و خودشـکوفا قـادر اسـت آنچـه را      گذاری ارگانیزمی می راجرز این ارزیابی شهودی از تجارب را ارزش

د رفتـار اعتمـاد دار  ه عنوان راهنمـای  گذاری ارگانیزمی ب انجام دهد زیرا به فرایند ارزش ،درست است ،کند که احساس می
(. طبق نظر وی فرد باید کانون معنادهی خود باشد. نباید دیگران یا جامعـه معنـی خـود را بـه     1382)شلینگ، ترجمه آرین، 

 .انسان است سرشت مطابق باگرای  به شکوفاشدن آنها، ها و درستی و نادرستی  وی تحمیل کنند. معیار ارزش
هـا ازآنچـه    کند. در صـورتی کـه انسـان    ها را تامین می کنترل فطری بر تکانهگذاری ارگانیزمی  فرایند طبیعی ارزش
گارکشـیدن  که بـه خـوردن، نوشـیدن و سی    نیازی ندارند، و زیر فشار خواسته دیگران قرار نگیرند هستند واقعا راضی باشند
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کوفایی از ایـن میـل بـه    (. ارگـانیزم در مسـیر خودش ـ  1386افراطی روی آورند تا احساس آرام  کننـد)همتی و طالقـانی،   
در نتیجه تجـاربی کـه دوام    کند.و بر آن اساس تجارب را ارزیابی می کردهملاک و معیار استفاده  عنوانخودشکوفایی به 
کنـد )شـفیع    کننـده بقـاء و تعـالی باشـد را منفـی ارزشـیابی مـی        بخ  باشند را مثبت و تجاربی که را که نفی بخ  و تعالی

هـای زنـده بـا سـائق انگیزشـی ذاتـی یعنـی         از نظر راجرز ارگانیزم انسانی همانند تمـامی ارگـانیزم   (.1384ناصری،  و آبادی
(. راجرز باور داشت که انسان ی  انگیزه بنیـادی دارد و  2007شود )پترسون و ژوز،،  گرای  به خودشکوفایی متولد می

سان و نیل به بـالاترین سـطح موجودیـت بشـری     آن گرای  به خودشکوفایی است که به معنای تحقق قابلیت های بالقوه ان
توانیم به آن برسیم. درست همانند ی  گل که اگر شرایط مناسب باشد به رشد کامل خود می رسد و در غیر  است که می

اینصورت توسط محیط محدود می شود، اگر شرایط محیطی انسان به اندازه کافی خوب باشد انسان نیز به بـالاترین سـطح   
 (.2014رسید )م  لئود،  خود خواهد

تواند به گرای  فعـال بـه سـمت خودشـکوفایی      بیولوژی  است که می ی از نظر راجرز خودشکوفایی، ی  پدیده
ی  رشـد همـه   گرای  عمومی به خودشکوفایی یـ  ویژگـی ذاتـی جسـم اسـت کـه در       در موجودات انسانی تبدیل شود.

انـرژی در بـدن    این گرای  بیولوژیـ   سـازنده، منبـع اصـلی و مرکـزیس      یابد. و ارتقاء نمود می های بدن برای بقاء ظرفیت
 انسان است.  

ی  فرآینـد فعـال    (2ی  استعداد ذاتی، طبیعی و ارگانی  است.  (1ه خودشکوفایی چهار ویژگی دارد: گرای  ب
ی عمل اسـت بـرای   ی  راهنما (3جهت ابتکار عمل، اکتشا،، ایجاد تغییر در محیط و خلاقیت برای ارضای نیازها است. 

 (4زندگی روزمره جهت حرکت به سمت رشد، خود تنظیمی، تحقق خود، بازتولید و استقلال و رهایی از کنتـرل بیرونـی.   
های ارگـانیزم را بـه طورگزینشـی انتخـاب و بـه سـمت        کند زیرا هر کدام از قابلیت این گرای  به شکل گزینشی عمل می

هـای وجـودی خـوی  تحقـق      شکوفایی یعنی اینکه ارگـانیزم بـه تمـام ظرفیـت    خود (.2019کند )روسو،  تحقق هدایت می
ببخشد. خودشکوفایی بالاترین سطح تحقق نیروهای بالقوه انسان و به معنای تحقق کامـل و واقعـی نیروهـای بـالقوه انسـان      

یـ    تفـاق مـی افتـد.   که در سطح نیروهای بالقوه هر فردی تا بالاترین درجه ا است (. فرایندی رشدی2020است )هانسن، 
اش در  کاملی است که کارکردها و زندگی اش در بالاترین و کامل تـرین سـطح اسـت و زنـدگی     فرد خودشکوفا شخص

 (.2017)افراسیبی و فتاحی،  تر است تر و غنی های عادی تحقق یافته مقایسه با انسان
 افکـارش  و رفتـار  از فارغ را مراجع ذاتی ارزش باید درمانگر :یرقضاوتیغ اخلاق و شرط و دیق یب مثبت رشیپذ .4
. شـود  مـی  فـرد  واقعی رشد مانع( منفی چه مثبت چه) بیرونی اخلاقی قضاوت که است فرض این بر مبتنی اصل، این. بپذیرد
پـور   قربـان ) شـود  مـی  حاضـر  رابطـه  در کـه  اسـت  «گـرا  تکلیـف -انتزاعـی » غیـر  و «دهنده ساخت» اخلاقی راجرزی، اخلاق

 (.1400لفمجانی، 

1ادیخودبن یموجود مثابه به انسان. 5
 شـرایط  از آزاد کـه  خویشـتنی  اسـت،  واقعـی  خویشتنرسیدن به  انسان، ایتغ:

 زنـدگی  اخلاقـی  غایـت  مطلـق،  خودمختـاری  این. باشد خود ارگانیزم توسط شده هدایت و بیرون از شده تحمیل2ارزشی
 ،شـد  در مورد آنچه که دخالت در آزادی شخصی محسـوب مـی  راجرز (. 1400؛ قربان پور لفمجانی، 1977است )راجرز، 
احتمالاً زنـدگی خـوب و فـوق     ،افرادی که آزادی انتخاب دارند دانست. از نظر او نمیمتخصص  را درمانگرو محتاط بود 
ن را اداره هـا آزاد باشـند تـا خودشـا     ها ذاتاً خوب، قابل اعتماد و منطقـی هسـتند. اگـر انسـان     ای خواهند داشت. انسانالعاده
(. راجرز بر این موضوع تاکیـد دارد  1382ی آرین،  )شیلینگ، ترجمه شود نیازهای جامعه به بهترین وجه برآورده می ،کنند

                                                                                                                                                                                     
1.  Autonomous 

2.  Conditions of Worth 



 3، دورۀ سوم، شماره 1405فلسفه تطبیقی،       22

مانعی زیان بخ  برای رسیدن به شخص کامـل  کنند،  میتحمیل بر کودک  عوامل بیرونی و والدینکه  که شرایط ارزشی
به کسب معیارهای مطـرح شـده از سـمت     ،خواهان آن است هویت و آنچه واقعاًاست زیرا کودک به جای دست یافتن به 

 زنـد کـه دیگـران     هایی دست به ارزشـیابی خویشـتن مـی    پردازد و تنها بر اساس اعمال، افکار و احساس والدین و جامعه می
یابی نمـوده و از انجـام برخـی    تواند آزادانه عمل کند زیرا بایستی رفتارش را ارز بدین طریق کودک دیگر نمی تایید کنند.

ماند و با ماندن در شرایط ارزش از رشد خـود جلـوگیری    کارها خودداری نماید. در نتیجه تا حدودی از رشد کامل باز می
 (. 1386کند )همتی و طالقانی،  می

آن ( اظهار داشت که ارگانیسم انسان، گرای  اساسی به شـکوفایی و تحقـق خـود دارد، کـه هـد،      1959راجرز )
کنـد و آن را بـه سـمت خودمختـاری سـوق       هایی است که ارگانیسم را حفـظ یـا تقویـت مـی     ها به روش رشد همه ظرفیت

توانـد   گـرای  بـه شکوفاسـازی مـی     این گرای  در تمام موجـودات زنـده، جهـت دار، سـازنده و حاضـر اسـت.       دهد. می
مفهوم گرای  به شکوفایی، تنها نیـروی محـرک    یزم.شود مگر با تخریب و نابودی ارگان سرکوب شود اما هرگز نابود نمی

ها از جمله کاه  تن ، نیاز یا سائق؛ خلاقیت و همچنین تمایل بـه لـذت جـویی     انگیزه یراجرز است که همه یدر نظریه
تحقـق  فشار بیولـوژیکی بـرای   »گیرد. ارگانیسم به طورکلی این گرای  را دارد. برخی این گرای  را به عنوان  را در بر می
خـود بـرای حرکـت بـه سـمت       ی های بالقوه بنابراین هر شخصی برای تحقق توانایی کنند. انسان توصیف می «طرح ژنتیکی
نامنـد   ی  وظیفه اساسـی دارد. شـکل روان شـناختی تمایـل بـه تحقـق خـود را گـرای  بـه خودشـکوفایی مـی            ،شکوفایی
 (.  1996)پسیتلی، 

 
 )ره( یزدی مصباح الله آیت اخلاقی دیدگاه

 :است استوار پایه چند بر ،)ره( یزدی مصباح منظر از اخلاق

 ینیع و نما واقع یامور ،(ظلم قبح و عدل حسن مانند) یاخلاق احکام :یفطر شناخت و یاخلاق ییگرا واقع. 1
 در شـه یر ،یفطـر  شـناخت  نی ـا. کنـد  یم ـ درک را هـا  آن ینیش ـیپ و یفطـر  طور به انسان یعمل میسل عقل که هستند
 فـرد  یذهن ی تجربه تنها ها، ارزش منشأ ن،یبنابرا(. 1389 ،یزدی مصباح) دارد انسان «یاله فطرت» و ن یآفر ی نحوه
 یهـا  ارزش یـی گرا رواقـع یغ  مصـباح  دگاهی ـد از .اسـت  نهفتـه  او نهـاد  در که است فرد از فراتر یقتیحق بلکه ست،ین

 یواقع ـ و ین ـیع یمبنـا  یاخلاق ـ جمـلات  اگر. گذشت یسادگ به آن از توان ینم که دارد یریخط یامدهایپ ،یاخلاق
 ،یاخلاق ـ یهـا  گـزاره  یریناپـذ  کـذب  و صـدق : از اند عبارت آنها جمله از که داشت خواهند یجینتا باشند، نداشته
 ،یلفمجـان  پـور )قربـان   یاخلاق ـ یـی گرا ینسب و یاخلاق ییگرا کثرت ،یاخلاق احکام تیمعقول یبرا یاریمع نداشتن
 یاخلاق ـ یهـا  گـزاره  یوقت ـ. واقـع  با هیقض مطابقت عدم یعنی کذب و واقع با هیقض  ی مطابقت یعنی صدق(. 1399
 احکام یعقلان نییتب. معناست یب یاخلاق یها گزاره کذب و صدق از صحبت آنصورت در باشند یرواقعیغ و یانشائ
 از یاخلاق ـ احکـام  اگـر  امـا  باشـد  برقرار یمنطق یارابطه ینیع قیحقا و ها ارزش انیم که است ممکن یزمان یاخلاق
 هـم  یعقل ـ لی ـدل چیه ـ بلکـه  داشـت  نخواهـد  وجـود  آنهـا  خـود  نیب یمنطق ی رابطه چیه تنها نه باشند، اتیانشائ سنخ
 و اتی ـنظر ی همـه  کـه  است نیا یباور نیچن جینتا از یکی ار،یمع نداشتن امدیپ مورد در. کند اثبات را آن تواند ینم

 راسـت  ی گـزاره  دو هـر  مـثلاً . بـود  خواهنـد  قبول قابل اندازه  ی به باشند متضاد و متعارض چند هر یاخلاق احکام
 و اسـت  نیض ـینق نیب ـ جمـع  واقـع  در کـه  دارنـد  اعتبار اندازه  ی به ستین خوب ییگو راست و است خوب ییگو
 یامـدها یپ از یک ـی یاخلاق ـ ی عرصـه  در یـی گرا ینسـب  کـه  گفـت  تـوان  یم ـ زین ییگرا رواقعیغ امدیپ مورد در. باطل
 الی ـام تـابع  و باشـد  نداشـته  تی ـواقع در یا شـه یر چیه یاخلاق احکام یوقت رایز. است یاخلاق میمفاه ییگرا رواقعیغ
 یهـا  قضـاوت  آنـان،  یاجتمـاع  یهـا   یگـرا  ای ـ افـراد  ذائقـه  و لی ـم ریی ـتغ بـا  بـالطبع  باشـد  یاجتماع قیعلا ای یفرد
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 و شد خواهد یتلق بد یاجتماع تحول و رییتغ با است خوب امروز که یکار. شد خواهد رییتغ دستخوش شان یاخلاق
 شـد  خواهـد  یتلق ـ خـوب  طیشـرا  آن در یدگرگـون  جـاد یا با است بد خاص یاجتماع و یفکر طیشرا در که یکار

 عنـوان  بـه  که یمیمفاه و است ینیع یها تیواقع بر یمبتن یاخلاق یها ارزش کهیحال در(. 33: 1388 ،یزدی)مصباح 
 (. 331: 1392)مصباح،  ستین ینیو ع ینظر میمستقل از مفاه رود یم کار به اخلاق در یارزش میمفاه

شـود چـون در    معنـا مـی   که نقد رفتارهای اخلاقی و غیر اخلاقـیس دیگـران بـی    استچنین دیدگاهی این  دیگر نتایج
قیـات واقعیتـی عینـی ندارنـد و امـوری      اخلا پسصورت پذیرش نسبیت، خوبی و بدیس حقیقی در عالم واقع وجود ندارند. 

واقعیتـی وجـود نـدارد.     معناست چون طبق این نظر ای هستند. همچنین، تلاش برای به دست آوردن احکام اخلاقی بیسلیقه
تلاش برای پاسخ به سؤالاتی مانند این که آیا سقط جنین درست است؟ آیا آسان مرگی درست است؟ قتل هـزاران انسـان   

محتـوا خواهـد    ثمر خواهند بود. اخلاق بی فایده و بی هایی بی تلاش تمامیبی گناه بر اثر بمب باران شیمیایی درست است؟ 
گرایی اخلاقی، دیگر حدود و مرزهای زندگی را نیـز   گرایی یا غیر واقع شد و چیزی از آن باقی نخواهد ماند. دیدگاه واقع

هـای   و ازدواج و دیگر حوزه  کند. سیاست، اقتصاد )ربا، حلال و حرام خوری(، روابط بین فردی، تربیت فرزند مشخص می
ر اخلاق واقعیتی عینی نداشته باشد، دیگـر، افـراد در رفتـار کـردن محـدودیتی      شوند. اگ زندگی، همه از این قضیه متأثر می

های اخلاقی بوده و همانگونه کـه پیغمبـر اسـلام فرمـوده      دانیم که تلاش انبیاء برای تکمیل ارزش نخواهند داشت. نی  می
نباشند در نتیجه یکی از اهـدا،   ها واقع نُما است. در این صورت اگر این ارزش بعثت وی برای تکمیل مکارم اخلاقی بوده

 (.1388)خواص و همکاران،  شود معنا می اصلی رسالت انبیاء بی

 او کـه  اسـت  عملی و عاطفی شناختی، های گرای  از ای مجموعه انسان، فطرت: اخلاق یربنایز عنوان به فطرت. 2
 نیـ ،  اخـلاق (. 67 ص ،1395مصباح، ) دهد می سوق خداست، عبادت و شناخت همان که خود حقیقی کمال سوی به را

شود. بخشی از اخلاقیـات و دسـتورهای    آن می از انحرا، موجب رذیله، اخلاق و است فطرت این با رفتار کننده هماهنگ
آید که اعتقادات دینی مخصوصـاً اعتقـاد بـه خـدا و      وجدان، عقل یا هر ابزار دیگری به دست می اخلاقی از طریق فطرت، 

عقل در تشخیص بخشی از اخلاقیـات و رفتارهـای اخلاقـیس     جرایی دستورات اخلاقی نق  اساسی دارند.معاد در ضمانت ا
بشری تواناست. اصول و کلیات حُسن و قبُح رفتارها مانند خوبی عدالت و قبُح ظلم و برخی از جزییات مانند قـبح تصـر،   

: 1390ی شـرع اسـت )خسـروپناه،     بـر عهـده   ها در مال دیگران بر همگان آشکار است و درک و کشف سایر حسن و قبح
485-476 .) 

. دارنـد   یگـرا  لتیفض و ریخ به ها انسان ی همه. است ریناپذ رییتغ و داشته انسان نهاد در شهیر ،یفطر یها یگرا
 بـه  بلکه دارند ینفع یو یبرا که جهت آن از نه اما دارد  یگرا آن به انسان که یامور. است اخلاق لهمقو از  یگرا نیا
 بـه   یگـرا . دروغ از او تنفـر  و یراسـت  بـه  انسـان   یگـرا  مثـل . هسـتند  یعقلان ریخ و لتیفض خود امور آن که علت نیا
: 1395 همکـاران،  و)خسـروپناه   اسـت  یو فطـرت  از برخاسـته  و مستقر انسان نهاد در که است یامور یاخلاق یها لتیفض
 انسـان  بـرای  ثـابتی  نیازهـای  مستلزم ثابت، فطرت این دارند، یثابت فطرت ها انسان ،(30/ روم) فطرت آیه براساس(. 70-71
 بـا  مطـابق  چـون  اسلام، دیدگاه از اخلاقی احکام بنابراین،. است آدمی اخلاقی نیازهای ثابت، نیازهای این از بخشی. است
 عـدالت،  مظلـوم،  بـه  کمـ   راستگویی،: مانند باشند، می مطلق و ثابت هاست، انسان ثابت نیازهای طبق بر و آدمیان فطرت
(. از منظـر اسـلام،   1395 غرویـان، ) اسـت  اسـلام  در ثابـت  هـای  اخلاق از هایی نمونه که والدین به احترام و تواضع امانت،
 شـارع  یازسـو  مـردان  و زنان بر حاکم یاخلاق احکام اند، مطلق یاخلاق اصول دارد، یواحد قتیحق انسان روحازآنجاکه 
 یاخلاق ـ اصـول  و سـتند ین ریپـذ  تیجنس ـ یاخلاق ـ احکام دارند؛ ییها تفاوت فروعات یبرخ در فقط و اند کسانی زین مقدس
 و)نیازکـار   اسـت  حاکم یفرهنگ و خانوادگی ،یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع یها عرصه یتمام در مردان و زنان بر یکسانی

 (.1395 دیبا،
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. اسـت  «یاله ـ قـرب » بـه  دنیرس انسان، یقیحق سعادت و یینها کمال (:یاله قرب) انسان اتیح یمند تیغا. 3
 در و(  ی ـتلئولوژ) محور تیغا اخلاق،. باشد مؤثر ریمس نیا در که دارد ارزش آنجا تا یاخلاق لتیفض هر ن،یبنابرا
 یاخلاق دستورات واقع در(. 123 ص ب،1395 ،یزدی مصباح) است خداوند یسو به انسان یجوهر حرکت خدمت
 که است نیا اسلامی اخلاق در هد، یعنی است؛ خودگرا اسلامی، یاخلاق نظام  و دارند  یینها تیغا و هد،  ی
 و یوی ـدن یهـا  لـذت  نـه  اما است لذت اسلامی، اخلاق در یینها هد، و تیغا و برسد مطلوب کمال به خودش فرد
 در اگـر  انسـان  نیبنابرا آخرت و ایدن در یروح و یمعنو ی جاودانه و قیعم و داریپا یها لذت بلکه ،یجسم یسطح
 انسان و شود یم حاصل قیعم و داریپا لذت یعنی یینها هد، نیا کند حرکت یاله قرب یعنی خلقت، هد، ریمس
 راسـت  دی ـبا انسـان  اسـلام،  دگاهید در مثلاً،. گردد یم محقق خاص، یرفتارها انجام با کمال، نیا رسد یم کمال به
 ارزش رفتـار،  آن یمـاد  انی ـز و سـود  گرفتن نظر در بدون رفتار،  ی واقع در. شود تمام یو انیز به هرچند دیبگو
 .دارد یاخلاق

هـا را   هـا و بـدی   تواند برخی از خـوبی  ی انسان می وحیانی است. یعنی عقل و اندیشه ـ   نظام اخلاقی اسلامی عقلانی
از  وحی در اختیار انسان ها قرار دهنـد. کشف کند و بسیاری از مصادیق خوبی ها و بدی ها را باید پیغمبران الهی  از طریق 

هـا و  ا دارند اما برخی از مصـادیق خـوبی  ها و بدی ها ر ها، توان درک برخی از خوبی ی انسان همه دیدگاه اخلاق اسلامی،
هـای   (. از نظرآمـوزه 324-43 ص ش،1384 مصـباح،  ؛91، 1382ا معرفـی نمایـد )شـیروانی    ه ـ بدی ها را باید دین به انسـان 

ی بـین دو چیـز دقـت     ، برای انتزاع مفهوم خوب و بد، باید به تناسـب و رابطـه  و دیدگاه مرحوم مصباح یزدی )ره( اسلامی
کمـال  انی دارد.و روح ـ انیجسم بعد دو ل وی. از منظر اسلام انساناند از فعل و رفتار اختیاری انسان و کما کرد که عبارت

خداست که همان قرب الی الله است. هر عملی کـه انسـان را بـه خـدا     مطلوب انسان، کمال روح وی و نزدی  شدن او به 
قرب (. 140ص  ،1392 ،یریدب ؛1389 نزدی  کند خوب است و هر عملی که انسان را از خدا دور کند بد است )مصباح،

عـل آن  به خدا، ملاک ارزش گذاری اخلاقی اعمال است و برای رسیدن به این هد،، هم ظاهر رفتـار و هـم انگیـزه ی فا   
کنـد.   شود و در حقیقت نیت انسان است که عملی را اخلاقی می کار، باید خوب باشد. اینجاست که نق  نیت برجسته می

از نظر اسلام، عقل انسان این قدرت را دارد که خوبی و بدی بخشی از رفتارها نظیر خوبی عـدل و بـدی ظلـم را تشـخیص     
اید پیامبران به انسان ها بگویند و اینجاست کـه از نظـر اسـلام،  اخـلاق بـه      های خوبی و بدی را ب دهد. اما برخی از مصداق

 (.172، 1388دین نیاز دارد )خواص و دیگران، 

 هـدایت  نیازمنـد  عقـل  ایـن  امـا  است، اخلاقی اصول برخی کشف منبع عملی، عقل: اخلاق در نید و عقل نسبت. 4
 معـار،  از ترکیبـی  کامـل،  اخـلاق  بنابراین،. یابد دست جزئیات تمام به و نکند خطا مصادیق تشخیص در تا است وحیانی
ای از  (. از منظر علمـای اسـلام، دیـن عبـارت اسـت از مجموعـه      1389 یزدی، مصباح) است عقلانی های دریافت و وحیانی

مشـتمل  عقاید و باورها، احکام عملی و اخلاقی که در رسیدن انسان به کمال و سعادت حقیقی نق  دارنـد. در واقـع دیـن    
ای از عقاید،  (. علمای مسلمان دین را مجموعه90 ص ،1391 بر سه بخ  عقاید، اخلاق و احکام عملی است )حسین زاده

ای دقیـق اسـت. زیـرا     ی دین و اخلاق رابطه دانند. با این اوصا، اخلاق جزء دین است و رابطه اخلاق و احکام رفتاری می
(. دین 166، 1388گیرد )خواص و دیگران  ی زندگی انسان را در بر می ازد و همهدین فقط به ارتباط انسان با خدا نمی پرد
ی درونی  ریزی نظام ارزشی و اخلاقی، فراهم نمودن ضمانت اجرایی و تقویت انگیزه وحیانی در ابعاد گوناگونی چون پایه

اسـتفاده از وحـی نیـز مـی فهمنـد و       ها نیکی و زشتی بسیاری از کارهـا را بـدون   شتابد. بی تردید انسان به کم  اخلاق می
دانند. با این حال تعداد کسانی که به احکام عقلی پایبند باشند، انـدک اسـت.     پیروی از حکم عقل را نیز اجتناب ناپذیر می

ها در قلمرو اخلاق فردی و اجتماعی به کسانی )از جمله انبیـای الهـی( نیازمنـد هسـتند کـه آنـان را بـه         به همین دلیل انسان
هـای   های دیـن در بخـ    (. دستورالعمل69، 1384اداش کارهای خیر بشارت دهند و از کیفر کار زشت بترساند )فتحعلی پ
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هـای دینـی هسـتند. در مـواردی      ها، منشأ پیدای  دسـتورالعمل  هایی واقعی دارند و آن ملاک اخلاق و احکام عملی ملاک
ت و نیکـی بـه دیگـران را    خوبی عـدال  گران، لزومبدی ظلم به دی تواند ها درک کند. مثلا عقل می تواند آن ملاک عقل می

شـود   اما در مواردی، عقل به تنهایی قادر به کشف خوبی و بدی عملی نیست بنابراین نیاز به وحی احساس مـی درک کند. 
هـای   های اخلاقـی اسـت؛ آمـوزه    های اخلاق به دین، تعیین اهدا، نهایی ارزش از جمله نیازمندی(. 98، 1391 زاده )حسین

 رساند.  شود و انسان را به تکامل می دینی باعث شناخت خداوند می
های اخلاقی، اهدا، غایی و نهایی نداشتند. از طرفی ص ر، شناختن خـوب   ارزش ،از نظر اسلام، اگر خداوند نبود

ها تا تشویق و تنبیهی نباشد، به انجـام رفتارهـای خـوب و تـرک      تواند برای انسان انگیزه ایجاد کند و بیشتر انسان نمی ،یا بد
وجود معاد و روز رسـتاخیز  ، های دینی مانند اعتقاد به عدالت الهی برخی از آموزهدهند.  کارهای بد رغبت زیادی نشان نمی

دیـن بـا    باشـد. تواند ضـمانتی بـرای اجـرای اخلاقیـات      ود را خواهند دید، میها در آن روز نتایج اعمال خ ی انسان که همه
های اخلاقی سـوق   را به سمت ارزش انسانهای لازم و بیان تأثیرات و فواید دنیوی و اخروی افعال اخلاقی،  ی تضمین ارائه

 (.173-5 ص ش، 1392 ،یریدب ؛173 ص ،1388دیگران  و می دهد )خواص

 
 یزدی مصباح منظر از راجرز اخلاقی مبانی نقد

 :از عبارتند )ره( یزدی مصباح منظر از بنیادین مبانی اخلاقی راجرز نقدهای فوق، چارچوب دو تطبیق با

 ذهنـی  ی تجربـه  دادن قرار ،)ره( یزدی مصباح دیدگاه از(: یذهن تجربه محض تیمرجع) یاخلاق ییگرا ینسب نقد. 1
 تنهـا  معیـار،  اگـر . شـود  مـی  میل اصالت یورطه در سقوط و اخلاقی مرج و هرج به منجر اخلاقی، مرجع تنها عنوان به فرد

 تخریـب  یـا  مطلـق  خودخـواهی  سـمت  بـه  را او اش تجربـه  کـه  فـردی  رفتـار  توان می چگونه باشد، فردی درک و احساس
 و انسـانی  مشـترک  فطرت به اتکا با اسلام اخلاقی نظام مقابل، در(. 1388 خواص،) شمرد؟ ناپسند دهد را می سوق دیگران
 چـارچوبی  در را او هـم  و شـود  مـی  فـرد  هـم موجـب حفـظ کرامـت     کـه  دهـد  مـی  ارائه فراگیر و عینی معیاری کلی، عقل
شناسی نظریۀ راجرز وارد است آنجا کـه   ارزش شناختی و نهایتاً به مبانی معرفت یاشکال دیگر .کند می هدایت گرا حقیقت
تواننـد   هـا نمـی   هـایی از واقعیـت دارنـد. انسـان     کننـد بلکـه ادراک   ها به هیچ وجه در دنیای واقعی زندگی نمـی  انسان»گفته 

شود، هر کس هرآنچه را که از واقعیت فهمیـد بـرای    گرایی معرفت است و موجب می این بیان، نسبی«. واقعیت را بشناسند
بنـابراین هـیچ    کننـد  ت و نه خـود واقعیـت رفتـار مـی    که انسانها بر اساس ادراکاتشان از واقعی خود واقعیت بداند. از آنجایی

رفتاری بر رفتار دیگر رجحان و برتری ندارد و برای تشخیص رفتار درست و غلط ملاکی مشـخض و عینـی وجـود نـدارد     
بـه نسـبی   ه مبتنی بر مرجع قیاس درونی است این نسبی گرایی معرفتی ککند.  چون واقعیات ذهنی افراد با یکدیگر فرق می

انجامد. با توجه به بیان قبل مبنی بر تفاوت ادراکـات از واقعیـات، رفتارهـای هـر فـردی از رفتارهـای        گرایی رفتاری نیز می
توانـد هـر رفتـاری را     یکه ملاک رفتار، ادراک خود فرد از واقعیت اسـت، هـر فـردی م ـ    دیگران متمایز است و از آنجایی

انجام دهد و آن را درست بداند زیرا منتج از ادراک شخصی از واقعیت است. این در حالی اسـت کـه معرفـت و شـناخت      
واقعیت بیرونی، امری ممکن و تردید ناپذیر است و تحقق فی الجملۀ آن بـدیهی و بـی نیـاز از اثبـات اسـت. هـر کسـی بـه         

های ذهنی و وجود حـالات روانـی نظیـر بـیم،      ؛ وجود صورت یروی بینایی، شنوایی و عقلوجود قوای ادراکی خود مانند ن 
کنـد در   نویسـد یـا بحـث مـی     امید، اضطراب، غم، عشق و محبت، معرفت و شناختی یقینی دارد. افزون بر آن کسی که می

بـه همـۀ ایـن امـور معرفـت و       نویسـد تردیـد نـدارد و    نویسد و قلمی که با آن می کننده، کاغذی که در آن می وجود بحث
تواند بداند، از این روی برای کسـب   داند و چیزهایی را می داند که چیزهایی را می شناختی یقینی دارد. هر انسان عاقلی می
هـای دانشـمندان و فلاسـفه در طـول تـاریخ بـرای        کند و بهترین نمونـۀ آن کوشـ    اطلاع از امور مورد نیاز خود تلاش می

 (. 1389؛ حسین زاده، 1400صباح، کسب علم است )م



 3، دورۀ سوم، شماره 1405فلسفه تطبیقی،       26

 کـرد  اشـاره  اجمـال  به نکات نیا به توانیم زین یرونیب اتیواقع شناخت و معرفت در ییگرا ینسبدر رابطه با 
 سـم یرئال و یـی گرا واقـع  ینـوع  را خـود  نظـر  و داشته زیگر خود به تینسب و تیشکاک انتساب از تینسب به نیقائل که
 هرگـز  بشـر  فهـم  بـودن  یذهن و یشخص و بودن ینسب طرفداران و ستین مقبول امر نیا لکن دانند یم و مطلق دهیچیپ
 ینسـب . کننـد  اعتماد یخارج تیواقع و قتیحق به نسبت خود یعلم یایقضا از یا هیقض تیحکا و ارائه به توانند ینم
 قـرار  ش  و تزلزل معرض در دهدیم شکل را تینسب انیمدع یها شهیاند انیبن که را ییایقضا یتمام بشر فهم بودن
 فهـم  در تینسـب . دارنـد  ریی ـتغ و یدگرگـون  احتمـال  و گرفتـه  شکل متناسب طیشرا تحت زین ایقضا نیا رایز دهدیم
 نده،یگو وجود یحت و اندازدیم سفسطه پرتگاه به را آن قائل و کند یم متزلزل هم را تیواقع اصل ،یرونیب اتیواقع

 یامـر  نی ـو ا سـازد ینم ـ خـارج  دام نی ـا از هم را ش  و شاکّ وجود استدلال و بحث و کننده بحث وجود  شنونده،
 (. 1384 ،یآمل یواضح البطلان است )جواد

اگر نیل به واقعیت برای افراد میسر نباشد خود راجرز به چه دلیلی به نظریه پردازی پرداخته اسـت وقتـی کـه درک    
باشد و دیگران راهی به جهان ذهنی و پدیداری وی نداشته باشـند.  این نظریه به عنوان ی  واقعیت فقط برای خود او میسر 

یابی، تحصیل و کسب علوم فی الواقع میسـر خواهـد بـود. همینکـه امثـال راجـرز و سـایر         آیا با این نسبی گرایی در معرفت
و شـناخت  پردازنـد یعنـی اینکـه مخاطـب توانـایی درک و یـادگیری        پردازان به آموزش و تدریس نظریـه خـود مـی    نظریه

ی  در حیطـه  را رد کـرد.  نسبی گرایی معرفتی در نظریـه ی راجـرز  توان  بنابراین با این مثال می ی وی را دارد واقعیت نظریه
مشاوره و درمان نیز اگر نیل به واقعیت محقَق و درک آن میسر نباشد مشاور و مراجع چگونـه بـه گفتگـو و انتقـال مفـاهیم      

واهند پرداخت؟. بنابراین رد ش  گرایی و نسبی گرایـی معرفتـی در نظریـه راجـرز از     ذهنی خود به عنوان ی  واقعیت خ
 شناسی بدیهی و واضح است.منظر معرفت

 گرچه راجرز، ییشکوفابه خود لیتما: یشناخت روان ییخودشکوفا به انسان کمال لیتقل و ییگرا عتیطب نقد. 2
  یگـرا  ای ـ سرشت ینوع از راجرز گرچه. کند یم میترس انسان یبرا نگرانه یماد و افتهی لیتقل یتیغا اما است، مثبت
 نیا از و است یقدس امر با ارتباط و یمتعال تیغا ،یاله یریگ جهت فاقد سرشت، نیا اما د،یگو یم سخن انسان یذات
 1 در قالـب جـدول   تفـاوت  نیدر ادامه ا .دارد یماهو تفاوت )ره( یزدی مصباح شهیاند در یاله فطرت مفهوم با رو،
 ینامتنـاه  کمال به عشق و مطلق ییجو قتیحق مانند فطرت، یمتعال یها  یگرا یپاسخگو ل،یتما نیا .شود یارائه م
 نفـس » ای ـ «امـاره  نفـس » ییشـکوفا  حالـت،  نیبهتـر  در ،یراجـرز  ییخودشـکوفا  ،)ره( یزدی مصباح نگاه از. ستین

 مصـباح ) اسـت  غافـل ( یاله ـ قـرب ) انسان یمعنو و یجوهر کمال از و است یروان-یماد یزندگ سطح در «مطمئنه
 (. 200 ص الف،1395 ،یزدی

توانـد بـه    قابل اعتماد است و خود مـی  هدفمند، پیشرو، سازنده و کاملاً راجرز معتقد است هسته درونی انسان اساساً
نیازی به هدایت بیرونی، الهی وتشریعی نـدارد.   انسان اصلاًیی های آینده و مقاصد خودفرمان حرکت کند گو سوی هد،

ی رشد و تعالی انسان را فـراهم آورد   در حالیکه تمایل فطری به خودشکوفایی با این موضوع منافاتی ندارد که کسی زمینه
بـه   بعثت انبیاء و هـدایت تشـریعی همـین مـورد یعنـی نیـاز انسـان        یفلسفه. .و او را به سوی کمال و سعادت راهنمایی کند

گرایـانی   (. بـرخلا، دیـدگاه انسـان   1396اش اسـت )بشـیری و حیـدری،     ت الهی برای شکوفایی استعدادهای فطـری ایهد
هـای   همچون راجرز که معتقدند انسان خودش می تواند از طریق انجام برخی رفتارها بـه خودشـکوفایی برسـد، در آمـوزه    

های ماهیت خوی  و نیـز مسـیر    به تمام جنبه همچنین ی نیاز دارد و دین اسلام اعتقاد بر این است که انسان به هدایت بیرون
اسـت   کمال آگاهی پیدا کند و از این رهگذر به کمال برسد. در ایـن مسـیر پیـامبران الهـی همانگونـه کـه در قـرآن آمـده        

 (.2017راهنمای بشر هستند )افراسیبی و فتاحی، 
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 راجرز هیدر نظر رگرایخ یبا سرشت ذات یفطرت اسلام سهیمقا   1 جدول

 راجرز هینظر در پاک سرشت/ریخ به شیگرا اسلام در فطرت سهیمقا محور

 انســان در یالهــ ۀجــوهر فطــرت،: یعیمــاوراءطب و یالهــ خاستگاه و منشأ. 1
 اللَّـه   ف طْـرَت  . )»اسـت  شده نهاده او ن یآفر در که است
 (30/روم - «ع لَیْه ا النَّاس  فطََرَ الَّت ی

ــیطب ــان ذات درون و یع ــل: یانس ــدهایفرآ حاص  ین
ــتیز ــناخت روان-یس ــل و یش ــت تکام ــهیر. اس  در ش
 .دارد یسمیارگان اتیتجرب و «خودانگاره»

 خدا، شناخت شامل فطرت: شده فیتعر و محور شناخت یریگ جهت و محتوا. 2
 بـه   یگـرا  و( یرخـواه یخ ،ییجـو  حـق ) یفطر اخلاق
ــق نیــد ــت ح ــاً. اس ــتیحق» و «خــداگرا» ذات  و جــو ق
 .ست«رگرایخ

 خودشــکوفایی بــه  یگــرا: محتــوا یبــ و نــدمحوریفرآ
(Actualizing Tendency ) فـرد  یتعـال  و رشـد  جهـت 

 یهـا  ارزش ای ـ ییخداگرا مانند یثابت یمحتوا اما است،
 در «ریـــخ. »دهـــد ینمـــ شـــنهادیپ را خـــاص یاخلاقـــ
 .شود یم فیتعر فرد یذهن تجربه چارچوب

ــه. 3 ــا رابطــ ــاه بــ  و گنــ
 یریپذ بیآس

 امـا  اسـت،  سـالم  همـواره  فطرت: انحرا، قابل اما مقاوم
 غلـط  تی ـترب ای ـ فاسـد  طیمح ـ ،«نفس یهوا» ریتأث تحت
 یاخلاق ـ لی ـرذا) شـود  منحـر،  ای ـ پنهـان  اسـت  ممکـن 
 (.است فطرت یریغبارگ محصول

 مثبـت  ذاتـاً  انسان سرشت: فساد رقابلیغ و پاک ذاتاً
 از یناشــ یروان ـ یهـا  بیآس ـ. اسـت  اعتمـاد  قابـل  و
 «یارزشـمند  طیشرا» ای جامعه «مثبت رشیپذ عدم»

 .یدرون فساد نه است،

 میســل عقــل: اســت ســو هــم عتیشــر و عقــل بــا فطــرت اراده و عقل گاهیجا. 4
ــ ــر یتجل ــرت گ ــت فط ــر و اس ــتقو را آن عت،یش  و تی
 تیمسئول و اریاخت با یاخلاق انتخاب. کند یم یده جهت
 .شود یم انجام انسان

 ،یاصـل  اری ـمع: یدرون ـ تجربـه  و احسـاس  بـر  دیتأک
. اسـت  فـرد  خـود   احساسـات  و «یسمیارگان تجربه»

 قـرار ( Self) خـود  یبخش تحقق خدمت در تیعقلان
 .آن از فراتر نه دارد،

 ییشـکوفا  گـرو  در انسـان  کمـال : یاله قرب و تیعبود یینها هدف. 5
 و بـه یط اتی ـح بـه  تا است نید از اطاعت و یاله فطرت
 .برسد خدا رضوان

ــکوفا ــد،،(: Self-Actualization) ییخودشــ  هــ
 و یواقع خود  با یهماهنگ ،یفرد یها تیظرف تحقق
 .است یروان یکپارچگی به دنیرس

 شــهیر و ینــیع یاخلاقــ یهــا ارزش: یالهــ یــیگرا واقــع یاخلاق یها ارزش منبع. 6
 انسـان  فطرت،. هستند خداوند اراده و حکمت در گرفته
 .کند یم تیهدا ثابت یها ارزش نیا یسو به را

 بـر  و فـرد  درون از هـا  ارزش: یاخلاق ـ یـی گرا ینسب
 «خـوب . »رندیگ یم سرچشمه او یذهن تجربه اساس
 .کند کم  فرد رشد به که است یزیچ

 داری ـب را فطـرت  تواند یم جامعه: فیتضع ای تیتقو بستر طیمح و جامعه نقش. ۷
 و گنـاه  بـا ) کنـد  دفـن  را آن ای ـ( حـق  به دعوت با) کند

 (.انحرا،

ــل ــ یاصــل عام ــا جامعــه: بیآس  طیشــرا» لیــتحم ب
. کند یم دور خود پاک سرشت از را فرد ،«یارزشمند
 .است فرد لیاص یذهن تجربه به بازگشت درمان،

 
 هـای  کاسـتی  ،(خیرذاتـی  بر تأکید) ظاهری شباهت وجود با راجرز نظریه اسلامی، دیدگاه از توان گفت بنابراین می

 اخـلاق  (2 .است دینی شناسی غایت و الهی دهی جهت فاقد راجرز، خیر به گرای : خداوند غیبت (1:از جمله دارد بنیادین
 (3 .طلبـد  مـی  را الهـی  و عینـی  اخـلاق  فطـرت،  کـه  حـالی  در شـود،  مـی  فـردی  و ذهنـی  اخلاقـی  معیـار : نسـبی  و سکولار
 نادیـده  را او اخـروی  و روحانی بعد و دهد می تقلیل «شناختی روان ارگانیسم» سطح تا را انسان: شناختی انسان گرایی کاه 
 بـه  «نفـس  هـوای » اسـلام  در کـه  حـالی  در دانـد،  مـی  جامعه محصول صرفاً را شرور: اخلاقی شرور تبیین عدم (4 .گیرد می
 است. مطرح فطرت انحرا، درونی عامل عنوان

1قراردادن خـود  محور :خدا با انسان رابطه یانگار دهیناد و مطلق( یاتونوم) یادیخودبن نقد. 3
 موجـودی  عنـوان  بـه  

 گـرو  در او کمـال  و اسـت  «عبـد » انسـان  اسـلامی،  شناسی انسان در. است راجرز شناسی انسان خطای ترین بزرگ خودبنیاد،

                                                                                                                                                                                     
1.  SELF 
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 و دلبسـتگی  هـر  از رهـایی  نـه  خداست، بندگی آگاهانه انتخاب و پست تعلقات از رهایی حقیقی، آزادی. است «عبودیت»
 امـا  اسـت،  آمیـز  احتـرام  ظاهر در اگرچه راجرزی، شرط و قید بی پذیرش(. 89 ص ب،1388 یزدی، مصباح) متعالی ارزش
 کـه  حـالی  در باشـد،  فطـرت  از انحـرا،  ضـمنی  تأیید منجر به تواند می فرض پی  این اسلامی، اخلاق چارچوب اساس بر

نقـد دیگـر در اینجـا متوجـه خـودنظمی       .طلبـد  مـی  منکـر  از نهـی  و معـرو،  بـه  امر و بیرونی  هدایت گاهی واقعی، محبت
ارگانیزمی است که به باور راجرز مـلاک عمـل و تـابع همـان خودبنیـادی انسـان اسـت. از نظـر راجـرز مـلاک درسـتی و            

 ی فرد است. ارزشیابی ی  عمل خودنظمی ارگانیزمی است. معیار درستی و نادرستی رفتار، تجربه
هـا گـرای  بـه     گیرد. معیار ارزشهای انسان را به عهده میتی( تکانهفرآیند خودنظمی ارگانیزمی کنترل فطری )ذا

هـای رفتـاری    شکوفا شدن است. از طرفی با توجه به نق  مهم ذهن گرایی و ادراک شخصی و خصوصی فرد در واکـن  
گرای  بـه   عمل، نسبت آن با نادرستیتوان اینگونه نتیجه گرفت که ملاک درستی و  او به محرکات و واقعیات بیرونی می

خودشکوفایی و بقاء خود فرد است که شخصی است. هر عملی که به بقاء و خودشکوفایی خـود فـرد کمـ  کنـد مثبـت      
ناشایست است. با توجه به اینکه از نظر محققان مفهوم  ،است و هر عملی که به خودشکوفایی و بقای ارگانیزم ضرر برساند

ی این ادعاها نسبیت در اخلاق و رفتار است. ( در واقع نتیجه1381)پروین، خودشکوفایی امری انتزاعی و قابل تفسیر است 
ضمن اینکه برای خود فرد هم ملاک عمل تنها میل به خودشکوفایی با تاکید بر تحقق نیازهای فرد در قالب فرآینـد ارزش  

 گذاری ارگانیزمی است.  
مبنـایی بیولوژیـ  دارد )افراسـیبی و فتـاحی،     که ایـن گـرای  بـه خودشـکوفایی      توان گفت از آنجاییمی بنابراین

هـای زیسـتی و بـه     ( زیست و بیولوژی انسان ملاک درستی و غلطی رفتار است. هرچه که به تحقـق و ارضـای زمینـه   2017
است. زیرا  و نادرست است و و در غیر اینصورت بد و درست خوب کند،طور کلی نیازهای فرد )زیستی و روانی( کم  

اجرز از خودشکوفایی ارائه کرده و خودش تصریح کرده که این ملاک مبتنـی بـر نیازهـای بیولـوژیکی در     با تعریفی که ر
شود که در این ملاک  خودنظمی ارگانیزمی، جایی بـرای فطـرت    مشخص می ،گذاری ارگانیزمی است قالب فرآیند ارزش

 ،هر رفتاری کـه خـود ارگـانیزمی اقتضـاء کنـد      و روح و کمالات انسانی و متعالی انسانی وجود ندارد. از طرفی باید گفت
توانـد تنهـا مـلاک     شـود، زیـرا خـود ارگـانیزمی مبنـای زیسـتی دارد و زیسـت نمـی         موجب رشد و شـکوفایی انسـان نمـی   

شـود بلکـه در    باعث توقف رشد و بازداری شکوفایی نمـی  های شرایط ارزش الزاماً گری باشد. همچنین محدودیت انتخاب
شـود.   ها موجب شکل گیری و تقویت صفت خودمهارگری یا خودنظم بخشی در انسان می و محدودیتمقابل این شرایط 

نیز آزادگذاری کودک برای اینکه هرکاری که دلخواه اوست را انجام بدهد با اصول تربیتـی اشـکال دارد. زیـرا از جملـه     
طلوب اسـت. بنـابراین درونـی سـازی     اهدا، تربیت ایجاد و افزای  رفتارهای مطلوب و کاه  یـا حـذ، رفتارهـای نـام    

شرایط ارزش باعث تقویت خودمهارگری در کودک می شود و آنگونه راجـرز مـدعی بـود مخـرب و مـانع رشـد نیسـت        
 (. 1396)بشیری و حیدری، 

توانـد   قابل اعتماد است و خودش مـی  هدفمند، پیشرو، سازنده و کاملاً راجرز معتقد است هسته درونی انسان اساساً
تشـریعی   انسان اصلا نیازی به هدایت بیرونـی، الهـی و   . بنابراینهد، های آینده و مقاصد خودفرمان حرکت کند به سوی

ی رشد و تعالی انسان را فراهم  ندارد. در حالیکه تمایل فطری به خودشکوفایی با این موضوع منافاتی ندارد که کسی زمینه
فلسفه بعثت انبیاء و هدایت تشریعی همین مـورد یعنـی نیـاز انسـان بـه      آورد و او را به سوی کمال و سعادت راهنمایی کند 

 (. 1396)بشیری و حیدری،  اش است الهی برای شکوفایی استعدادهای فطری ایتهد
تواند از طریـق انجـام برخـی رفتارهـا بـه       می مچون راجرزکه معتقدند انسان خودبر خلا، دیدگاه انسان گرایانی ه

بـه تمـام   اسـت و بایـد     هـدایت بیرونـی  نیازمند  های دین اسلام اعتقاد بر این است که انسان زهخودشکوفایی برسد، در آمو
های ماهیت خوی  و نیز مسیر کمال آگاهی پیدا کند و از این رهگذر بـه کمـال برسـد. در ایـن مسـیر پیـامبران الهـی         جنبه

کنـد   (. آنچه کـه راجـرز تبلیـن آن را مـی    2017، ی و فتاحی)افراسیاب همانگونه که در قرآن آمده است راهنمای بشر هستند
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هـا فرزنـدان و   والـدین و خـانواده   و صرفاً ی  ادعا است. آیا امکان دارد جوامـع   ای محقق نشده عیناً و عملاً در هیچ جامعه
ائـه کننـد تـا    ای نکنند یا به تعبیر راجرز فقط توجه مثبت نامشـروط ار  افراد را بدون کنترل آزاد بگذارند و هیچگونه مداخله
های ضـد اجتمـاعی افـراد نباشـند. ارائـه توجـه مثبـت نامشـروط در دوره         فرد خودش راه خود را پیداکند؟ و نگران کش 

ی زیستی دارد معقول و منطقـی اسـت زیـرا کـودک هنـوز از لحـا         کودکی و نوزادی که گرای  به خودشکوفایی جنبه
است اما در نوجوانی و بعد از آن  دهد و به ابزارهای منطقی مجهز نشده تواند خوب و بد را تمیز شناختی رشد نکرده و نمی

های آگاهی، اراده، اختیار، ابزارهای منطقـی، قـدرت تشـخیص،     است و زمینه که فرد به لحا  جسمانی و روانی رشد کرده
مت کمـال و  دیگـر توجـه مثبـت نامشـروط تـوجیهی نـدارد زیـرا گـرای  بـه س ـ          ،او رشـد کـرد   استدلال و حل مسـاله در 

کند و لذا توجه به فرد می بایست مشـروط   جنبه زیستی ندارد بلکه جنبه عقلانی و شناختی نیز ظهور می فقط خودشکوفایی
 (.1396)بشیری و حیدری،  دن در چهارچوب درست و عقلانی استبه رفتارکر
 اسـت  یزمیارگان یخودنظم به گرید نقد :یاخلاق تعارضات حل در یزمیارگان یگذار ارزش ندیفرآ یناتوان. 4
  ی ـ یابیارزش ـ و یدرسـت  مـلاک  راجـرز  نظر از. است انسان یادیخودبن همان تابع و عمل ملاک راجرز باور به که
 یخـودنظم  نـد یفرآ. اسـت  فـرد  خـود  ی تجربـه  رفتـار،  ینادرسـت  وی درسـت  اری ـمع. اسـت  یزمیارگـان  یخودنظم عمل
 عنـوان  به یزمیارگان یخودنظم نیادیبن ضعف. ردیگیم عهده به را انسان یهاتکانه( ی)ذات یفطر کنترل ،یزمیارگان
. اسـت  زی ـآم تعارض یها تیموقع در ها ارزش حیترج و یبند مراتب سلسله یبرا ینیع اریمع  ی فقدان اخلاق، یمبنا
 حال، نیا با. است بد از خوب صیتشخ یبرا فرد هر یینها اریمع «یزمیارگان یتجربه» راجرز، یهینظر چارچوب در
 یداور قـدرت  فاقـد  رنـد، یگ یم ـ قـرار  گریکدی با تعارض در افراد یذهن اتیتجرب ای ها خواسته که یهنگام اریمع نیا

 بـه   ،یخـو  ییخودشـکوفا  تحقـق  یبـرا  کـه  کند جابیا «آ» فرد «یزمیارگان تجربه» اگر مثال، عنوان به. است قاطع
 سـم یمکان ،(رانگریو یاقتصاد رقابت ای کشانه بهره رابطه  ی در مثلاً) کند وارد یجد بیآس «ب» فرد منابع ای میحر
 عدالت مثلاً) طر،  ی یبرتر صیتشخ و تعارض نیا حل یبرا یدرون ابزار چیه «یزمیارگان یگذار ارزش ندیفرآ»
 عنـوان  بـه  ،یزمیارگان یخودنظم گری. به عبارت ددهد ینم ارائه( یفرد ییخودشکوفا) گرید طر، بر( یجمع رفاه ای

 یسـت یبهز موجـب  A فرد یزمیارگان تجربه اگر مثلاً. است متعارض یها ارزش انیم حیترج اریمع فاقد اخلاق، ملاک
 اخـلاق  هی ـتوج اسـت  ممکـن  آن، جـه ینت. نـدارد  قـاطع  یداور مـلاک  راجرز هینظر شود B به یجد بیآس و خودش
 ین ـیع مرجع آنکه بدون کند، یم عمل خود یدرون احساس اساس بر تنها فرد هر آن، در که باشد یافراط انهیفردگرا
 یعرصـه  در «یزمیارگـان  یخودنظم» چال  نیتر یجد صه،ینق نیا. باشد داشته وجود منازعات حل یبرا یفرافرد و

 ماننـد ) یفراشخص ـ یارهایمع یدارا که عتیشر ای فطرت بر یمبتن یاخلاق یها نظام از را آن و است یاجتماع اخلاق
 . سازد یم زیمتما هستند،( یاله امر و انسان یذات کرامت عدالت،

 و است ثابت و یاصول چارچوب  ی فاقد ،یراجرز اخلاق :ثابت چارچوب فاقد و گرا تیموقع اخلاق نقد. 5
 محور لتیفض اخلاق دگاهید با نیا. است شده واگذار فرد یدارشناختیپد و یزمیارگان یتجربه و تیموقع به زیچ همه
 و  ی ـن ذاتـاً  عفـت،  و صـداقت  عـدالت،  چـون  یلیفضا اسلام، در. است تعارض در اسلام مدار تیواقع و گرا اصل و
در  .باشـد  چـه  آنهـا  دربـاره  فـرد  یذهن ـ تجربـه  نکـه یا از نظـر  صـر،  هسـتند،  حیقب ـ ذاتـاً  انت،یخ و ظلم چون یلیرذا
اخلاق مطلق است و نه نسـبی و تـابع فرهنـگ هـا و جوامـع       ،و دیدگاه مرحوم مصباح یزدی )ره( یاسلام یها آموزه
 هـای  ارزش بـودن  مطلـق  از منظور(. 2)جمعه / کند یم یمعرف اءیانب لیاص اهدا، جزء را اخلاق م،یکر قرآننیست. 
افراد یا قراردادهای اجتمـاعی نیسـت. در عـین حـال      تیتابع سلیقه و ذهن هاارزش این که است این اسلام در اخلاقی

برخی از گزاره های اخلاقی محدود به شرایط هستند که با تغییر شرایط احکام اخلاقی نیز تغییر مـی کنـد )مصـباح،    
(. اصول ارزش های اخلاقی، اموری ثابت، همیشگی و همگانی اند و هرگز استثناء نمی پذیرند و نسـبی بـودن   1388
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کنـد موضـوع گـزاره     وقتی شرایط تغییر می های اخلاقی به معنای نسبیت شرایط واقعی است. در واقع رزشبرخی از ا
 (. 1388کند )خواص و همکاران،  کند، لذا حکم اخلاقی تغییر می تغییر می زیاخلاقی ن
 و یفطر رشد» با( راجرز) «سکولار ییخودشکوفا» :درمان و مشاوره در یاخلاق دگاهید دو اتخاذ یعمل یامدهایپ. 6
 یها دگاهیهرکدام از د یعمل یامدهایپ سهیمقا  یو در قالب  شود یم سهی( مقامصباح یزدی )ره( دگاهید) «خدا به تقرب
 . گردد یرا مطرح م لیذ یاخلاق

 
 یراجرز دگاهید( الف
 سکولار: در این رویکرد موارد زیر قابل توجه هستند: خودشکوفایی» به معطو، درمان

 و فـردی  اسـتعدادهای  کامـل  تحقـق  یعنـی  ،(Self-Actualization) خودشـکوفایی  به دستیابی :درمان ییغا هدف. 1
 و ارگانیسـمی  تجربـه  خودپنـداره،  بین همخوانی روانی نیز سلامت واقعی هد، غایی درمان است. معیار خود» با هماهنگی
 الزامـی  چـارچوب  از جزئـی  امـا  شـود،  مطـرح  اسـت  ممکـن  «شخصی تجربه» ی  عنوان به متعالی امر یا خدا رفتار است. 
   .نیست درمان

 از تـرس  بدون تا مراجع برای امن فضای ایجاد .نامشروط مثبت پذیرش دارای و همدل قضاوت، بی :مشاور نقش. 2
 اسـاس  بـر  گیـری  تصـمیم  بـرای  مراجـع  بـه  کمـ   و احساسـات  انعکـاس  .کند کشف را تجربیات  و احساسات قضاوت،
 خودش از دیگر وظایف مشاور است. درونی معیارهای
ارزشـی دیگـر    یا اخلاقی دهی جهت مراجع است. عدم یزیسته تجربیات و حاضر حال بر تمرکز :درمان ندیفرآ .3

 مراجـع  اگر: مثال .کند می اجتناب مراجع خواست از فراتر نباید و باید هرگونه تحمیل از مشاور ویژگی این رویکرد است.
 «تصـمیم  ایـن  شخصـی  پیامـدهای  کشـف » به را او درمانگر کند، می کم  رشدش به ازدواج از خارج رابطه کند احساس
 .اخلاقی حکم صدور به نه کند، می راهنمایی
مراجع از جمله مزایای ایـن رویکـرد اسـت.     در پذیری مسئولیت و خودمختاری احساس ایجاد :یعمل قوت نقاط .4

غیردفاعی نیز از جملـه   خودآگاهی تقویت .دندار متنوعی های ارزش که ستی استیپلورال جوامع برای این رویکرد مناسب
 نکات مثبت این رویکرد است.

اخلاقی از جمله نکات منفـی ایـن رویکـرد در مقایسـه بـا رویکـرد        گرایی نسبی :یاسلام دگاهید از ها تیمحدود .5
 بنـدوباری  بـی  مثـل ) فطـرت  بـا  مغـایر  رفتارهـای  توجیـه  بـه  است ممکن است و از جمله مرحوم مصباح یزدی )ره( اسلامی
محـدودیت هـای ایـن رویکـرد در جوامـع دینـی و       دیگـر  متعالی از  بعد از غفلت .منجر شود( افراطی خودمحوری جنسی،

 فقـدان  .شـوند  کـاوی  روان یـا  گرفته نادیده است ممکن( خدا به تقرب عبادت، مانند) عمیق معنوی نیازهای اسلامی است.
 اسـت،  ارزشـی  سـردرگمی  دچـار  کـه  فردی این رویکرد برای نیز محدودیت دیگر این رویکرد است. گرهدایت چارچوب
 .دهد نمی ارائه روشن دهی جهت

 
 خدا به تقرب و یفطر رشد به معطوف درمان: )آیت الله مصباح یزدی )ره(( یاسلام دگاهید( ب
. اسـت  درمان ییغا هد، خود یاله فطرت ییشکوفا و ییشناسا یبرا مراجع بهکم   :درمان ییغا هدف .1
 یروان ـسلامت  .شود یم قلمداد انسان یینها کمال عنوان به خداوند به قرب و( پاک یزندگ) بهیط اتیح به یابیدست
 آرامـ   بـه  دنیرس ـ امـدش یپ که شود یم حاصل یاخلاق و یشرع فیتکال انجام فطرت، با یهماهنگ ی جهینت در زین
 .است یقلب

 یهـا  ارزش بـه  آگـاه  مرشد  ی عنوان به ،یهمدل بر علاوه درمانگر :یارزش ـ یفطر تگریهدا :مشاور نقش .2
 در اضـطراب  ی شـه یر نکـه یا صیتشـخ  مـثلاً ) فطـرت  از انحـرا،  صیتشخ یبرا مراجع بهکم   .کند یم عمل یاله



 31      الله مصباح یزدی محوری کارل راجرز از منظر آیت نقد مبانی اخلاقی نظریه مراجع

 

 فیوظـا  گـر ید از ین ـید منابع اساس بر( صبر عفت، صداقت،) یاخلاق لیفضا به بیترغ و (است نهفته خدا از غفلت
 .است مشاور

 مثلاً) معنوی منظر از هم و شناختی روان منظر از هم مشکل بررسی ؛ معنوی و مادی بعد تلفیق :درمان ندیفرآ. 3
از جمله  شریعت اساس بر اخلاقی دهی جهت ( ودعا و ذکر به توصیه و درمانی روان دارو، ترکیب با افسردگی درمان

 .دهد می اخلاقی تذکر غیرتحمیلی صورت به دینی، های ارزش با رفتار مغایرت موارد در مشاور وظایف مشاور است.
 و روان فطرت، بر عمل این مخرب آثار مراجع، احساسات شنیدن ضمن اسلامی مشاور نامشروع، رابطه با مواجهه در: مثال
 .کند می پیشنهاد را( ازدواج مانند) عاطفی نیازهای به پاسخ شرعی های راه و داده توضیح را آخرت

معتقـد از جملـه مزایـای ایـن      مراجعـان  به ویژه زندگی، برای عینی و معنادار چارچوب یارائه :یعمل قوت نقاط .4
مثبـت ایـن    هـای  از دیگـر ویژگـی   فطـری  هـای  ارزش تـرویج  با اجتماعیـ  اخلاقی های آسیب از رویکرد است. پیشگیری

نیـز از جملـه    شـود گرفتـه مـی   نادیـده  سـکولار  رویکردهـای  در کـه  عمیـق  معنـوی  نیازهـای  به پاسخگویی رویکرد است.
 های دیگر این رویکرد است. مزیت

 باشـد،  نداشته کافی مهارت مشاور اگر ی  چال  احتمالی است. گرایی قضاوت احتمال :یعمل یها چالش. 5
 برای ممکن است اتفاق بیفتد. غیرمذهبی مراجعان با تناسبعدم  .کند محکوم را او یا بترساند را مراجع است ممکن
هـم   دووجهـی  تخصص به نیاز .باشد داشته کمتری اثربخشی است ممکن دارند، ضعیفی دینی اعتقادات که مراجعانی

 داشـته  کـافی  دانـ  ( عرفـان  اخـلاق،  فقـه، ) اسلامی علوم در هم و شناسی روان در هم باید مشاور احساس می شود.
 باشد.
 

 «یالهـ  یفطر» اخلاق بر یمبتن درمان مقابل در «سکولار»بر اخلاق   یمبتن درمان: یقیتطب یبند جمع   2 جدول

 (سکولار ییخودشکوفا) یراجرز درمان (خدا به تقربـ  یفطر رشد) یاسلام درمان سهیمقا محور

 (مثبت خودپنداره) یواقع خود  با یهماهنگ یشرع فیتکال انجام و یاله فطرت با یهماهنگ روان سلامت اریمع

 فرد یدرون یابیارز و یذهن تجربه یاسلام عتیشر و یفطر عقل ،یوح ها ارزش منبع

 طر، یب دهنده انعکاس یاخلاقـ  یمعنو مرشد و یهاد مشاور نقش

 .شود یم دهید «خود با یناهمخوان» عنوان به .شود یم ریتفس «خدا ینافرمان و فطرت از انحرا،» خطا/گناه با مواجهه

 یریـــگ میتصـــم و خـــود رشیپـــذ  یافـــزا خدا با رابطه تیتقو عت،یشر بر یمبتن رفتار اصلاح توبه، یدرمان راهکار
 خودمختار

ــا، .باشد تعارض در سکولار یها ارزش با است ممکن یچندفرهنگ جوامع در کاربرد ــذ انعطـ ــذ و ریپـ ــوع یرایپـ ــ تنـ  یارزشـ
 (یارزش زمی)پلورال

 .شود یم گرفته دهیناد عموماً .است درمان یاصل محور یفراماد بعد

 
 گیری نتیجه

 یمحـور  مراجـع  یهی ـنظر بـر  )ره( یزدی ـ مصباح الله تیآ یاخلاق دگاهید نیادیبن ینقدها یبررس هد، با قیتحق نیا
 یتعارض ـ در هی ـنظر دو نی ـا یشـناخت  ارزش یمبـان  کـه  اسـت  آن از یحـاک  یلیتحل یها افتهی. شد انجام راجرز کارل
 تنها عنوان به فرد یذهن تجربه به دنیبخش تیمحور با راجرز یهینظر ،)ره( یزدی مصباح منظر از. دارند قرار یاساس
 ییکمـال انسـان بـه خودشـکوفا     لی ـبـا تقل  د؛ی ـگرا یم ـ یو هرج و مرج ارزش ـ ییگرا یو اخلاق، به نسب یداور مرجع
مطلـق و   یادی ـخودبن نی ـ. بـا تبل ردی ـگ یم ـ دهی ـناد را( یاله ـ)قـرب   یانسان اتیح یقیحق تیغا ،یستیزـ   یشناخت روان
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 گـرفتن  دهی ـو بـا ناد  کنـد  یم انکار را یانیوح تیهدا به انسان یذات ازیعبد و مولا و ن ی، رابطهیزمیارگان یخودنظم
 اخلاقـی  لی ـرذا از لیفضـا  زیی ـتم یبرا ثابت و یاصول چارچوب هرگونه فاقد مشترک، فطرت و یاخلاق ییگرا واقع
ی رابطـه  یهـا   ی، نه بر تکن)از منظر مرحوم مصباح یزدی )ره(( حاضر بر راجرز یبه طور خلاصه، نقد اسلام .است
 نیا ،یاسلام اخلاق چارچوب اساس. بر است وارد آن یستیاومان و سکولار یفلسف یها فرض  یپ بر که او، یدرمان
 فطـرت  بـر  یمبتن ـ یثابت وجـود  یها تیاز واقع« اخلاق»و  «یمتعال قتیحق»از « انسان» یجداساز به منجر فرض  یپ

 اسـت،  مـؤثر  مراجـع  تیذهن و تیفرد به احترام و یرقضاوتیغ یفضا جادیا در کردیرو نی. اگرچه اشد خواهد انسان
 ،یاز زنـدگ  یـی زدا تی ـانسـان و غا  یاله ــ   یفطـر  بُعد از غفلت لیدل به ،و مرحوم مصباح )ره( یاسلام دگاهید از اما

 راجـرز  ی هینظر .دهد ارائه تواند یم هیمتعال حکمت و یانیوح یت که مبانس یاصلاح و لیتکم ازمندیو ن استناتمام 
 را انسـان  رای ـز دارد ییها یکاست اما «درمان یشناس تیغا» جهت از مثبت، یدرمان رابطه جادیا در قوت  نقاط رغم به
 به است ممکن آن یاخلاق ییگرا ینسب .است غافل( یاله قرب) یمتعال هد، از و کند یم محدود یجهان نیا یافق در

 ،یاسـلام  کـرد یرودر  .کنـد  یم فراهم اخلاق یبرا ینیع یمبنا فطرت، که یحال در بزند، دامن یارزش تیهو بحران
 نـد یفرآ هـد،،  نی ـا و شـود  یم ـ یطراح «یقیحق کمال یسو به تیهدا» یبرا بلکه رنج، کاه  یبرا تنها نه مشاوره
 .سازد یم تر جانبه همه و تر یغن را درمان

 ریسـا  و بـود ( یزدی ـ مصـباح  و)راجـرز   متفکـر  دو آراء بـه  محـدود  پـژوه   نی ـا :شـنهادها یپ و ها تیمحدود
بود و امکـان اسـتخراج    یانتقادـ   یلیتحل ق،یتحق روش نیهمچن. نداد پوش  را یشناخت روان ای یاسلام یها دگاهید
( را فـراهم  دگاهی ـاز درمـانگران مسـلط بـه هـر دو د     ی)مانند نظرخواه یدانیمطالعات م قیاز طر تر ینیع یها دگاهید
بپردازنـد.   یاسلام شمندانیاند گریراجرز با د هینظر یقیتطب یبه بررس (1: ندهیآ یها پژوه  شود یم شنهادی. پاوردین
را مـورد   یبا چارچوب اخـلاق اسـلام   یراجرز یلازم و کاف طیشرا یانتقاد قیتلف یعمل یها و مدل یسنج امکان (2

 یف ـیک روش بـه  رانی ـا در یدرمـان  روان ینیع یها نمونه در را یفلسف تقابل نیا یعمل یامدهایپ (3مطالعه قرار دهند. 
 از اسـتفاده  رای ـز شـود  یم ـ شـنهاد یپ مشـاوران  یبـرا ( 2 جـدول  در شـده  هئ ـ)ارا حاضـر  یق ـیتلف یالگـو  .کنند یبررس
قابـل   یاسـلام  یارزش ـ و یفطـر  تیهـدا  چـارچوب  در( مثبـت  رشیپذ ،یهمدل) راجرز یدرمان یرابطه یها  یتکن

 .گردد ارائه یمعنو یده جهت هم و شود حفظ مراجع با یعاطف وندیپ هم تا توصیه است
 

 منابع
 .میکر قرآن
 آموزشـی  موسسه انتشارات: قم. دینی منابع به نگرش با شخصیت های نظریه: شخصیت شناسی روان(. 1396) مجتبی حیدری، ابوالقاسم؛ بشیری،

 .خمینی امام پژوهشی
 .رسا انتشارات: تهران اول، چاپ(، 1381) وریکد و یجواد ترجمه ،قیتحق و هینظر ت،یشخص یشناس روان(. 2000) لارنس ن،یپرو
 .اسراء انتشارات: قم. عتیشر  یتئور بسط و قبض هیو نقد نظر یمعرفت: بررس نهییدر آ عتیشر(. 1384عبدالله ) ،یآمل یجواد
 .ینیخم امام یپژوهش یآموزش مؤسسه نشر مرکز: قم. یشناس معرفت(. 1389) محمد زاد، نیحس
 .ینیخم امام یپژوهش یآموزش مؤسسه نشر مرکز: قم. ینید  معرفت یمبان و یشناس معرفت بر یدرآمد(. 1391) محمد زاد، نیحس

 نشر معار،.  ها،دانشگاه در یرهبر معظم مقام نهاد  قم، ،دیجد کلام(. 1390) نیعبدالحس خسروپناه،

 .معار، نشر ها،دانشگاه در یرهبر معظم مقام نهاد  قم، ،یاسلام یاسنش انسان(. 1395) نیعبدالحس خسروپناه،
 چـاپ  ،اخـلاق  ی فلسـفه (. 1388) یمحمد تق ،یاسلام ؛یاحمد؛ پاکپور، عل ،یفیشر نیاحمد؛ حس ،یریقلعه بهمن، اکبر؛ دب ینیر؛حسیام خواص،
 .معار، نشر دفتر: تهران پنجم،

                                  .معار، نشر دفتر ،  دانشگاهها در یرهبر معظم مقام یندگینما نهاد:    قم  . یتیترب کردیرو با اخلاق فلسفه(. 1392) احمد ،یریدب

 . یرایو نشر تهران، ،یدرمان روان و مشاوره یها هینظر(. 1383) محمود ،یساعتچ
 .یدانشگاه نشر مرکز تهران، نوزدهم، چاپ ،یدرمان روان و مشاوره یها هینظر(. 1384) غلامرضا ،یناصر عبدالله؛ ،یآباد عیشف
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 .اطلاعات انتشارات: تهران چهارم، چاپ(، 1382) نیآر ی ترجمه(، مشاوره یها دگاهی)د مشاوره یها هینظر(. 1989) سیلوئ نگ،یلیش
 .دارالفکر: قم.  آن  یظر ن  ی ان ب م و  ی لام اس  لاق اخ(. 1382) یعل ،یروانیش

 .ینیخم امام یپژوهش یآموزش موسسه انتشارات قم،(. 3 جلد) یشناس راهنما و راه انسان،: یاسلام شهیاند یمبان(. 1384)محمود ،یفتحعل
 ینامـه انتقـاد   پـژوه  اسلام.  دگاهیفردنگر آدلر از د یشناس روان ی هیدر نظر یسب  زندگ یشناخت انسان ی(. نقد مبان1399) ،یپور لفمجان قربان

  .263-241(, 7)20, یعلوم انسان یها متون و برنامه
, یدرمـان  روان و مشـاوره  فرهنـگ . یاسلام منابع به نگرش با راجرز محور مراجع هینظر یشناخت انسان یمبان نقد(. 1400. ) ریام, یلفمجان قربانپور
12(47 ,)47-96. 
 .ارسباران انتشارات تهران، اول، چاپ(، 1400) یدمحمدیس یییح ی ترجمه. یدرمان روان و مشاوره کاربست و هینظر(. 2017) جرالد ،یکور
 شفق.  نشر قم،. فلسفه آموزش بر یدرآمد(. 1395) محسن ان،یغرو

 (.ره) ینیخم امام یپژوهش و یآموزش مؤسسه: قم. یخودساز یسو به(. 1395. )یمحمدتق ،یزدی مصباح

 (.ره) ینیخم امام یپژوهش و یآموزش مؤسسه: قم(. 3-1 ج) قرآن در اخلاق(. 1389. )یمحمدتق ،یزدی مصباح

 .الملل نیب نشر و چاپ شرکت: تهران چهارم، چاپ. اخلاق فلسفه(. 1388) یمحمدتق مصباح،
 .ینیخم امام یپژوهش یآموزش موسسه انتشارات: قم سوم، چاپ. یاخلاق مکاتب یبررس و نقد(. 1392) یمحمدتق مصباح،
 .اطلاعات نشر: تهران چهارم، چاپ. اخلاق فلسفه دروس(.1384) یمحمدتق مصباح،
 .الملل نیب نشر و چاپ شرکت: تهران چهارم، چاپ. فلسفهآموزش (.1400) یمحمدتق مصباح،

 .27-5(, 2)6, یانیوح اخلاق. یآمل یجواد الله تیآ دگاهید از اخلاق و تیجنس(1395)نیحس با،ید و فاطمه ازکار،ین
 .دانژه انتشارات تهران، ،(تیشخص ینظر خودهسته)راجرز رانسوم کارل(. 1386) نرگس ،یطالقان فاطمه؛ ،یهمت
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